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Annick Thibault 

E   
La biblioth¯que est tr¯s heureuse de pr®senter les 
îuvres de Marie-Soleil Gu¯vremont du 27 avril au 30 
mai 2015 ¨ la salle Desjardins. Vous pourrez admirer 
ses îuvres lors des heures dôouverture de la biblio-
th¯que. 
 
De plus, nous avons eu le plaisir de profiter de 3 îuvres 
du portraitiste £lie Cr®peau dans la biblioth¯que au 
cours du mois dôavril. Nous aurons probablement la 
chance dôexposer son îuvre compl¯te dans la salle Des-
jardins ¨ la fin de lôann®e 2015 ou au d®but de 2016. 
 
A     
Lôatelier de cr®ation litt®raire aura lieu le jeudi 21 mai. 
 
F     
Veillez noter que la biblioth¯que sera ferm®e le lundi 18 
mai 2015 en raison de la Journ®e nationale des pa-
triotes. 
 
N   
Soucieuse de vous offrir r®guli¯rement de nouveaux 
plaisirs de lecture, voici la liste des documents r®cem-
ment acquis par la biblioth¯que :   
 
Lôor, lô®carlate et le noir (Yvan Hamel) 
La colline aux esclaves (Kathleen Grissom) 
Le code Midas (Boyd Morrison) 
La reine aux pieds nus (Ildefonso Falcones) 
Lôappel du mal (Lisa Unger) 
Danser les ombres (Laurent Gaud®) 
Les luminaires (Eleanor Catton) 
Port® disparu (Maxime Landry) 
3 BD Mon ami Grompf  
Plusieurs autres petits livres pour enfant 

 
De plus, nous proposons, gr©ce au R®seau-Biblio, 14 
nouveaux p®riodiques. Ě 
 
 
 
 
 
 

C   
La chronique voyage vous sera pr®sent®e, ce mois-ci, 
par M Pierre Proulx, le mercredi 20 mai ¨ 19 h ¨ la salle 
Desjardins. 

Mon p¯lerinage ¨ Compostelle, 2004-2015 

Je viens de terminer un voyage de six mois en France et 
au Portugal. En voyageant ¨ Galice, situ®e en Espagne 
du nord, ­a môa replong® dans les souvenirs du p¯leri-
nage ¨ pied que jôai r®alis® ¨ St-Jacques de Compostelle 
en 2004, o½ jôavais march® 1,600 km. en 74 jours. 

Apr¯s avoir assist® ¨ la messe des p¯lerins ¨ St-Jacques, 
mon compagnon de voyage môa propos® de refaire la 
partie espagnole de ce p¯lerinage, cette fois en voiture 
et en sens inverse de ce qui est habituellement pratiqu®, 
soit de Saint-Jacques ¨ St-Jean-Pied-de-Port. Cette 
portion du chemin correspond ¨ 790 km. Nous avons 
donc emprunt® les petites routes longeant le sentier o½ 
marchent les p¯lerins. 

Cette exp®rience môa donn® le go¾t de vous pr®senter, ¨ 
lôaide dôun diaporama, de diff®rentes anecdotes et dôun 
peu dôhistoire, un aper­u de ce premier voyage en 2004, 
mis ¨ jour par dôautres photos prises cette ann®e. (Pierre 
Proulx) 

Pr®sent® par la biblioth¯que ¨ la salle Desjardins mer-
credi le 20 mai d¯s 19h. 
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Insectes et superstitions  
 
Bonjour ¨ vous toutes et tous, lectrices 
et lecteurs de la chronique de 
Laurent lôentomologiste. 
 
Mon fils prend un petit cong® 
printanier, cela me donne la chance 
de vous entretenir dôun sujet fascinant, 
les insectes et les arthropodes dans 

les superstitions. Jôai donc ®plu-
ch® quelques sites Internet ¨ la re-
cherche de quelques curiosit®s. 
 
On dit des abeilles quôelles sont 
çoriginaires du paradisè, en tuer 
une porte malheur. En Cornouaille, 
on raconte que d®placer la ruche 
le Vendredi saint fera p®rir toutes 
les abeilles. Finalement, des abeilles 
qui deviennent paresseuses sont 
lôannonce dôune catastrophe. 
 
Petit tour du c¹t® des araign®es. Si lôune dôelles 
grimpe sur vos v°tements, vous recevrez bient¹t 
de lôargent. Si vous la voyez tourner dans sa toile, vous 
recevrez de nouveaux v°tements. Dans la ville de 
Boston, aux £tats-Unis, on croit quôune toile dôarai-
gn®e dans une cuisine est le signe quôaucun amour 
heureux, jamais, ne vivra sous ce toit. 
 

Une croyance veut que les taches noires sur les ailes 
dôune coccinelle qui marche sur votre main 
repr®sentent les mois de bonheur durant lôann®e. Un 
grillon qui chante dans une maison porte bonheur. 
Un grillon qui quitte une maison emporte le bonheur 
avec lui. 
Pour terminer, quelques proverbes ainsi que ce 
quôils veulent dire. 
 
çLe miel est doux, mais lôabeille pique.è 
Il faut parfois souffrir pour profiter dôun plaisir. 
 

çCelui qui est trop endormi doit prendre garde ¨ 
la fourmi.è 
Mieux vaut °tre sur ses gardes en toutes circonstances
 

çQuand on se couche avec des chiens, on se l¯ve 
avec des puces.è 
Il faut accepter les cons®quences de ses actes. 
 

çOn ne prend pas les mouches avec du vinaigre.è 
On r®ussit mieux en affaires par la douceur que par 
la violence. 
 

çLe plus beau papillon nôest quôune chenille 
habill®e.è 
Il ne faut pas se fier aux apparences. 
 
Tir®s des sites : http://angepasseacceuil.chez.com/
presage/a.htm 
http://www.seq.qc.ca/activites/feuillets/f2.htm 
 
Sylvie Grondin 

La femme d'Emile appelle son mari. - Emile ? - Ouais ! 
Qu'est-ce que tu me veux encore ? -  

L'autre jour, j'ai achet® un livre et je ne le retrouve 
plus. Tu te souviens, il s'appelait "L'art de devenir cen-
tenaire". Qu'est ce que tu en as fait ? - Je l'ai jet®. - Tu 
as du culot, je l'avais pay® avec mon argent ! Pourquoi 
l'as-tu jet® ? - Parce que j'ai vu que ta m¯re commen­ait 
¨ le lire. 

 

La maman dit ¨ son fils Maxime, 3 ans : 

-Tu es tr¯s beau, tu vas faire courir les filles !  

-Je m'en fiche, je cours plus vite qu'elles ! 
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Marthe Yaworski, pr®sidente 

 

G      

 

Dans quelques jours la saison Viactive se terminera pour quelques mois de vacances. 

J'aimerais remercier tous nos participants pour leur assiduit® et leur enthousiasme. Sans vous Viactive n'existerait 
plus. 

Merci aussi ¨ nos dynamiques animateurs, animatrices qui tout le long de la saison nous ont pr®sent® des 
animations vari®es et plaisantes selon leur personnalit® et leurs int®r°ts. 

Nous terminons le mercredi  6 mai et nous serons de retour en septembre. Surveillez le journal Le F®lix pour la 
date. 

Je vous souhaite de belles vacances et revenez-nous en forme. 

Si beau temps, un pique-nique aura lieu au sentier Les Pieds d'Or ¨ Tingwick le 
lundi 11 mai 2015.  

Rendez-vous ¨ la salle Desjardins pour 9h45, le d®part se fera ¨ 10h. Invitation aux 
conjoints  et amis des participants de Viactive. 

 
 

Renseignement : Marthe 819 848-2516 

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover 

T®l®phone :    819 397-6066 

  T®l®copieur :  819 397-6020 

Devenez Fan de notre page Facebook.  

Voici lôadresse pour vous inscrire :  

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier 

¶ ¶ ¶  

¶ ¶ ¶  

¶ ¶ ¶  

NATHALIE CLOU-

HEURES DôOUVERTURE 

LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9 H 00 ê 18 H 30 

JEUDI : 9 H 00 ê 20 H 00 

VENDREDI : 9 H 00 ê 18 H 30 

SAMEDI : 10 H 00 ê 17 H 00 

Surveillez chaque semaine nos promotions diff®rentes 

en succursale. Pour l'occasion de la f°te des m¯res, il y aura 

25% d'escompte sur nos bijoux et fragrances pour femmes 

dans notre d®partement cosm®tique.  
  

AUSSI, LE 7 MAI  

prochain nous offrirons gratuitement pour l'occasion de la 

f°te des m¯res, la pose de vernis entre 11 h 30 et 14 h 30. 

 C'est un rendez-vous 
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Partie avec le myst®rieux 
et s®duisant Jacques 
Galarneau, Julia est 
d®pos®e assez cavali¯re-
ment pr¯s dôune ®glise. 
Elled®couvre peu ̈ peu 

un curieux village s®par® en deux par 
une rivi¯re. Au-del¨, un caf® et sa 
terrasse lôattendenté 

 

Jetant un coup dôîil au buisson o½ 
jôavais cach® mes choses, je traversai la 
rue Principale. Je regardai ̈ gauche et ̈ 
droite.Il nôy avait personne. Ni voiture, 
ni pi®ton. Je me suis rendue jusquôau 
pont. 
 

La rivi¯re ®tait belle dans le soleil qui 
sô®tendait ̈ lôhorizon. Des reflets vio-
lets, or, argent et roses dansaient sur les
vagues. Pr¯s des berges pierreuses, un 
groupe de canards nageaient sur lôeau 
tout en plongeant la t°te de temps en 
tempspour aller, sans doute, contem-
pler un monde aquatique secret. Je pen-
sais ̈ Nadine en me demandant si elle 
avait faitr®parer lôauto. Je pensais aussi 
au spectacle que nous aurions d¾ faire 
cet apr¯s-midi et ce soir. Je pressai le 
pas afindôarriver plus vite au caf®. 
 

La terrasse ®tait d®serte. D®cid®ment, 
Saint-Omirir ®tait sans vie le samedi 
soir. La devanture pr®sentait une large 
et hautevitrine ̈ ce point envahie de 
plantes quôon nôarrivait pas ̈  voir 
lôint®rieur. Partout, des arecas, des 
plantes caoutchouc, desagaves, des 
guzmanias, des plantes grasses et 
quelques cact®es poussaient, entass®es 
les unes contre les autres. Desplantes-
araign®es monstrueuses et des glaces 
dôune incroyable vari®t® pendaient 
gigantesquement entrem°l®es. Des 
lierresgrimpaient ̈ travers cette jungle 
humide et ti¯de. Des gouttelettes dôeau 
sôagrippaient ̈ la vitre verdie par une 
v®g®tationqui avait repris le cycle 
complet de la croissance, des germina-
tions et de la pourriture. Je me suis dit 
que Nadine auraitaim® cette devanture, 
elle qui adorait les plantes. 
 

ê droite de la vitrine, jôouvris la porte, 
une porte peinte en rouge sombre, en 
me pr®parant ̈ entrer dans une pi¯ce
®touffante, satur®e de v®g®taux et 
dôodeurs de terre. Je p®n®trai plut¹t 
dans un long couloir ®troit faiblement 
®clair® pardes lustres un peu ®tranges. 
Les murs en planches de pin regar-
daient de tous leurs yeux noirs dans le 
vide. 
 

Jôai referm® la porte derri¯re moi et je 
me suis avanc®e sur un plancher 
grin­ant malgr® le tapis qui le couvrait. 
Unemusique lointaine dans laquelle je 
reconnus les sons dôun sitar habitait 
lôespace. Jôai trouv® cela tr¯s exotique, 
entendre dela musique indienne dans 
un petit village perdu dans les mar®-
cages ̈ des milliers de kilom¯tres des 
terres du Soleil. 
 

Personne ne se pr®senta. Jusquô̈ ce que 
jôatteigne le cadre dôune porte situ®e ̈ 
droite. Je pensai que cô®tait une sorte de
cadre d®coratif, persuad®e quôune porte 
nôaurait pu, de ce c¹t®, ne donner que sur 
lôext®rieur, mais une voix se fiten-
tendre : çMadame! Ne tôen va pas! 
Entre. Approche, mon caillou.è 
 

Je suis alors arriv®e dans une pi¯ce toute 
petite, sombre et parfum®e o½ une tr¯s 
grande femme aux cheveux longs comme
des voiles ondulant jusquôau sol sôaf-
fairait au-dessus dôun gu®ridon charg® de 
minuscules tasses de porcelaine quôon
aurait dit venues dôune maison de pou-
p®es. Dans un coin, une lampe sur pied 
drap®e dôun foulard diffusait plus
dôambiance que de lumi¯re. Le sitar con-
tinuait de faire entendre ses ragas. 
 

La femme manipulait des pipettes, des 
carafes et des flacons au-dessus des 
tasses remplies de noirceur, distribuant 
desperles de fluide clair comme de la 
pluie. Sans me regarder, elle me dit : 
çPrends cette chaise, l¨, ma petite 
roche, etassied-toi. Le pouf, ce nôest 
pas pour tes pieds. Côest pour ton 
amie.è Mon cîur se serra ̈ ces mots. 
Cette femme ®tait-elle folle? De qui 
parlait-elle, puisque jô®tais venue seule? 
 

Elle posa sur une table basse pr¯s de 
moi un bol de caf® bien chaud çPour 
boire, mon galet, me dit elle. Si tu viens 
dansun caf®, côest pour boire du caf®, 
non?è 
 

çChoisis une tasse, mon agate.è Jôallais 
lui apprendre mon nom quand elle mit 
sa main aux doigts brillants de bijoux 
surma bouche. çPas ici, petite 
®meraude. Pas ton nom ici, pas 
encore.è Je restai muette. Elle prit 
mon bras et le dirigea au- dessus du 
gu®ridon. çChoisis, mais ne touche pas, 
et tu pourras boire ton caf®, bijou 
pr®cieux.è Je me suis dit que ses
mani¯res ne devaient pas °tre ®trang¯res 
au fait que son bistro ®tait videé 
 
 
 

Je d®signai alors une tasse perdue au mi-
lieu de tant dôautres, nôimporte quelle 
tasse. Je nôavais quôune envie, sortir du 
caf®avant la nuit, partir, et monter ma 
tente. 

La femme posa sur mes genoux une large 
tablette de papier, saisit la petite tasse et 
projeta son contenu, une encre tr¯snoire 
avec des reflets argent®s, sur la feuille de 
papier. Le liquide sombre ®claboussa 
toute la page formant des images
®tranges, des lacs, des formes, des ruis-
seaux, des mar®cagesé puis la femme se 
mit ̈ me raconter mon histoire, en poin-
tant des ®l®ments du dessin. 

çJe sais que tu nôest pas dôici. Pas be-
soin dôimages, je le sais. Un spectacle de 
deux. Tu avances jusquô̈ la panne. Puis, 
on tôa emmen®e. Vous ®tiez deux. Elle est 
partie. Loin et pourtant si pr¯s. Pr¯s de 
toi. Je la vois. Elle veutéte parleré
Attends!... tôavertiréè 

Je me l¯ve brusquement. Je d®teste ce 
que me dit cette femme. La tablette ̈ 
dessin tombe de mes genoux. Je sors de 
lapi¯ce, bousculant la femme qui tente 
de me dire quelque chose que je ne veux 
pas entendre. 

Je sors du caf®. Il fait presque nuit. Les 
r®verb¯res orang®s diffusent leur 
lumi¯re. Je cours. Je traverse le pont 
sansmôarr°ter. Mon souffle est rauque. 
Le sang qui irrigue mon cr©ne frappe 
douloureusement mes tempes. Jôarrive 
pr¯s delô®glise, ne sachant trop si je 
dois me terrer dans les buissons ou 
monter ma tente. Loin du caf®, mes 
peurs diminuent. Jesors rapidement 
mon mat®riel et lôinstalle dans le coin le 
plus recul®. La tente sô®rige rapidement. 
Jôy place toutes meschoses, je môenroule 
dans le sac de couchage et malgr® ma 
nervosit®, je ne tarde pas ̈ môendormir. 

Cette nuit-l¨, ce bout de nuit-l¨, plus 
pr®cis®ment, fut bourr® de r°ves. ê un 
moment donn®, je vis Nadine. Elle môap-
pelait.Cô®tait urgent. Je devais me 
mettre en s®curit®. 

Je ne sais quelle impulsion me don-
na la force de sortir de la tente et de 
me pr®cipiter tout contre le mur de 
lô®glise. Juste ̈ temps. Un monstre de 
m®tal, grondant et d®chirant traversa 
lôendroit o½ je me trouvais ̈ peine 
quelques secondes auparavant et ma tente 
fut r®duite en d®combres 
 

ê SUIVRE. 

par Sylvie Grondin (cinquième épisode)  
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CONSTRUCTION P.Y.L I N C . 

6161, rue Principale, St-F®lix de Kingsey (Qu®bec) J0B 2T0 

T®l.: 819 848-2332    T®l®c. : 819 848-2894 

Tout est  
possible 

 

 

 

NOUVEAU : Accumulez des milles de r®compense sur vos achats en pr®sentant votre carte AIR MILESmd  
 

Jusquô̈  ®puisement de la marchandise. Nous nous r®servons le droit de limiter les quantit®s. Payez et emportez 

FIER 
DõĆTRE 
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Saint-F®lix-de-Kingsey 

JOURN£E  NATIONALE DU TRAVAIL INVISIBLE 

Le mardi 7 avril 2015 avait lieu dans le cadre de la quinzi¯me journ®e nationale du travail invisible, une activit® r®gionale 

tenue ¨ Saint-Gr®goire, pour souligner lôimportance du b®n®volat. 

Le travail invisible non r®mun®r®, comprend lôensemble du travail 

accompli au sein de la famille et du b®n®volat r®alis® dans la 

communaut®. ê la demande de lôAfeas r®gionale, chaque Afeas 

locale ®tait invit®e ¨ pr®senter une çb®n®vole enflamm®eè Côest ¨  

lôunanimit® que le conseil dôadministration local a d®sign® Mme 

Monique Lachance comme ®tant notre b®n®vole enflamm®e et aussi 

passionn®e. 

Une rose immortelle lui fut remise en guise de notre infinie 

reconnaissance. Je voudrais aussi souligner et remercier Mme Gis¯le 

Chaput Bernier pour ses trois ann®es comme agente de liaison pour le 

secteur des Bois-Francs, merci ¨ toi Gis¯le. 

De gauche ¨ droite: Mesdames Louise Steiger, Suzanne 

Marchand, Monique Lachance, Jocelyne Fontaine 

ASSEMBL£E G£N£RALE ANNUELLE LOCALE 

Le mardi 12 mai 2015 aura lieu lôAGA de lôAfeas locale de Saint-F®lix-de-Kingsey, cette activit® ce tiendra ¨ 16h ¨ la Cour 

du Baron de Saint-Cyrille pour une troisi¯me ann®e cons®cutive. 

Lôhoraire de la soir®e vous sera  transmis par les membres du CA soit par t®l®phone ou courriel. 

Côest aussi le moment de renouveler votre carte de membre, de lôAFEAS au co¾t de 35$. 

Nous profiterons de ce moment pour faire le lancement de notre 

R®pertoire des produits et services  

offerts par les membres de lôAFEAS locale de Saint-F®lix-de-Kingsey 

Ce r®pertoire est le fruit de longs mois de travail, il sera distribu® et ins®r® dans le journal local Le F®lix du mois de juin ¨ 
toute la population. 
 

LES ROUAGES DE LA VIE MUNICIPALE 

Le mardi 14 avril 2015 se tenait ¨ la salle Desjardins notre rencontre 

mensuelle, le sujet ®tait les rouages de la vie municipale. Nous avions 

comme invit®es notre mairesse, Mme Th®r¯se Francoeur et la directrice 

g®n®rale, Mme Heidi B®dard. Nous avions aussi le nouveau conseiller 

municipal, M £ric Provencher.  

Mme Denise Roussel, membre de lôAfeas, nous a entretenu de son r¹le au 

sein du comit® consultatif de lôurbanisme (CCU). 

Cette soir®e fut tr¯s appr®ci®e par les membres pr®sents, par le contenu des 
donn®es et le professionnalisme avec lequel les informations ont ®t® 
divulgu®es. 

Merci ¨ tous. 
De gauche ¨ droite:Mme Th®r¯se Francoeur, 

Mme Heidi B®dard 
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Inc. 

 

C     

A lôentr®e dôun village, un vieux sage se reposait pr¯s 
dôun puits. Arrive un p¯lerin qui veut sôinstaller dans 
le village. Il demande au vieux : 

 

 

ñDis-moi comment sont les gens de ton village. 
Jôaimerais bien môinstaller ici. O½ jô®tais avant, les 
gens sont m®chants et m®disants. Côest pourquoi je 
suis parti. 

- Les gens sont les m°mes iciò, r®pond le sage. Et le 
p¯lerin passe sa route. 

Arrive un second p¯lerin. 

ñComment sont les gens de ton 
village? demande-t-il ¨ son tour au 
vieux sage. 

- Comment ®taient les gens que tu as 
c¹toy®s jusque l¨ ? 

- Tr¯s gentils et serviables. Jôai eu de 
la peine ¨ les quitter. 

- Les gens sont les m°mes ici.ò 

Un jeune du village a assist® aux conversations. 

ñJe ne comprends pas, dit-il au sage, ¨ lôun tu dis que 
les gens sont m®chants, ¨ lôautre quôils sont bons.ò 

Et le sage r®pond : 

ñLes gens sont comme nous les voyons !ò 
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Nicole Lebeau Cot®, pr®sidente 
 

BONJOUR LES AMIS DE L'ĄGE D'OR ! VOILê LE PRINTEMPS A NOS PORTES!  

C'EST AUSSI NOTRE FąTE POUR LES MĈRES ET LES PĈRES! Dđ AUX TRAVAUX DE LA SALLE 
EUGĈNE-CAILL£, LA FąTE SERA D£PLAC£E AU CAMP SCOUGUI, SITU£ AU 600,  4E RANG LAMPRON, 
ST-F£LIX-DE-KINGSEY  

 
LA DATE EST LA MąME SOIT LE 22 MAI 2015 LES JEUX D£BUTERONT ê 4H, IL Y AURA SOUPER 
ET LES JEUX SE POURSUIVRONT APRĈS.  
 
VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE AUPRĈS D'UN MEMBRE DU CA VOUS LES CONNAISSEZ!!! LE 
COđT DU SOUPER, POUR LE MEMBRE EST DE 5.$ ET POUR LE NON-MEMBRE C'EST 18.$. 
 
IL Y AURA 2 CARTES DE MEMBRE ET 2 FOIS 10.$ COMME PRIX DE PR£SENCE. C'EST IMPORTANT 
D'AVOIR VOTRE NOM POUR LE NOMBRE DE SOUPER ê COMMANDER. 
 
VOUS ąTES ATTENDUS EN GRAND NOMBRE!!! LA P£TANQUE D£BUTERA AUSSITĎT QUE LA 
TEMP£RATURE LE PERMETTRA. 
 

Pour information: Nicole 819848 2473 

Recette ¨ vos chaudrons 

 

Temps de pr®paration: 10 min 
Temps de cuisson: 25 min. 
Total: 35 min. 
 
INGR£DIENTS 
 

¶ 250 ml Sucre 

¶ 125 ml Beurre fondu 

¶     4  íufs 
¶ 125 ml Cacao en poudre 

¶ 250 ml Farine 

¶ 325 ml Guiness (bi¯re) 

¶ 250 ml Noix de Grenoble (facultatif) 
¶ 250 ml P®pites de chocolat 

¶ Une pinc®e de sel 
 
 
 

MARCHE ê SUIVRE 
 
Dans un bol, m®langer le sucre et le beurre 
Incorporer les îufs un ¨ un en fouettant 
D®licatement incorporer le cacao en poudre (attention 
de ne pas m®langer trop vigoureusement, côest tr¯s vo-
latile!) 
Ajouter peu ¨ peu en alternant, la farine et la bi¯re noire 
Ajouter les noix, les p®pites et le sel 
Verser le m®lange dans un moule graiss® (25 cm x 25 
cm) 
Cuire dans un four pr®chauff® ¨ 325Á F pendant environ 
25 minutes 
Servir avec de la cr¯me glac®e 
 

Source: www.boblechef.com 

Recette de Brownies ¨ la bi¯re noire 
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Solutions page 39 

PAGE DE JEUX 



12                      MAI 2015                        LE F£LIX                            

 

R ô   B : R   

M ENU  PLANNING  

Menu planning is something 
that can make our hectic 
daily lives simpler. There 
are many different ways 
that this can be done. If you 
choose to adopt some form 

of menu planning for your life, it is important that you 
choose what will work for you so that your plan meets your 
needs. 
 

Complete Menu Plan: Some menu plans are very detailed 
and list all items for each meal and sometimes also for 
snacks. While this plan is comprehensive, some people find 
it too rigid to stick to. 
 

Partial Menu Plan: This plan allows for meals to be 
planned for the full week or just for the busiest days of the 
week.  
 

Food Inventory: A food inventory plan assures that you 
have enough food in the house so that you can take 

something out of the freezer the night before and know 
what youôre having in advance, but is less detailed than 
the previous two plans.  
 

Having some form of menu planning will help you to save 
on money because you can limit your trips to the grocery 
store to once a week or every two weeks depending on the 
size of your family and whether you have enough milk in 
your refrigerator etc.  
 

Menu plans can also be used for a variety of other purposes 
including eating healthier, counting the amount of nutrients 
in your diet or number or calories consumed in a day. There 
are numerous meal planning tips, recipes and applications 
available for setting up a menu plan online.  
 

Remember, your meal plan is yours to use as it best works 
for you. It might take some time to get used to the methods 
that you choose for this and it could take some trial and error 
before it becomes an efficient part of your life.  

Au quotidiené 
 

La lecture fait partie de la vie et est utile ¨ tous les 
jours.  
 

Vous lisez une ®tiquette, un horaire, un journal? 
¶ la lecture vous INFORME et vous FAIT R£FL£CHIR. 
 

Vous lisez une recette de g©teau ou un Guide 
dôutilisation dôun appareil ®lectronique?  
¶ la lecture vous aide ¨ AGIR. 
 

Vous lisez un roman, une histoire ¨ votre enfant? 
¶ la lecture permet de vous AMUSER et de vous EXPRIMER. 
 

Nôh®sitez pas ¨ utiliser toutes les occasions possibles pour 
lire avec votre enfant: 

¶ les circulaires dô®picerie;  

¶ les pr®visions de la m®t®o; 

¶ les consignes dôun jeu ou dôun bricolage; 

¶ les panneaux de signalisation routi¯re; 

¶ des cartes dôanniversaire 

¶ le r®sum® dôune ®mission t®l®, etc. 
 

Suggestions dôactivit®s de lecture au 
quotidien: 

Proposez ¨ votre enfant de cuisiner. Choisissez ensemble 
une recette, demandez-lui de la lire ou lisez-la ¨ voix 
haute. Vous pouvez consulter les sites suivants: 

     http://www.ricardocuisine.com/themes/pour-enfants/ 
     http://www.teteamodeler.com/cuisine/recettes-cuisine.asp 
     http://www.cuisineaz.com/dossiers/cuisine/cuisine-pour-
enfant- 2762.aspx 
 

Emmenez-le faire lô®picerie: faites ensemble une liste ¨ partir 
des circulaires; demandez-lui ce quôil aimerait comme repas 
çsp®cialè et notez ce quôil faut acheter; choisissez un 
moment o½ vous nô°tes pas trop press®(e); lisez avec lui les 
panneaux dôinformations des sections, les ®tiquettes, la 
provenance des fruits et l®gumes, etc. Faites-en une activit® 
amusante! 

Consultez ensemble sur internet lôhoraire des ®missions pour 
enfants; lisez les r®sum®s; inscrivez-le ¨ un bulletin ®lectronique; 
participez aux concours et profitez-en pour 
consulter les zones destin®es aux parents. 

http://www.telequebec.tv/jeunessefamille/ 
http://toutpetits.telequebec.tv/ 
http://ici.radio-canada.ca/jeunesse/petits/ 
http://www.toupieetbinou.com/?page=home 
 

Lisez avec lui le Journal local: les ®v®nements marquants de 
la semaine, les nouvelles sportives, les activit®s concernant 
les jeunes (inscriptions ¨ des activit®s sportives, heure du 
conte, film, etc.) 

Proposez-lui de fabriquer des cartes dôanniversaire pour la 
famille, les amis ou encore de faire des bricolages pour une 
f°te dôenfant. Visitez ensemble les sites suivants et lisez avec 
lui les consignes. 

http://www.teteamodeler.com/dossier/collage/
collagecartes.asp 

http://www.jedessine.com/r_340/activites/bricolage-
anniversaire-et-fetes-d-enfants  

Comit® £crimots de Richmond 
Danielle B®dard et Ginette Gratton-Gingras 
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Pour analyser votre situation financi¯re et vous guider dans vos choix, nous vous sugg®rons de communi-
quer avec votre conseiller de la Caisse populaire Desjardins de lôEst de Drummond au : 

819 336-2600 ou sans frais au 1 866 838-2600. 
 

Source : www.desjardins.com 

  

Suite ¨ lõassembl®e g®n®rale annuelle du mardi 7 avril 2015, 

les membres pr®sents ont vot® un montant de plus de 

219 000 $ 

¨ °tre vers® en ristourne.  

3,50 % 

  

1,30 % 

  

0,04 % sur lõencours 
moyen 

0,04 % sur lõencours 
moyen 

  

  

  

Majoration  
ristournes en 
parts 

  

Remis sur les 
int®r°ts 

re­us par les 
membres 
®pargnants 

Remis sur les 
int®r°ts 

pay®s par les 
membres 

emprunteurs 

Remis sur les fonds 
Desjardins et les  
produits garantis li®s 

aux march®s 

  
Remis sur le  

financement Accord D 

  

69 700 $ 106 000 $ 29 800 $ 1 700 $ 11 800 $ 

La ristourne sera d®pos®e le 12 mai 2015 

aux membres qui y ont droit. 

Dirigeants ®lus et r®®lus  Dons et commandites : 
La Maison des jeunes de St-Cyrille 

Au conseil dôadministration     Au conseil de surveillance 
Andr®ane Benoit Guy Morin      S®bastien Francoeur 
Julien Flibotte  Gilles Provencher     Johanne Ouellette * 
Pierre Fortin *  Audrey Royer     Nicole Tessier 
Caroline Francoeur R®gis Soucy 
Audrey Gagn®  Luc Verrier 
Normand Lauzi¯re £ric Leroux, stagiaire    * Nouveaux dirigeants 
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Lô®t® est enfin ¨ nos portes et côest le temps 
de planifier vos activit®s sportives pour 
lô®t®! 

TOUTES les inscriptions (adultes et enfants) et le 
paiement seront pris en personne le 9 mai de 10 h 00 ¨ 
12 h 00 ou le 14 mai de 19 h 00 ̈ 20 h 00 ¨ la salle Desjar-
dins de la biblioth¯que. Nous prendrons lôargent comp-
tant ou les ch¯ques. Veuillez aussi pr®voir un ch¯que de 15$/
chandail post dat® du 1er septembre que nous vous remettrons 
en ®change du chandail ¨ la fin de la saison. 

Enfants 

**Dek hockey : nouveaut® cet ®t®, une ligue de dek hockey 
sur la surface de la patinoire. Pour les enfants de 8 ¨ 13 ans. 
La saison commencera lundi le 1er juin.  
£quipement obligatoire : casque, gants, coudes, jambi¯res 
espadrilles, b©ton.  

Soccer : La saison de soccer commencera le mardi 2 juin 
2015. £quipement obligatoire : prot¯ge-tibia, bas, souliers ¨ 
crampons. Pour les enfants de 4 ¨ 12 ans. 

Balle donn®e : La saison de balle donn®e commencera 

mercredi le 3 juin 2015. £quipement obligatoire : souliers ¨ 
crampons, gants. Pour les enfants de 4 ¨ 12 ans. 

Pour chacune des activit®s, le premier enfant paie 35$, 25$ 
pour le deuxi¯me et 20$ pour un troisi¯me enfant. Les 
inscriptions faites apr¯s le 14 mai seront ¨ 45$/activit®/
enfant. 

Adultes 

**Dek Hockey Mixte: nouveaut® cet ®t®, le lundi soir sur 
la surface de la patinoire. Autour de 20h00. D®but de la 
saison le 1er juin. £quipement obligatoire : casque, gants, 
coudes, jambi¯res, espadrilles, b©ton. Inscription 35$. 

Balle donn®e Mixte: La saison de balle donn®e mixte 
commencera le 4 juin. Des gens de Kingsey Falls seront aussi 
invit®s ¨ sôinscrire alors on esp¯re former 4 ®quipes pour 
avoir une rotation des horaires. Inscription 40$.  

Nous sommes fiers de pouvoir offrir autant dôactivit®s cet 
®t® et nous esp®rons que vous profiterez de lôoccasion 
pour int®grer lôactivit® physique dans votre quotidien!  
 

 

Le comit® Loisirs Kingsey 

UN MESSAGE DU COMIT£ DES LOISIRS KINGSEY 

 

RECHERCHE ÉTUDIANT(E)S DE 14 À 16 ANS 

POUR TRAVAILLER CET ÉTÉ 
 

 

Lieu de travail  

Au sein de votre municipalité, dans un organisme sans but lucratif sélectionné. 
 
Exigences 

¶ Nôavoir aucune exp®rience de travail  
¶ Avoir entre 14 et 16 ans 
¶ Être disponible pour travailler durant 80 heures   
¶ Sôinscrire avant le 14 mai 2015 au Carrefour jeunesse-emploi du comté de Richmond 
¶ Assister ¨ la formation pr®paratoire ¨ lôemploi qui se tiendra le 18 mai 2015 

 

Bourse 

Une bourse de 500$ sera remise à chaque étudiant à la fin du stage de 80 heures, lors du Gala du Mérite étudiant du 16 
septembre 2015. 
 

Communication 

Nom des personnes à contacter: Guylaine St-Hilaire  
Moyen(s) de communication:  warwick@cjerichmond.qc.ca 

819 358-9838 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- -------------------------  
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UN CONCERT SACR£ QUI  
RETENTIT ENCORE 

Mardi Saint dernier, soit le 31 mars, 
les gens de St-F®lix et des environs ont 
re­u un cadeau de grand prix : un con-
cert sacr® avec lôensemble vocal  
Kantazen. On parle ici dôun trio com-
pos® de Christine Sylvie Grondin, pia-
niste, de Ren®e Landry, mezzo-soprano, 
et de Gilles Bruneau, baryton.  
Christine Sylvie est bien connu ¨ St-

F®lix, dôabord parce quôelle y r®side 
mais aussi par ses engagements musi-
caux dans la communaut®, notamment 
comme professeur de piano et comme 
directrice de la chorale paroissiale. 
Gilles et Ren®e sont deux de ses amis. 
Dôailleurs, on sent bien leur amiti® 
quand ils sôex®cutent.  
 

Nous avons eu droit ¨ une prestation 
g®n®reuse, non seulement parce que 
Kantazen nous a offert gracieusement 
ce concert ï soit dit entre nous, ils ont 
m°me refus® le cachet que nous leur 
avons offert, mais aussi par lôabondance 
des pi¯ces musicales et par leur joie ¨ 
mettre leurs talents respectifs au service 
de lôauditoire. ç Je consid¯re comme un 
v®ritable privil¯ge de pouvoir offrir ce 
que je peux faire et que vous tous, 
vous soyez si agr®ablement enthou-
siastes et r®ceptifs è, mô®crivait Chris-
tine Sylvie suite ¨ ce concert. ç Ce 
concert, ce soir, ®tait un cadeau. è  
Kantazen a ®galement su nous faire 
voyager dans le temps, tout autant 
que dôun compositeur ¨ lôautre. Voici 

le programme quôils nous ont pr®sent® : 
Une femme autrefois sur une m®lodie 
d'Anton Dvorak; Pie Jesu et Libera me 
tir® du Requiem de Gabriel Faur®, Notre 
P¯re de Maurice Durufl®, Te Deum de 
Georg Friedrich Haendel, Ave Maria dit 
de Caccini, Ave Verum de Wolfgang 
Amadeus Mozart, Ave Maria de Gou-
nod, Ave Verum de Karl Jenkins, Stabat 
Mater de Giovanni Battista Pergolesi, 
Laudate Dominum de Mozart, Ave Ma-
ria de Franz Schubert, Credo de Jean-
Baptiste Faure, Panis Angelicus de C®-
sar Franck, et Dona Nobis Pacem de Ma-
ry Lynn Lightfoot. 
 

Merci encore, Kantazen! Comme cur®, 
et je pense que les personnes pr®sentes ¨ 
ce concert seront dôaccord avec moi, je ne 
peux que vous dire : Revenez-nous au-
tant que vous en aurez le go¾t. Car non 
seulement vous nous avez fait acc®der ¨ 
la beaut® mais vous nous avez aid®s ¨ 
entrer ¨ lôint®rieur de nous en cette Se-
maine Sainte 2015. 
 

Robert Richard, cur®  

PAROISSE SAINT-LUC, Communaut® catholique de Saint-F®lix-de-Kingsey 

LE FEUILLET PAROISSIAL ACCESSIBLE EN LIGNE 
Pour conna´tre lôhoraire des c®l®brations, ainsi que les nouvelles de la communaut® chr®tienne de Saint-F®lix et des autres communaut®s 
de la paroisse Saint-Luc, il est possible dôacc®der au Feuillet paroissial ¨ lôadresse suivante: www.journaltraitdunion.com . Vous cliquez 
sur accueil, et ensuite sur Feuillet paroissial (¨ gauche, en haut de la page). 

Guylaine Marquette collaboratrice pastorale 

Zo® Arsenault St-Cyrille 

Thierry Arsenault St-Cyrille 

Am®lia Barnab® St-Cyrille 

Florence Borris St-Cyrille 

Juliette Borris St-Cyrille 

Thomas  Bouchard St-F®lix 

Florence Bouchard St-F®lix 

Gabriel Carignan St-Cyrille 

Marie-Lune Carignan St-Cyrille 

Carianne Chagnon St-Cyrille 

Laurie Lemieux  St-Cyrille 

Alexy  Nadeau  St-Cyrille 

Alison Nadeau  St-Cyrille 

F®lix  Cloutier-Prudôhomme  St-Lucien 

L®anne  Pinard  St-Cyrille 

Anabel  Simoneau  St-Cyrille 

Laurie  Surprenant  St-Cyrille 

£li  Boisvert  St-Joachim 

Hugo  Boudreau-Chaput St-Joachim 

Gabriel  Desc¹teaux  St-Joachim 

Jeudi Saint, le 2 avril, 35 jeunes de la paroisse St-Luc ont v®cu 
un beau moment dôintimit® avec J®sus puisquôils ont c®l®br® 
leur premi¯re des communions ¨ lô®glise de St-F®lix. Ils ont 
r®pondu ¨ lôinvitation de J®sus çVous ferez ceci en m®moire 
de moiè.  Avec les yeux de la foi, nous pouvons dire : ç Ce 
pain est divin! è puisque côest Dieu qui vient demeurer chez 

nous, entrer en communion avec nous.  J®sus qui se veut pr®sent, qui nous 
donne son Pain de Vie qui est  une nourriture non pas pour le corps mais bien 
pour le cîur car il nous rempli de son Amour! F®licitation ¨ tous et bravo ¨ 
vos parents, fr¯res, sîurs, grands-parents ainsi quô̈  tous les gens de la 
paroisse qui vous accompagnent dans votre cheminement de foi. 

35 JEUNES DE LA PAROISSE ST-LUC ONT V£CU LEUR 1
ĈRE
 COMMUNION ê ST-F£LIX 

Voici le nom des jeunes qui ont v®cu leur premi¯re communion lors de cette c®l®bration : 
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 Hydro-Qu®bec proc¯dera ¨ lô®lagage des arbres situ®s pr¯s de son r®seau ®lectrique  
 
Trois-Rivi¯res, le 19 mars 2015 ï Pour assurer la s®curit® des personnes et la qualit® du service, Hydro-Qu®bec doit d®gager 
les fils et maintenir la v®g®tation ¨ une distance s®curitaire du r®seau de distribution dô®lectricit®. Au cours des prochains 
mois, des travaux dô®lagage des arbres aux abords du r®seau seront r®alis®s dans diff®rents secteurs de Kingsey Falls, Notre
-Dame-du-Bon-Conseil, Saint-Cyrille-de-Wendover, Sainte-Clothilde-de-Horton, Sainte-£lizabeth-de-Warwick, Sainte-
Perp®tue, Sainte-S®raphine, Saint-F®lix-de-Kingsey, Saint-Lucien, Victoriaville et Warwick. Lôentreprise Asplundh Canada 
a ®t® mandat®e pour effectuer les travaux.  
 
En moyenne au Qu®bec, pr¯s de la moiti® des pannes dô®lectricit® sont caus®es par la chute de branches ou dôarbres sur les 
fils ®lectriques. ê titre pr®ventif, Hydro-Qu®bec effectue chaque ann®e des travaux de ma´trise de la v®g®tation sur pr¯s de 
17 500 km de ligne, soit 65 fois la distance entre Montr®al et Qu®bec.  
 
Hydro-Qu®bec rappelle ¨ ses clients quôil est dangereux de sôapprocher trop pr¯s du r®seau ®lectrique. Seuls les employ®s 
dôHydro-Qu®bec et ceux des entreprises quôelle mandate sont habilit®s ¨ intervenir ¨ moins de trois m¯tres des fils 
®lectriques. On ne doit jamais tenter dô®laguer ou de couper soi-m°me un arbre qui se trouve pr¯s des lignes ®lectriques.  
 
Pour de plus amples renseignements sur les arbres que lôon peut planter ¨ proximit® du r®seau, la ma´trise de la v®g®tation ¨ 
Hydro-Qu®bec ou pour faire une demande dô®lagage dôarbres ¨ proximit® du r®seau ®lectrique, visitez le siteWeb dôHydro-
Qu®bec ¨ www.hydroquebec.com/arbres.  
 
Pour toutes informations compl®mentaires :  
Annie Beaudoin  
Conseill¯re ï Communications et collectivit®s  
Hydro-Qu®bec  
819 694-3801 

Dans les prochaines semaines, les personnes qui se d®placent 
¨ v®lo, ¨ pied, en planche ¨ roulette, en patins ¨ roues 
align®es en trottinette ou en triporteur seront de plus en plus 
pr®sentes aux abords des routes compte tenu du climat 
printanier.  
 

Les automobilistes, motocyclistes et cyclistes doivent donc 
respecter la signalisation routi¯re et °tre particuli¯rement 
vigilants lôapproche des intersections, dans les secteurs 
r®sidentiels et sur les routes am®nag®es avec une piste 
cyclable. 
 

ç En 2012, il y a eu 1 954 cyclistes qui ont ®t® victimes d'un 
accident de la route impliquant un v®hicule routier ( 13 
d®c¯s, 88 bless®s grave et 1 853 l®g¯rement bless®es). La 
client¯le la plus atteinte est celle de 16 ¨ 24 ans. Les 
blessures ¨ la t°te demeurent la premi¯re cause de d®c¯s 
chez les cyclistes. Elles sont les plus graves et causent 60 % 
des d®c¯s et 30 % des blessures graves chez ces derniers. 
Encouragez vos jeunes ¨ porter le casque. Plus ils sont 
habitu®s jeunes, plus ce sera un r®flexe pour eux de le 
porter. Plus de 60 % des accidents sur le r®seau routier ont 
lieu en intersection. L'inattention (du conducteur ou du 

cycliste) repr®sente la premi¯re cause des accidents 
mortels. è (Source de la SAAQ; 2014-02-28) 

Responsabilit® des automobilistes : 

¶ Immobiliser le v®hicule avant la ligne dôarr°t 

¶ Bien v®rifier lôangle mort avant dôeffectuer une 
manîuvre 

Allumer ses phares pour °tre visible en tout temps  
 

Responsabilit® des cyclistes :  

¶ Respecter la signalisation routi¯re (infractions au Code 
de s®curit® routi¯re applicables aux cyclistes) 

¶ Faire vos signaux pour signaler votre intention de 
tourner ou dôarr°ter 

¶ Rouler en ayant les oreilles libres dô®couteurs (bien 
entendre son environnement) 

¶ Porter des v°tements clairs ¨ la noirceur 

¶ V®lo muni de r®flecteurs 
 
Mettez donc les chances de votre c¹t®é 
Bonne saison ! 

O  : ê  é 
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Bravo ¨ l'®quipe ferme Miquelon de St-F®lix de Kingsey, championne pour une 2e ann®e cons®cutive dans la classe com-
p®tition au tournoi de snout de Victo. Merci au capitaine Dany Bernier ainsi qu' aux autres membres de l'®quipe: Steeve C¹-
t®, J®r®my C¹t®, Jason Beard, Denis Desmarais, Pascal Labont®, Luc Viens, Gabriel Labrecque, Nicolas Larivi¯re, David 
Deshaie, Matthew Paterson, Martin Gagn®. Merci ¨ tout le monde pour la belle fin de semaine 

CHEVALIERS DE COLOMB  7619 
St-F®lix-de-Kingsey  

Quelle belle journ®e de pains partag®s on a eue. B®n®voles et chevaliers ont fait en quelques heures le tour de la paroisse. 

Un gros Merci. Jôaimerais  remercier la Boucherie D.M. pour le caf®. 

Suite ¨ nos activit®s : billets des îuvres, cabane ¨ sucre, pain partag®, les chevaliers remettent ¨ la fabrique de St-F®lix-de-

Kingsey  la somme de 3,600.00 $ pour le remplacement de la fournaise. 

Un grand merci ¨ la population pour votre g®n®rosit® et votre participation ¨ nos activit®s. 

Pour des dons suppl®mentaires veuillez contacter M Marcel Lacharit® au num®ro de t®l®phone 819 848-1152. 

***BRAVO CHAMPIONS*** 


