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Si vous voulez connaître l’histoire
de toutes les maisons, de toutes
les fermes de tous les rangs de

Saint-Félix-de-Kingsey, voici à qui vous
adresser : Georgette Leclair et Jacques
Girardin, la mémoire vivante de Saint-
Félix-de-Kingsey.

Georgette Leclair, née à St-Félix, est la
7e d’une famille de 11 enfants vivant dans
la maison du 7e rang où habitent présen-
tement Marcel Arsenault et Ginette
Rivard. « Mon père, Willie Leclair, origi-
naire de St-Hélène-de-Bagot, est arrivé
à Saint-Félix-de-Kingsey à l’âge de 14 ans
et ma mère, Yvonne Bisaillon, est née à
l’Avenir. Quand j’étais jeune, mon père
nous emmenait en auto et il nous disait
le nom des propriétaires et leurs épouses,
de toutes les maisons où on passait. À six
ans j’ai commencé l’école au coin du
7e rang puis par la suite, en janvier 1959,
à l’école du village nouvellement con-
struite en 1958. J’ai fait ma 9e année à 
St-Félix. Je n’ai pas pu continuer mon
secondaire à Drummondville, lorsque j’ai
été hospitalisée en août 1964 et diagnos-
tiquée diabétique à l’âge de 15 ans. » 

En 1968, Georgette Leclair épouse
Jacques Girardin, lui aussi natif  de 

St-Félix, fils d’Armand Girardin et Aldéa
Bernier, une famille de sept enfants : six
garçons et une fille ! Jacques est déjà établi
sur la ferme laitière de son père sur la
route Dubois, et Georgette l’aide aux
travaux agricoles. Jacques se voit offrir
un emploi pour les explosifs Dupont,
sous-contractant de la Johns Manville à
la mine Jeffrey d’Asbestos (Val-des-
Sources) où il travaillera jusqu’en 1995
comme directeur.

Georgette poursuit : « À cause de ma
condition diabétique, nous avons eu
seulement qu’un fils, Christian, qui nous
a donné deux adorables petits enfants.
Dans mes temps libres, j’ai commencé à
faire des petites collections de timbres et
faire la généalogie de nos familles respec-
tives. Lors de la rédaction de l’album sou-
venir du 150e anniversaire de la paroisse
1842 – 1992 avec Jean Bilodeau des
Éditions Louis Bilodeau (oui, celui des
“ Soirées canadiennes ” à la télévision),
j’ai participé à la vente de pages pour les
familles qui voulaient participer en four-
nissant leurs photos et leur histoire. J’allais
rencontrer les familles au moins à trois
reprises, pour vendre, prendre les infor-
mations et rédiger puis corriger leur texte
avec l’aide de mon époux Jacques.» Celui-

ci intervient : «Georgette faisait la collecte
des informations et je l’aidais à formuler
les textes. Cette année-là, nous avons fait
12000 kilomètres juste pour ça ! Le béné-
fice de la vente de l’album et de toutes les
activités de l’année 1992 ont atteint
22 500 $, desquels 20 000 $ ont été remis
à la Fabrique de Saint-Félix-de-Kingsey
afin de réparer et peinturer le toit de
l’église et 2500 $ à l’église St. Paul de
Sydenham. »

En 2001, Georgette Leclair achète le
livre « Répertoire des Baptêmes –
Mariages – Sépultures, 1842 – 2001» de la
Société de Généalogie de Drummondville.

Georgette Leclair et Jacques
Girardin. Photo © par Daniel Rancourt.
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CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par Mario Benoit
Grand Chevalier

Cette année, le gagnant de la carte
de membre est Mario Dupont.
Félicitations Mario !

Nous vous rappelons qu’il y aura une col-
lecte de canettes vides le 23 septembre
prochain avec la collaboration du Marché
Richelieu de Saint-Félix-de-Kingsey (SFK)
ainsi que des parents et élèves de l’école
de Saint-Félix-de-Kingsey. Donc, prévoir
d’amasser vos canettes vides durant l’été.
Cependant, si vous désirez déjà faire un
don de canettes vides, vous pouvez les

remettre en tout temps au Marché
Richelieu de SFK en précisant que c’est
pour la collecte des Chevaliers de Colomb.
Ainsi, l’argent amassé sera remis au
Conseil des Chevaliers de Colomb de SFK.
Merci à Mélissa et Bruno, propriétaires
du Marché Richelieu, pour leur soutien
et coopération. Merci également au frère
Denis Morin et à madame Sylvie
Lachapelle de chapeauter ce projet. 

Je vous annonce que mon rôle en tant
que Grand Chevalier prendra fin le 30 juin
2023, après cinq belles années d’aide à la

communauté. Je désire remercier tous les
citoyens de près ou de loin de SFK pour
leur générosité lors des levées de fonds.
Soyez assurés que tous les dons ont été
remis à la communauté de SFK.  

Félicitations au frère François Marcil
pour sa nomination à titre de Grand
Chevalier du Conseil 7619. Merci
 d’assurer la continuité de notre Conseil.

La prochaine réunion aura lieu en
septembre prochain. Bienvenue à tous !

Sincères salutations et passez un
agréable été ! ■

Mot du Grand Chevalier
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«J’ai entrepris de démêler les parents avec
leurs enfants en reconstituant chacune
des familles sur mon ordinateur. »

Passionnée et intarissable sur le sujet,
Mme Leclair poursuit : « En 2005, j’ai fait
partie du comité organisé pour souligner
le 150e anniversaire de la municipalité de
St-Félix. Pour décorer les murs de la salle
Eugène-Caillé, j’ai alors suggéré d’illustrer
les maisons des deux seules rues existantes
au début du village de St-Félix (rue
Principale et de l’Église) avec leurs pro-
priétaires. Cela a pris une tournure pour
un livre intitulé « L’histoire de mon
Village». Merci encore à Monsieur Marcel
Lachapelle qui m’a fourni les fichiers du
Bureau d’enregistrement que j’ai pu
déchiffrer le plus exactement possible.
J’ai tellement aimé faire ce travail que
j’allais à Drummondville chercher des
enregistrements sur la campagne en prévi-
sion de faire la suite de mon premier
volume que je n’ai pas édité. 

À la demande du président du comité
du 150e municipal, j’ai ainsi pu consulter
et répertorier des informations intéres-

santes issues des procès-verbaux du conseil
municipal de St-Félix de juillet 1855 à mars
1963 pour le livre intitulé « Saint-Félix-
de-Kingsey se raconte… ». En même
temps, à la demande du directeur des
Services des incendies de St-Félix, j’ai dressé
un historique du service à compter de sa
création en 1945. J’ai aussi tenu en 2013-
2014, une rubrique intitulée « Un brin
d’histoire » dans notre journal local « Le
Félix». J’ai aidé des gens à connaître l’en-
droit où leur famille a jadis vécu ou avoir
de l’information sur ceux qui y sont passés
auparavant. Cette passion m’a aidée
à passer à travers les épreuves que
j’ai vécues. Avoir la tête occupée à

faire de la recherche ou travailler sur mon
ordinateur a été un bon moyen de m’en
sortir en me gardant en santé. Je remercie
sincèrement tous les gens qui m’ont aidée
à réaliser tout ce que j’ai fait. Je suis aussi
très reconnaissante envers Madame Claire
Chainey Benoît (aujourd’hui décédée) que
j’ai visitée à plusieurs reprises et qui m’a
procuré de nombreuses informations et
m’a donné aussi deux livres en langue
anglaise sur l’historique de Saint-Félix-
de-Kingsey et ses environs, » conclut
Georgette Leclair. ■

Le Félix • Juin 2023 5

suite de la page 3

Georgette Leclair et
Jacques Girardin

PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Daniel Rancourt

Le Félix

« Le Félix » se distingue à nouveau
Lors du dernier congrès de l’Association des médias écrits communautaires
du Québec (AMECQ) qui a eu lieu à Victoriaville les 28, 29 et 30 avril passés,
le journal local « Le Félix » s’est démarqué une nouvelle fois.

Le texte « Fly in fly out… Travailler six mois, en vacances six mois » paru
en janvier 2022 a mérité le premier prix dans la catégorie Journaux à petit
tirage, alors que Jocelyne Fontaine, présidente du comité du «Félix» a remporté
le prix « Raymond-Gagnon 2023, reconnaissant l’implication d’un bénévole
s’étant particulièrement illustré au sein d’un journal communautaire au cours
de la dernière année». Au cours des 20 dernières années, oserons-nous ajouter.

« Jocelyne Fontaine est impliquée dans le projet du journal local Le Félix,
à Saint-Félix-de-Kingsey, depuis ses tout débuts à l’automne 2000. Présidente
du conseil d’administration du Félix depuis 2015, elle est la personne
“rassembleuse” qui a toujours réussi à réunir autour d’elle l’équipe nécessaire
à l’accomplissement de la mission de produire un journal local tourné vers la
communauté. Interlocutrice incontournable entre les différents organismes de
la collectivité, les différents bailleurs de fonds, les fournisseurs et les
collaborateurs, Jocelyne est la pierre angulaire, le point d’ancrage autour
duquel s'articulent les activités du journal local Le Félix. »

Anecdote
Dans notre édition de février passé, dans l’article relatif à la quincaillerie Construction
P. Y. L. de la famille Bélisle, nous apprenions que « Henri Bélisle, né à Baie-du-Fèvre
en 1881, vint à Saint-Félix-de-Kingsey pour travailler à la construction de l’église actuelle
du village, inaugurée en octobre 1906. “C’est lui qui a fixé la croix au sommet du clocher
et, pour montrer qu’elle était solidement en place, il a monté debout dessus. Elle est
encore là, ” raconte son petit-fils Yvon, 77 ans. »

Nous en avons appris la suite grâce à Jacques Girardin : « Henri Bélisle a fixé la
croix au sommet du clocher et, pour montrer qu’elle était solidement en place, il a monté
debout dessus. Puis il s’est assis dessus, il s’est roulé une cigarette qu’il a fumée avant
de redescendre ! »

De gauche à droite, Louise Grenon,
responsable au sein de l’équipe du «Félix»
du concours de l’AMECQ, Daniel Rancourt,
auteur du texte gagnant, et Jocelyne
Fontaine, bénévole de l’année et présidente
du comité du « Félix». Photo © par Daniel

Rancourt.
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE

LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30
JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30
SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

CASIER INTELLIGENT
Situé dans le hall d’entrée de la

clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos

ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

Votre familiprix !

Notre année débute le mercredi
7 septembre 2022 chez Nathalie
Gagnon, membre Aféas et

propriétaire du domaine William
Wentworth. Une épluchette de blés
d’Inde, suivie d’un excellent repas de la
cantine mobile « Porc Bonheur » par un
bel après-midi de septembre ont ravi
nos membres et ont ouvert la voie à des
échanges cordiaux.

En octobre, nous recevons deux courtiers
immobiliers, résidents de Saint-Félix,
soit Esther Mercier et Yvon Forcier (qui,
en passant, est devenu notre premier
membre masculin à intégrer les rangs de
notre Aféas) qui nous ont aidés à com-
prendre les subtilités de ce que nous
devons savoir pour vendre ou acheter

une propriété. Merci à Esther et Yvon
pour leur disponibilité !

En novembre, nous avons dû annuler
la rencontre prévue, faute de disponibilité
de la part de la conférencière.

En décembre, lors de la réunion du
conseil municipal, Mme Diane Gagnon,
répondante de l’Aféas régionale, dis-
tribuait des rubans blancs pour souligner
la 33e commémoration de la tuerie de la
Polytechnique du 6 décembre 1989.

Le 14 décembre 2022 se déroulait au
Domaine Wentworth notre souper tradi-
tionnel de Noël. En partie récréative, nous
avons bénéficié d’une présentation de
fourrures à travers les années par
Mme Georgette Langelier. Merci à Nathalie
Gagnon pour son accueil chaleureux.

La rencontre qui devait avoir lieu le
17 février «Au volant de ma santé», confé-

rence offerte par la SAAQ a dû être annulée
à cause des conditions atmosphériques.
Cette rencontre sera reportée en octobre
2023.

Le 7 mars 2023 la Caisse Desjardins
de l’Est de Drummond nous présentait
une conférence intitulée « Maître de sa
vie et de ses biens ».

Lors de la Journée internationale des
droits des femmes, l’Aféas de Saint-Félix
présentait Mme Sylvie Lachapelle pour
souligner son apport généreux à notre
communauté. Bénévole un jour, béné-
vole toujours.

L’activité Femmes d’Ici du mois
d’avril, nous recevions Nathalie Cloutier,
pharmacienne propriétaire du Familiprix
de Saint-Cyrille, pour une conférence sur

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Gisèle Laroche-Bernier

Rapport des activités 2022-2023

suite à la page 7
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La samedi 6 mai dernier, la
population de Saint-Félix-de-
Kingsey était invitée à participer

à la consultation publique relative à
l’aménagement de la cour d’école de
St-Félix.

Des parents, des enseignant-e-s, le maire
Sylvain Cormier et quelques conseillers
municipaux, de nombreux enfants, plus
d'une centaine de personnes étaient
présentes et ont contribué à l’échange
d’idées. « Nous avons eu une belle
représentation de la population et c’est
ce qu’on voulait. C’était important pour
nous de monter un projet qui convient
aux besoins des gens de la municipalité
et qui va faire rayonner la cour d’école.
Les gens qui étaient présents avaient à
cœur le projet, ils étaient engagés et
voulaient s’impliquer ! Nous avons récolté
de bonnes idées et entendu leurs propo-
sitions ! Maintenant nous avons tous les
ingrédients nécessaires pour mobiliser la
communauté et aménager un milieu de
vie extérieur qui contribue à la santé, au
bien-être et à la réussite des élèves, » a
déclaré France Courtemanche, directrice
de l’école de Saint-Félix-de-Kingsey et de
l'école des 2 Rivières de Saint-Lucien.

Éric Bougault et Emmanuelle
Painchaud, les représentants d’Eskair amé-
nagement, une entreprise québécoise spé-
cialisée dans la conception, la fabrication
et l’installation d’équipements récréatifs
extérieurs, ont été emballés de voir autant
de gens mobilisés pour la cause.

« Plusieurs idées proposées par
Emmanuelle, l’architecte paysager, ont été

bien reçues. Les gens ont eu un coup de
cœur pour l’idée du barrage de castor triple
un module de jeux en cèdre et pour l’idée
du terrain de jeux multisports ! La zone
“chill” a aussi suscité de l’engouement. Je
pense que ce fut une belle validation de
leur première proposition. Il nous restera
à voir comment nous pourrons ajouter les
propositions faites samedi au plan préli-
minaire ! Aussi nous allons réfléchir à
l’aménagement de la cour avant de l’école,»
a ajouté France Courtemanche.

La suite des choses
« Actuellement, je suis en train de consi-
gner dans un document collaboratif
toutes les belles idées qui sont ressorties
samedi. Je vais ensuite partager ce docu-
ment aux élues de la municipalité et à
l’équipe d’Eskair. Nous allons pouvoir

en discuter lors de notre prochaine ren-
contre du comité d’aménagement de la
cour d’école. Dans les prochaines
semaines, nous allons aussi élaborer un
guide de financement. Cet été et à
 l’automne, nous prévoyons continuer
d’amasser des dons pour réaliser une
bonne partie du projet pendant l’été 2024.
Plus nous avons de sous, plus nous allons
avancer dans la réalisation du projet.
Actuellement, grâce à nos partenaires
nous avons recueilli 105 000 $, et nous
visons un total de 400 000 $ pour réaliser
l’ensemble des belles idées proposées. Et
nous avons vendu 220 hotdogs! Mme Josée
de la cantine nous a remis 1 $ par hotdog
vendu. Nous la remercions grandement
pour son implication dans cette belle
journée, » a conclu Mme la directrice. ■

les divers vaccins disponibles et sur les
services offerts en pharmacie.

L’Aféas chapeaute depuis plusieurs
années deux activités : l’atelier de tricot
et la méditation.

Ceci fait brièvement le tour d’horizon
de notre dernière année.

Merci à tous nos membres pour 
leur soutien indéfectible et leurs
 encouragements. ■

Aménagement de la cour d’école 

Succès de la consultation publique

suite de la page 6

Afeas

PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Daniel Rancourt

Le Félix

Le maire Sylvain Cormier et quelques conseillers municipaux, étaient attentifs et
ont contribué à l’échange d’idées. Photo © par Daniel Rancourt.
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MAISON FRANCINE-LEROUX
par Francine Leroux, présidente 

L’été à la Maison Francine-Leroux 

Bonjour à vous tous, le temps
passe si vite, déjà le moment de
s’occuper des légumes du jardin

et des fleurs pour embellir nos terrains. 

Petit rappel de l’horaire à compter du
5 juin de la Maison Francine-Leroux : 

Lundi au jeudi ouvert de 9h à 17h 
Vendredi de 9h à midi. 
Repas sur place le midi : 
Les lundis et mardis de 11h30 à 13h. 
Repas prêt-à-manger pour apporter : 
Les mercredis, jeudis et vendredis. 

Location de la salle selon vos besoins
avec possibilité de repas chaud ou froid.
Réserver à l’avance. 

Bénévoles recherchés
Vous avez du temps libre cet été, venez
nous voir ! Nous avons toujours du plaisir
à vivre de bons moments ensemble.    

À venir cet été   
À Saint-Lucien : exposition-conférence
2023 sur l’histoire et l’évolution de notre
patrimoine vestimentaire (1940 à 1967).  

Les samedis et dimanches du 8 juillet
au 27 août de 13h30 à 16h. 

Sur réservation seulement. 
Informez-vous à la Maison Francine-

Leroux au 819 397-2626. 
Au plaisir de vous voir bientôt. ■

Assemblée et activités

Lors de la dernière assemblée
générale du 12 mai 2023, deux
nouveaux membres ont accepté

de joindre le comité pour remplacer
Marcelle Fortier qui occupait deux
fonctions et qui démissionne. Il s’agit
de Diane Cormier Gagnon comme
secrétaire et Jean-Pierre Courchesnes
comme trésorier. Voici donc le nouveau
comité : Jocelyn Cusson président,
Nicole Lebeau vice-présidente, Jean-
Pierre Courchesnes trésorier, Diane
Cormier Gagnon secrétaire, Daniel
Girardin, Cécile Chainey, Réjean Lebeau
et Lucien Provencher administrateurs.

Monsieur le maire Sylvain Cormier
nous a remis un chèque de 300 $ pour
les jeux de la St-Jean Baptiste. Merci à
la municipalité.

Activités d’été
Le 5 juin prochain aura lieu l’inaugura-
tion des modules d’exercices au Parc-en-
ciel. Rappelons que ces modules ont été

installés grâce à une subvention fédérale
accordée à notre club FADOQ local dans
le cadre du programme « Nouveaux
Horizons ». Pour cette inauguration du
5 juin, toute la population de St-Félix est
cordialement invitée à venir partager avec
nous un vin d’honneur qui sera servi
entre 16h et 18h dans le parc à l’arrière
de la bibliothèque. Bienvenue au parc et
en cas de pluie, un local sera prévu.

Par la même occasion aura lieu
l’ouver ture des jeux de pétanque et de
babette (poche modifié). Venez-vous
amuser !

Souper pour la fête des mères et
des pères
Le souper se tiendra au centre Eugène-
Caillé le 9 juin 2023 à 17h30 et il sera suivi
des jeux. Le coût est de 25 $. Vous pouvez
vous procurer des billets auprès du comité
FADOQ afin de confirmer votre présence.
Apportez vos consommations.

Fête de la St-Jean Baptiste
Il y aura un tournoi de babette le 24 juin
à 13h au Parc-en-ciel et nous vous atten-
dons en grand nombre. ■

LE CLUB FADOQ SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Marcelle Fortier

Membre
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Chers parents et membres de la
communauté ! J’arrive à peine à
croire que nous sommes déjà au

mois de juin ! Que le temps passe vite !
Pendant les prochaines semaines, nous
allons vivre nos activités de fin d’année
et en même temps nous commençons
à réfléchir à la rentrée 2023-24 ! Nous
sommes toujours dans le feu de l’action!
Voici en résumé ce qui se passe à l’école. 

Pédagogie 
Premièrement, nous souhaitons vous
informer que nous sommes actuellement
en préparation pour les évaluations de
fin d’année. Nous sommes conscients que
cette période peut être stressante pour
les élèves, c’est pourquoi nous travaillons
fort pour fournir de la révision de qualité
et des ressources pour aider les élèves à
bien se préparer. Nous encourageons donc
les élèves à continuer de travailler dur et
à rester concentrés pour atteindre leurs
objectifs. Nous sommes là pour soutenir
nos élèves et les propulser vers la réussite ! 

Retour sur la consultation
publique 
Le samedi 6 mai dernier, nous avons orga-
nisé une consultation publique afin
 d’entendre les idées de la communauté
en lien avec le projet d’aménagement de
la cour d’école. Nous tenons à remercier
toutes les personnes qui se sont présentées
et qui ont participé. Merci aussi à
Mme Josée de la cantine qui nous a remis
un beau don de 220$ et à l’équipe d’Eskair
aménagement pour votre implication. 

Rénovation estivale 
Cet été, si vous voyez des camions de
rénovation à l’école, c’est normal. Nous
commençons à partir de juin les travaux
pour la mise aux normes des cages
d’escalier. 

Retour sur le dernier Conseil
d’établis sement 
Le 19 avril dernier, nous avons eu une
rencontre du Conseil d’établissement.
Lors de la rencontre, nous avons voté la

mise à jour du code de vie pour l’année
23-24 et nous avons reconduit le pro-
gramme d’anglais intensif  pour la
6e année. Nous avons signé la régie interne
pour le service de garde et n’avons pas
pour l’instant adopté d’augmentation de
frais. Nous avons discuté de sorties sco-
laires, de notre participation à la course
« Deschênes-toi » et avons fait la ventila-
tion des surplus. Nous avons parlé de la
possibilité d’avoir des repas chauds à
 l’école plusieurs fois par semaine pour
l’année prochaine. Un sondage sur le sujet
vous sera envoyé sous peu. Nous avons
aussi consulté les membres en lien avec
la future offre de service au secondaire.
Après mure réflexion, l’équipe du Conseil
d’établissement a aussi fait le choix de

changer les périodes de spécialiste en
musique pour des périodes d’art drama-
tique. Nous avons vu un engouement
pour un projet dans ce sens cette année
et les élèves nous ont mentionné vouloir
participer à l’élaboration de pièces de
théâtre. Pour faire vivre aux élèves des
projets en lien avec la musique, nous
avons proposé qu’au moins une activité
musicale soit ajoutée à notre projet pas-
sion. Nous pensons ainsi pouvoir faire
découvrir la musique et l’art dramatique
aux élèves. 

Sur ce, nous vous remercions pour
votre soutien continu et votre confiance.
En finissant, voici les dates importantes
pour le mois de juin. ■

DES NOUVELLES DE L’ÉCOLE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
France Courtemanche
directrice de l’école Saint-Félix de Kingsey

Activités au mois de juin

La consultation avait lieu dans la classe extérieure de l’école de St-Félix. Photo © par

Daniel Rancourt.
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La vitamine D est un nutriment
essentiel à votre santé.

Ses deux principaux rôles sont :
- l’assimilation du calcium par le

corps
- la contribution à la formation et le

maintien des os solides et des dents.
Elle contribue aussi à la prévention

des cancers du côlon, de la prostate et du
sein, et au renforcement du système
immunitaire. Elle joue aussi un rôle dans
la prévention du diabète et de l’arthrose.

Comment s’assurer de prendre
de la vitamine D?

- par l’exposition au soleil
- par la prise de suppléments
- par la consommation de certains

aliments
La vitamine D a une particularité :

celle d’être fabriquée par le corps lorsqu’il
est exposé au soleil.

Une exposition des mains, des avant-
bras et du visage de 10 à 15 minutes entre
11h et 14h sans protection solaire, de 2 à
3 fois par semaine suffirait à combler
notre apport en vitamine D d’avril à
 octobre.

Alors plusieurs facteurs nuisent à son
absorption :

- le smog
- la saison (moins dans l’hiver)
- le moment de la journée
- l’utilisation d’un écran solaire
- la quantité de peau exposée au

soleil
- le fait de passer trop peu de temps à

l’extérieur
- l’âge (la production de vitamine D

diminue avec l’âge)
- la quantité de mélanine (plus la

peau est foncée, moins l’absorption
est bonne)
Si vous êtes âgé de 2 à 50 ans, vous

devez consommer des aliments contenant
de la vitamine D tous les jours ou prendre

un supplément chaque jour contenant
400 UI de vitamine D3.

Si vous êtes âgé de plus de 51 ans, vous
devez prendre un supplément chaque
jour contenant 400 UI de vitamine D3 et
continuer à consommer des aliments
contenant de la vitamine D.

Vous rappelez-vous, dans votre
enfance, la prise de l’huile de foie de
morue? Je vous annonce que c’est encore
d’actualité. Mais au lieu d’être administré
à la cuillère, il y a des capsules beaucoup
plus faciles à consommer.

Quelles sont les sources
alimentaires de vitamine D?

- Les œufs (principalement le jaune)
- la margarine polyinsaturée enrichie
- les poissons gras (saumon, sardine,

thon, morue, truite arc-en-ciel,
etc.)

- le lait enrichi de vitamine D
- les boissons végétales enrichies (de

soya, d’amande, d’avoine, etc.)
- le foie de veau 

- les champignons de Paris,

champignons shitake

Selon Santé Canada, l’apport maximal

de vitamine D par jour est de 2000 UI.

Cette vitamine, étant liposoluble, a ten-

dance à s’accumuler dans les graisses et

le foie s’il y a un excès.

Si vous avez des douleurs osseuses,

demandez à votre médecin de passer des

tests pour déterminer le taux de vita-

mine D que vous avez dans le corps.

Le test sanguin est en effet la seule

façon de déterminer votre niveau de

vitamine D. 

D’où la promptitude des médecins

à vous prescrire cette merveilleuse

vitamine.

La vitamine D renferme de nom-

breux bienfaits qui pourraient vous

sauver la vie. ■

À propos de la vitamine D

CHRONIQUE DIETO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique

PRÉPARATION :

Portions : 5

1 grosse conserve de saumon égoutté et
émietté

250 ml (1 tasse) de chapelure de pain

250 ml (1 tasse) de carottes râpées

7,5 ml (1 1/2 c. à thé) de moutarde préparée

2 œufs battus

125 ml (1/2 tasse) de lait 

30 ml (2 c. à table) de beurre fondu (ou d’huile
d’olive)

45 ml (3 c. à table) de jus de citron

15 ml (1 c. à table) de persil frais haché

3,5 ml (3/4 c. à thé) de sel

1 pincée de poivre

Méthode de préparation :

Préparation : 15 minutes

Cuisson : 50 minutes

Préchauffer le four à 350oF (180oC). Graisser

un moule à pain.

Dans un bol moyen, mélanger le saumon, la

chapelure, les carottes, la moutarde, les

œufs, le lait, le beurre, le jus de citron, le

persil, le sel et le poivre.

Presser le mélange dans le moule à pain.

Cuire au four 50 minutes. Laisser refroidir

5 minutes avant de servir.

Servir avec une béchamel à l’aneth.

Pain de saumon facile
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Lettre envoyée par un directeur d’école
avant les examens

Chers parents,
Les examens de vos enfants vont bien-

tôt débuter. Je sais que vous tenez vrai-
ment à ce que votre enfant réussisse. Mais,
rappelez-vous, parmi les étudiants qui
passeront les examens, il y a un artiste,
qui n’a pas besoin de comprendre les
mathématiques… Il y a un entrepreneur,
qui ne se soucie pas de l’histoire ou de la

littérature anglaise… Il y a un musicien,
dont les notes en chimie n’auront pas
d’importance… Il y a un athlète dont la
forme physique est plus importante que
la physique…

Si vos enfants obtiennent de bonnes
notes, c’est très bien ! Mais si ce n’est pas
le cas… s’il vous plaît, ne leur enlevez
pas leur confiance en eux et leur dignité.

Dites à vos enfants que c’est OK, c’est

juste un examen. Ils sont taillés pour des

choses beaucoup plus importantes dans

la vie. Dites-leur que peu importe leur

note… vous les aimez et ne les jugerez

pas. ■

Le Félix
par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

POT-PO RRI
• •

••

JOUONS UN PEU
par Priscilla Dion

Réponses à la page 32
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Bien le bonjour !

J’espère que vous vous portez bien et
que les vôtres sont en forme également.
Notre vécu des derniers mois nous aura
peut-être permis un bel émerveillement
de la nature qui renaît et qui nous rap-
pelle que nous faisons partie de cette
création. Nous sommes des êtres vivants
qui expérimentons de grands et petits
passages nous permettant d’expéri-
menter la force de la vie qui est en nous.
Cette Vie nous redit que nous ne
sommes pas seuls et que le Christ
Ressuscité fait route avec nous. Ces
dimanches-ci, nous vivons de grandes
fêtes, comme l’Ascension, la Pentecôte,
le Saint-Sacrement et la Trinité. Tous
des moments où nous sommes appelés
ensemble, à faire confiance au Christ
Vivant et Ressuscité. Comme nous le
rappelle si bien Robert Lebel :

« Comme on fait son jardin au
début de l'été, comme on sème le grain

dans la terre de mai; Posons dès le
matin au cœur du jardinier, le travail
de nos mains et notre goût d'aimer,

comme on fait son jardin…
Et que Dieu soit toujours au cœur

de nos maisons, 
comme un refrain d'amour au cœur de

nos chansons. »

Comme équipe mandatée, nous
allons vivre en juin deux journées afin
de relire notre année et planifier l’an
prochain. Merci de nous porter dans vos
prières et de vous émerveiller avec nous
de ce qu’il nous a été donné de vivre
ensemble. 

• • •

Notre bureau paroissial est toujours
ouvert du lundi au jeudi entre 9h et
11h30, merci aux bénévoles. Pour nous

joindre, contactez le presbytère de 

St-Cyrille 819 397-2344. 

Demeurons solidaires les uns et les

autres dans la prière. Prenez soin de vous

et de vos proches. 

Bon courage et que le Seigneur

Ressuscité vous soutienne, de même que

saint Luc…

Nous publions chaque mois une info-

lettre mensuelle contenant toutes les

informations de notre semainier, avec

en plus des textes de ressourcement, des

nouvelles du diocèse, des annonces, des

offres de formation, les intentions de

messe, etc.

Pour vous y abonner, allez sur le lien

suivant : http://eepurl.com/ijyB1P ■

Baptisés et envoyés…

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey 

par Jean-Luc Blanchette, curé

ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :
Les changements et ajustements se font rapidement…
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com
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Pratique du mois
Pour la pratique du mois de

mars les pompiers ont dû

refaire le parcours d’embauche

avec les nouveaux appareils res-

piratoires pour apprendre à

travailler avec ces derniers et

ils ont pratiqué les pompes

portatives. ■

Le barbecue au propane ou au gaz
naturel est un appareil sécuritaire,
mais l’appareil et son combustible

comportent des risques de blessures,
d’explosion et d’incendie s’il n’est pas
installé, utilisé et entretenu correctement.

Au Québec, tout appareil ou équipement

au gaz qui est vendu doit avoir été

approuvé par un organisme reconnu par

la Régie du bâtiment du Québec (RBQ) .

Installation et utilisation
Pour être utilisé façon sécuritaire, votre
barbecue doit être :

• à l’extérieur, dans un endroit bien
aéré, afin d’éviter toute intoxication
au monoxyde de carbone;

• installé sur une surface solide et
stable, loin de toute circulation ou
aire de jeu;

• à une distance de dégagement
sécuritaire de tout objet ou matière
combustible (murs, portes, arbres,
etc.) ;

• bien raccordé à sa bonbonne.
À chaque utilisation, vous devez :
• ouvrir le couvercle du barbecue

avant d’ouvrir au maximum le
robinet de la bonbonne;

• ouvrir une commande de contrôle
de gaz et actionner l’allumeur
intégré ou utiliser un briquet à long
bec ou une longue allumette dans
l’orifice près du brûleur ouvert;

• éviter de vous pencher au-dessus de
l’appareil au moment de l’allumage;

Lorsque vous utilisez le barbecue

SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

INTERVENTIONS 
DU MOIS

Pour le mois de mars nous
avons reçu 9 appels soit :
5 appels de premier
répondant, 2 entraides
incendie et 2 appels pour
alarme incendie.
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SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie

• surveiller votre barbecue en tout
temps lorsqu’il est en fonction;

• ne jamais déplacer le barbecue
lorsqu’il est allumé;

• fermer le robinet de la bonbonne
de gaz;

• lorsque la flamme est éteinte,
fermer toutes les commandes de
contrôle de gaz et refermer le
couvercle du barbecue.

Attention! Si votre barbecue ne s’allume
pas dès les premiers instants, fermez les
commandes de contrôle de gaz et attendez
plusieurs minutes avant de réessayer.

Entretien
Chaque fois que vous raccordez une bon-
bonne de gaz à votre barbecue, vous
devez :

• vérifier l’étanchéité des conduits  ;
• nettoyer tous les brûleurs, conduits

d'alimentation et autres
composantes de votre appareil;

• vérifier que la flamme produite est
bleue;

• vous référer à la fiche d’entretien
suggérée dans le manuel
d’instructions de votre appareil.

Une accumulation de gaz représente
un risque d’explosion. Pour faciliter la
détection des fuites de gaz, une odeur
rappelant les œufs pourris est ajoutée au
propane.

Transport, remplissage et
entreposage
Que les bonbonnes de propane soient
pleines ou vides, respectez ces règles de
base :

Avant de transporter une bonbonne
de propane dans un véhicule, assurez-
vous que son robinet est bien fermé et
qu’un bouchon d’étanchéité ou un capu-
chon anti-poussière est présent. Dans le
véhicule, gardez la bonbonne bien immo-
bilisée, à la verticale, et ventilez l’espace
en ouvrant une fenêtre.

Chez votre fournisseur, assurez-vous
que la personne responsable du remplis-
sage détient un certificat de qualification

en remplissage de bouteilles et de

véhicules au propane.

Entreposez toujours vos bonbonnes

à la verticale et dehors, en toutes saisons.

Ne les entreposez jamais dans un espace

fermé comme un cabanon ou un garage.

Entreposez les bonbonnes à l’abri des

chocs et des rayons du soleil ou de toute

autre source de chaleur potentielle pour

éviter que la pression interne du récipient

augmente.

Ne jetez jamais une bonbonne de

propane aux ordures. Elle pourrait conte-

nir suffisamment de gaz pour provoquer

une explosion.

Rapportez toute bonbonne vide,

défectueuse ou de plus de 10 ans chez un

fournisseur de propane.

Malgré tous ces conseils, en cas d’ac-

cident, évacuez immédiatement les lieux

et composez le 911. Si le robinet de la

bonbonne de gaz est accessible sans dan-

ger, fermez-le. ■
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LES RÉFLEXIONS DE REBECCA
Par Rebecca Taylor

Avez-vous déjà rencontré quelqu’un
et qu’une amitié s’est immé diatement
formée, parce que cette personne est

si facile à aborder et si passionnée dans sa
conversation que vous vous êtes immé -
diatement sentie attirée ? 

C’est ce qui s’est passé en novembre dernier, alors

que j’assistais à la Royal Agricultural Winter Fair

(Foire agricole royale d’hiver) à Toronto. Un ami

commun m’a présenté Refaya Turshin. Refaya est

une artiste et une créatrice de vêtements, et je suis

très heureuse de pouvoir vous la présenter ce mois-

ci. Lorsque j’ai demandé à Refaya de se présenter,

voici ce qu’elle m’a répondu : « Je suis une artiste,

une photographe et une créatrice respectueuse de

l’environnement basée à Toronto. Je suis née au

Bangladesh et j’ai grandi à la fois dans ce pays et à

Toronto. Dès mon plus jeune âge, je me suis

intéressée à la flore, aux couleurs, aux beaux-arts

et à l’arti sanat. Mon but dans la vie est de croire en

l’impossible pour avoir un plus grand impact positif

de mon empreinte sur la planète. Je suis une rêveuse

qui aime lire et jouer de la guitare et qui prend

plaisir aux choses simples et abstraites de la vie. Je

crois que nous avons tous nos histoires ; je souhaite

que ce que je crée parle de ce que je vois, ressente

ce que j’exprime et fasse en sorte que les gens se

demandent pourquoi je crée ce que je crée. »

La ligne de vêtements de Refaya s’appelle RT.

Je dois admettre que j’aime ce nom, probablement

parce que nos initiales sont un lien commun entre

nous. J’ai demandé à Refaya ce qui l’avait poussée

à créer sa propre ligne de vêtements, et voici ce

qu’elle avait à dire : «Deux mots : couleur naturelle.

Je crois fermement que ce que je crée n’est pas

seulement un superbe vêtement teint naturellement,

mais aussi une déclaration. J’aime le confort, et je

le veux aussi dans les vêtements de couture. Je pense

que se sentir à l’aise dans sa propre peau et

permettre au vêtement de vous abriter et de vous

protéger est l’un des plus grands réconforts. Autant

je veux suivre ma passion dans ce voyage que je

pratique depuis neuf ans maintenant, pour enfin

exprimer à quel point j’aime être enracinée sur

cette planète. Vous avez une mère, j’ai une mère,

ma mère avait une mère, sa mère avait une mère...

ici sur cette planète. Nous avons une raison

d’appeler la planète Terre mère. Elle compte huit

milliards d’enfants et nous nous demandons

combien d’entre eux l’écoutent. C’est un message

énorme à appliquer. L’art est trop important pour

ne pas être partagé. »

L’utilisation par Refaya de techniques

respectueuses de l’environnement dans son

processus de production est l’un des éléments qui

rendent sa marque RT si unique et mémorable.

Lorsque je l’ai interrogé sur ce processus, voici ce

qu’elle m’a expliqué : «La couleur encadre la mode

d’une manière telle que vous êtes tenté de l’avoir

parce que vous ne retrouverez peut-être jamais cette

couleur exacte, puisqu’elle est issue de teintures

naturelles, ce qui rend plus possible et plus abstrait

d’être imparfaitement parfait. Ce qui ressort de

mon processus, c’est l’histoire qui se cache derrière

cette couleur, ce tissu, cette chemise étonnante, tout

cela avec ses propres étapes, son talent et sa vision.

En 2022, j’ai fait un acte de foi dans la vie pour

concrétiser ma vision et encourager les gens à

prendre des initiatives plus fortes en matière de

déchets organiques et d’environnement. J’ai

bénéficié d’une formation, de conversations et d’un

soutien sans faille. J’ai traité le projet comme une

performance artistique réalisée dans l’instant, que

j’ai filmée et qui a permis à mon équipe de ne

ressentir que le bonheur des teintures à base de

déchets naturels, sans aucun produit chimique ni

rien de toxique pour l’environnement. Cela montre

à quel point il faut de la patience pour aimer la

planète et se préoccuper des difficultés qui se

cachent derrière un tissu entièrement biologique.

Je les ai invités à plonger dans mon bassin de

couleurs et à se sentir comme des artistes travaillant

aux côtés d’un artiste. J’ai également beaucoup

travaillé sur l’héritage perdu du Bangladesh : je

pense que mon approche matérialisera le concept

de renaissance dans une pratique plus conceptuelle

avec mon patrimoine et des millions d’autres

patrimoines liés à son fil. C’est un sentiment de

joie totale que quelque chose comme la mousseline

tissée à la main puisse avoir tant à dire sur les plantes

et les racines, les gens et les générations. »

En avril dernier, la marque RT était présente à

Fashion Art Toronto, à l’occasion de la semaine de

la mode. J’ai demandé à Refaya comment son travail

avait fini par être présenté à cet événement. Elle m’a

répondu : «J’ai assisté à certains défilés et je connais

assez bien la communauté qui s’y rattache. J’aime

beaucoup et j’encourage le travail en réseau, car

c’est une tactique très importante pour les créateurs

qui veulent se faire repérer. J’ai également participé

à RAW Artists Canada l’année dernière et certains

de mes modèles m’ont fortement encouragée à en

faire partie afin qu’ils puissent porter fièrement cette

affirmation et lui donner l’allure qu’elle mérite. »

En plus de sa ligne de vêtements, voici ce que

Refaya a à dire sur son parcours artistique. « Outre

la création, je suis une artiste multimédia et j’associe

ma pratique à la mode, à la photographie et à

l’architecture. Je pense que ces trois domaines se

rejoignent de manière très surréaliste dans ma

pratique lorsque j’observe la forme, la couleur et

la structure. J’aime beaucoup lire et peindre ; je

les utilise comme une forme d’évasion de la réalité,

ce qui se produit également lorsque je photographie

ou que je réfléchis à une idée pour mon

documentaire sur l’héritage perdu de la mousseline.

Je suis très inspirée par la musique : je chante depuis

mon plus jeune âge et je joue de la guitare depuis

douze ans. Je suis une passionnée de cuisine et

j’aime beaucoup cuisiner et expérimenter divers

mets élaborés. Je dirais que cela permet à tous mes

talents de se fondre les uns dans les autres de

manière si merveilleuse que cela me permet de

m’inspirer beaucoup de mes expériences, de mes

pratiques et de la manière dont je relie

l’environnement à tous ces éléments. »

Si vous souhaitez en savoir plus sur Refaya

Turshin et ses pratiques artistiques multidisci-

plinaires, vous pouvez visiter son site web à l’adresse

https://www.refayaturshin.com/ . 

J’espère que vous passerez un merveilleux

mois de juin et n’oubliez pas de visiter le Salon

Empreinte d’Art les 3 et 4 juin au parc Marie-

Victorin à Kingsey Falls pour découvrir les œuvres

de plus de cinquante artistes. Pour plus

d’information, consultez Le Félix du mois dernier

qui se trouve également sur le site Web de la

municipalité. ■

Rencontre avec Refaya Turshin : créatrice de
vêtements et artiste 
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Have you ever met someone and
immediately a friendship begins to
form, because the person is so easy

to talk to and so passionate in their
conversation that you instantly felt drawn in? 

That’s what happened last November when I was

attending the Royal Agricultural Winter Fair in

Toronto. A mutual friend introduced me to Refaya

Turshin. Refaya is an artist and

clothing designer, and I am extremely

pleased to be able to introduce her to

you this month. When I asked Refaya

to introduce herself to us, here is what

she replied, « I am a Toronto based

fine artist, photographer, and eco-

friendly designer. I am born in

Bangladesh and raised both there and

in Toronto. From a very young age I

have had a keen interest in flora,

colour, fine arts, and crafts. My

purpose in life is to believe in the

impossible for greater positive impact of my

footprints on the planet. I am a daydreamer who

loves to read and play the guitar and take pleasure

in very simple and abstract things in life. I believe

we all have our stories; I wish for what I create to

speak what I see, feel what I express and keep

people wondering why I create what I create. »

The name of Refaya’s clothing line is RT. I

must admit, I love that fact probably because our

initials are a shared connection between us. I asked

Refaya what inspired her to create her own clothing

line, and this is what she had to say, « Two words:

Natural Colour. I strongly believe what I create is

not only a stunning naturally dyed garment but a

statement. I love comfort, and also want it in

couture wear. I believe feeling comfortable in your

own skin and allowing the garment to shelter and

protect you is one of the biggest comforts. As much

as I want to follow my passion on this journey that

I have been practicing for nine years now, to finally

express how much I love being rooted on this

planet. You have a mother, I have mother, my

mother had a mum, her mother had a mother…

here on this planet. We have a reason to call the

planet Mother Earth. It has eight billion children,

and it leaves us pondering how many of those

children are listening to her? It is a huge message

to apply. Art is too important not to share. »

Refaya’s use of eco-friendly techniques in her

production process is one of the elements that

makes her RT brand so unique and

memorable. When I inquired about

this process, here is what she explained,

« Colour frames fashion in a way that

you are tempted to have it because you

may never find that exact

colour again, since it is

out of  natural dyes,

making it more possible

and abstract to be

imperfectly perfect. What

actually stands out about

my process is the story behind that

colour, that fabric, that stunning shirt,

all of it has its own steps, talent, and

vision. In 2022 I took a leap in my life

to bring my vision to reality and

encourage people universally from

there to take stronger initiatives about organic

waste and environmental issues. A lot of training

and conversations and endless support was

provided. I treated the project as a performance

art done vividly in the moment, which I filmed

and allowed my team to feel nothing but bliss of

natural waste dyes, no chemical at all or anything

that is toxic to the environment. It shows how

much patience it takes to love the planet and care

for the hardship behind a fully organic fabric. I

invited them to take a dive into my

pool of colours and feel like artists

working alongside an artist. I have also

been thoroughly working on the lost

heritage of Bangladesh: Muslin Revival

project on a self-directed practice

where I believe, my approach will

materialize the concept of revival in

a more conceptual practice with mine

and million other heritages tied to its

yarn. It is a feeling of utter joy that

something like handwoven muslin

fabric can have so much to say about

plants and root; people, and generations.”

This past April, the RT brand was at Fashion

Art Toronto, for Fashion Week. I asked Refaya how

her work ended up being showcased at this event.

She replied, « I have attended some of the shows

and know the community tied around it pretty

well. I strongly enjoy and encourage networking

as a very important tactic for creatives

to get spotted. I have also been a part

of RAW Artists Canada last year and

some of my models strongly

encouraged me to be a part of it so

they can wear my statement proudly

and give it the strut it deserves ».

In addition to her fashion line,

here’s a little bit more Refaya has to

say about her artistic journey. « Other

than designing, I am multimedia fine

artist and I interrelate my practice with

fashion, photography, and architecture. I believe

the three connect in a very surreal way in my

practice when observing form, colour, and

structure. I enjoy reading and painting a lot; I

utilize those as a form of escape from reality which,

also happens when I am photographing or

brainstorming an idea for my documentary about

the lost heritage of muslin. I am very much inspired

by music, and I have been singing from a very

young age and playing the guitar for twelve years

now. I am a foodie and very much enjoy cooking

and experimenting intricate cuisines. I would say

this allows all my talents to blend with one another

so beautifully that it allows me to get inspired a

lot from my experiences, practices, and how I

connect the environment with them all. »

If you would like to learn more

about Refaya Turshin and her

multidisciplinary artistic practices,

you can visit her website at

https://www.refayaturshin.com/. 

I hope everyone has a wonderful

month of June, and don’t forget to

visit the Salon Empreinte D’Art on

June 3rd and 4th at Parc Marie-

Victorin in Kingsey Falls to discover

the works of over fifty artists. For more

information, refer to last month’s Le

Félix which can also be found on the

municipality’s website. ■
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

Meet Refaya Turshin: Clothing Designer and Artist
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Al’école Sacré-Cœur-de-Poulet, rien
n’a de sens. La prof d’anglais ne parle
qu’allemand, la brigadière est

aveugle, du smoothie sort des abreuvoirs
et il faut respecter les traverses de
poussins. Mais on s’y amuse follement. Or,
l’inspectrice scolaire n’a qu’une idée en
tête : fermer cette école sur-le-champ !

« J’ai beaucoup aimé ce livre parce qu’il est
très drôle. J’ai aimé quand la classe était
couverte de bulles. »

Laurie, 7 ans

« J’ai trouvé drôle qu’il y ait un passage de
poussins dans l’école Sacré-Cœur-de-Poulet. »

Félix, 9 ans

Maude, 8 ans, a adoré ce livre car il n’y a
pas beaucoup de mots et les différentes grosseurs
d’écriture aident beaucoup. Il y a aussi des
images dans le texte pour mieux comprendre
l’histoire.

Votre enfant aimerait également lire ce livre ?
Venez l’emprunter à la bibliothèque ! ■

CHRONIQUE LITTÉRAIRE
par Hélène Marquis et Émilie Choquette

Viactive a mis fin à ses activités la saison le 10 mai
dernier, par des jeux et un dîner au Resto-Cantine
La B.A. Merci à toute l'équipe de nous avoir reçus

et servis avec bonne humeur.

Nous avons eu beaucoup de plaisir lors de cette dernière
journée et nous espérons être de retour le lundi 11 sep-
tembre.

Bonnes vacances à tous nos partici-
pants qui sont là depuis le début ainsi
qu'aux nouveaux qui se sont joints à
nous cette année.

Un merci spécial aux animatrices : 
Hélène Grondin
Ginette Girardin
Diane Cormier Gagnon
Marthe Yaworski.

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE /
les Dynamiques de St-Félix

Bonnes vacances !

Folle École 1 
– Passer un savon / Catherine Trudeau

Le Félix V24N06_Version  23-05-25  13:09  Page 18



Le Félix • Juin 2023 19

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Émilie Choquette et Hélène Marquiswww.biblietcie.ca

Juin marque la fin des classes et…
le retour du Club de lecture d’été
TD !

Club de lecture TD
2023
Le thème de cette année
sera très imaginatif  :
Viens voir ça !

Tu aimes les choses uniques, les faits
étonnants et les histoires pleines de mys-
tère ? Qu’est-ce qui pique ta curiosité ?
Pars à la découverte de notre petit village,
de notre bibliothèque et du monde qui
t’entoure. Découvre des histoires insolites
et intrigantes sorties tout droit de l’ima -
ginaire. Quels trésors extraordinaires
collectionneras-tu lors de tes aventures
cet été ?

Comme à chaque année, les enfants
pourront s’inscrire gratuitement au Club
de lecture TD. Ce club permet aux
enfants de conserver leurs bonnes habi-
tudes de lecture et ce, même durant la
période estivale. 

Viens t’inscrire dès le lundi 26 juin.
Un petit cadeau sera remis aux 40 pre-
miers enfants inscrits.

Geneviève
Guilbault
Nous avons eu
 l’immense honneur
de recevoir l’auteure
jeunesse Geneviève
Guilbault à la biblio-
thèque le 16 mai
dernier. Les élèves de la 3e à la 6e année
de l’école ont eu le privilège d’en appren-
dre davantage sur leur auteure chouchou
qui a écrit un peu plus de 100 livres pour
les jeunes.

Pour l’occasion, nous avons fait
 l’acquisition de deux nouvelles séries
complètes de ses livres, Billie Jazz et
BFF.

Un énorme merci à la Société Saint-
Jean-Baptiste ainsi qu’à la Caisse
Desjardins de l’Est de Drummond qui ont
rendu ce projet possible ! ■

Fermeture : 
Samedi 24 juin 2023
Samedi 1er juillet 2023

• Loraly
Desmarais

• Christiane
Fontaine

MERCI POUR LES
DONS DE LIVRES!

À vos
marques,  
prêts, lisez!

Du plaisir pour les enfants  
dans les bibliothèques  
publiques du Canada

 
 clubdelecturetd.ca

Viens à la bibliothèque  
pour t’inscrire au  
Club de lecture  
d’été TD
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Le concours
d’écriture 
2023

GAGNANTES 
ET GAGNANTS

Une rencontre

aura lieu le samedi

24 juin 2023, à 11h à la

salle Desjardins

Le nom des gagnantes et des

gagnants du concours d'écriture

seront alors dévoilés et suivra la

remise des prix.

Nous vous attendons
nombreux à venir les féliciter

VOUS INFORMELe Félix
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LA VIE À ST-SYBELIUS-DES-TROIS-CHENAUX
Stéphane Isabelle
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Voici notre premier
nouveau-né pour
notre section locale
de Saint-Félix-de-
Kingsey. Il s’agit de
Noé fils de Karine
Rousseau et de
Dave Valade. Sur la
photo, Ginette
Rainville, agente de
distribution de la
SSJBCQ, Karine
Rousseau, Noé et

Gisèle Laroche Bernier, présidente
de notre section locale.
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

HERBICYCLAGE
Saviez-vous que l’herbicyclage a des
répercussions positives sur le plan écologique
d’une part, mais également sur le plan
économique, puisqu’elle entraîne une
diminution des frais liés à la gestion des
matières résiduelles ?

La pratique de l’herbicyclage présente
plusieurs aspects positifs :

• Production d’un engrais naturel à
même votre pelouse;

• Préservation de l’humidité du sol;
• Augmentation de la résistance de la

pelouse à la sécheresse et aux
maladies;

• Réduction des gaz à effet de serre
associés à l’enfouissement et ainsi de
votre empreinte écologique.

FERMETURE DES BUREAUX MUNICIPAUX
Veuillez noter que les bureaux municipaux
seront fermés le lundi 26 juin 2023 en raison
de la Fête nationale du Québec, ainsi que le
lundi 3 juillet 2023 pour la Fête du Canada.

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL
Le mardi 4 juillet et le lundi 7 août 2023, à
20h à la salle Desjardins située au 6115-A,
rue Principale. 

POUR NE PAS ÊTRE LA CIBLE, PROTÉGEZ-
VOUS DE LA MALADIE DE LYME
Pour transmettre la maladie, la tique doit être
infectée par la bactérie Borrelia burgdorferi.
Le risque d’attraper la maladie est très faible
si la tique reste accrochée à la peau moins de

24 heures.  Il est donc important de retirer la
tique de la peau le plus rapidement possible.

En promenade, marchez de préférence
dans les sentiers et évitez les herbes hautes.
Utilisez aussi un chasse-moustiques sur les
parties exposées de votre corps, en évitant le
visage.

Examinez aussi vos animaux de
compagnie, car ils peuvent faire entrer des
tiques dans votre maison.  Si vous trouvez
des tiques sur un animal, retirez-les le plus
tôt possible.

Une bonne façon de réduire la présence
des tiques dans votre environnement est de
couper les herbes hautes et les broussailles
autour de votre maison et de tondre votre
gazon.

Pour plus de renseignements,
Quebec.ca/lyme.

RAPPEL – RÈGLEMENT SUR LES TERRAINS
NON ENTRETENUS
Le règlement No 517-3 stipule que tout
propriétaire d'un immeuble, en zone
résidentielle, commerciale ou industrielle, doit
s'assurer que les broussailles ou l'herbe soient
coupées sur son immeuble au moins quatre
fois l’an, avant le premier jour de chacun des
mois suivants : juin, juillet, août et septembre.

Prenez note qu’il est interdit de laisser sur
le terrain des résidences ou des immeubles
commerciaux ou industriels, des ferrailles,
déchets, papiers, bouteilles vides ou
substances nauséabondes.

Soyons fiers de l’apparence de notre
municipalité !

HERBE À POUX
Arrachons l’herbe à poux dès maintenant!
Cette action est la meilleure façon de réduire
les allergies. En effet, dès la fin juillet les fleurs
libèrent du pollen, affectant ainsi la santé d’une
personne sur six.

Les symptômes : éternuements répétés,
yeux larmoyants, congestion nasale, toux,
picotements du nez et chez certains, des crises
d’asthme.

Comment la reconnaître : son feuillage
est très dentelé, semblable à celui de la carotte
et de couleur vert grisâtre. Ses fleurs, vert
jaunâtre, sont regroupées en épis au sommet
des tiges.

Les actions à prendre : arracher
manuellement les plants avant la fin juillet,
portez des gants ! Pour les grands terrains,
tondre ou faucher les plants à la mi-juillet et
à la mi-août.  Pour éviter qu’elle s’installe, on
peut planter d’autres espèces végétales,
comme des vivaces ou simplement semer du
gazon.

Apprenons à la reconnaître !

VENTE DE
GARAGE SANS
PERMIS
Les 10 et 11 juin
prochains se
tiendra la vente
de garage sans
permis sur
l’ensemble du territoire de la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey. L’activité aura lieu
beau temps, mauvais temps !

Les citoyens le désirant, peuvent utiliser
le stationnement situé près du bureau de
l’Hôtel de ville, de la bibliothèque municipale
ainsi que celui du Centre Eugène-Caillé. Pour
ce faire, vous devez apporter vos tables et
chaises en plus de votre matériel. Aucune
réservation, premier arrivé, premier servi !
Merci de laisser les endroits propres !
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Procès-verbal de la séance ordinaire de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
publiquement le 03 avril 2023, à 20 h, à la
salle du conseil municipal, située au 6115 A,
rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.

Madame la mairesse suppléante Marie
Gauvin préside cette séance.

Les conseillers suivants sont présents,
tous formant quorum :

Monsieur Éric Provencher
conseiller      siège 1

Monsieur Douglas Beard
conseiller      siège 2

Monsieur Simon Lauzière 
conseiller      siège 3

Madame Marie Gauvin                
conseillère    siège 4 

Monsieur Mario Lemire
conseiller      siège 5

Monsieur Jean-François De Plaen
conseiller      siège 6

Monsieur Alexandre Côté, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

PROCÈS-VERBAUX - ADOPTION
Une copie du procès-verbal de la séance du
conseil municipal de Saint-Félix-de-Kingsey
tenue les 06 et 27 mars 2023 a été remise à
chaque membre du conseil dans les délais
prévus au code municipal, celui-ci est soumis
pour approbation.

ADOPTION DU RÈGLEMENT NUMÉRO 514-4
RÉGISSANT LES SYSTÈMES D’ALARME SUR
LE TERRITOIRE DE LA MUNICIPALITÉ
Communication est donnée du règlement
numéro 514-4 régissant les systèmes d’alarme
sur le territoire de la municipalité.

La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
souhaite régir les systèmes d’alarme sur son
territoire.

Le présent règlement remplace le
règlement portant le numéro 514-3 intitulé
« Règlement sur les systèmes d’alarme » et
est adopté sous le numéro 514-4.

AVIS DE MOTION À ÊTRE DONNÉ D’UN
RÈGLEMENT MODIFIANT LE RÈGLEMENT
D’EMPRUNT NUMÉRO 623 DÉCRÉTANT UNE
DÉPENSE ET UN EMPRUNT EN VUE DE
FINANCER LES TRAVAUX DE VOIRIE (TECQ)
ET DÉPÔT DU PROJET DE RÈGLEMENT
NUMÉRO 623-1
À la suite d'une communication de
M. Alexandre Côté, directeur général et greffier-
trésorier, M. Simon Lauzière donne avis qu’à
une prochaine séance de ce conseil il sera
proposé l’adoption d’un règlement modifiant
le Règlement numéro 623 décrétant une
dépense et un emprunt en vue de financer les
travaux du rang Cassin et dépôt du projet de
règlement numéro 623-1.

GESTION DES RESSOURCES HUMAINES ET
RELATIONS DU TRAVAIL – SERVICE EN
RESSOURCES HUMAINES ET RELATIONS DU
TRAVAIL DE LA FEDERATION QUEBECOISE DES
MUNICIPALITES ET SERVICES JURIDIQUES FQM
La FQM offre un service d'accompagnement
en ressources humaines et relations du travail,
incluant des services de nature juridique.

Les tarifs horaires des professionnels de
ces services fixés pour l’année 2023 sont de
135 $ à 215 $.

La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
mandate le Service en ressources humaines
et relations du travail ainsi que les Services
juridiques FQM afin qu'ils la conseillent et
l’appuient, le cas échéant, en matière de
ressources humaines et relations du travail,
et ce, aux tarifs horaires alors en vigueur.

ADOPTION DU PROJET DE RÈGLEMENT 623-1
MODIFIANT LE RÈGLEMENT 623 RELATIF À UNE
DÉPENSE ET UN EMPRUNT EN VUE DE
FINANCER DES TRAVAUX DE VOIRIE DE LA TECQ

Il y a lieu d’annuler le règlement 623 relatif
à un emprunt pour les projets de travaux de
voirie se résumant comme suit;

- Asphaltage du Chemin Cassin
- Asphaltage d’une section du 3e Rang
- Rechargement granulaire d’une

section du 3e Rang

- Rechargement granulaire d’une
section de la Route Talbot

Puisque lesdits projets ont été financés
à même les surplus non affectés de la
municipalité. 

PRÉSENTATION ET ADOPTION DES DÉPENSES
POUR LE MOIS DE MARS 2023
COMPTES À PAYER
204 004,82 $

QUE le rapport détaillé des dépenses pour
le mois de mars 2023, soumis par le directeur
général et greffier-trésorier, soit accepté tel
que présenté et qu’il soit autorisé à payer
lesdites dépenses.

RAPPORT SERVICE INCENDIE 
7 appels : 3 premiers répondants et 4
appels pour entraide.

FORMATION EN SAUVETAGE
Communication est donnée de M. Pierre
Blanchette, directeur du service incendie,
relativement à une autorisation de dépenses
pour une formation pour les pompiers en
sauvetage en eau vive.

Se résumant comme suit :
Académie des pompiers (Mirabel)

16 980 $
Il est résolu de l’unanimité des conseillers

de permettre la formation estimée à 16 980 $
et d’autoriser M. Pierre Blanchette à signer
l’entente pour la municipalité.

SOUMISSION REÇUE POUR L’ENTRETIEN
PAYSAGER 2023 
Communication est donnée de M. Yves
Letellier, directeur des travaux publics,
relativement à une soumission reçue pour
l’entretien paysager se résumant comme suit :

- Christian Fréchette Jardinier
2 480 $

(Warwick )
(taxes non incluses) 

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
d’approuver le rapport du directeur des travaux
publics, de retenir les services professionnels

SÉANCE ORDINAIRE DU 3 avril 2023
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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de Christian Fréchette concernant l’entretien
des aménagements paysagers au coût de
2480 $, taxes non incluses.

DEMANDE AUPRÈS DU MINISTÈRE DES
TRANSPORTS – RÉDUCTION DE LA VITESSE
SUR LA ROUTE 255 AFIN D’ASSURER LA
SÉCURITÉ DE TOUS LES USAGERS DE LA
ROUTE EN MILIEU URBAIN
Considérant que la modération de la vitesse
vise à améliorer la sécurité des usagers, en
particulier les écoliers (piétons, cyclistes), et
à créer des milieux de vie plus conviviaux;

Considérant qu’il y a une école primaire
et une église dans le périmètre urbain de la
Route 255;

Il est résolu de demander au ministère
des Transports du Québec (MTQ) de réduire
la vitesse à 30 km/h sur la Route 255 entre
l’intersection de la Route 243 et de la rue
Lafond ainsi qu’une traverse.

SOUMISSION REÇUE POUR LE CHEMIN DE LA
RIVIÈRE ET DE KINGSEY TOWNLINE
Communication est donnée de M. Alexandre
Côté, directeur général, accompagné d'un
rapport de M. Frédéric Blais, ingénieur de la
firme Les Services EXP Inc., relatif aux travaux
du chemin de la rivière et du chemin Kingsey
Townline, se résumant comme suit :

Ch. de la rivière         Kingsey Townline
1- Excavations Gagnon et Frères Inc.

567 083,22 $ +tx         257 761,31 $
+tx

2- Jean-Claude Lizotte Inc.
615 472,68 $ +tx          255 826,64
$+tx

3-J. Noël Francoeur Inc.
759 253,84 $ +tx         304 602,50
$+tx

Suite à l'analyse, le directeur général et
l'ingénieur de la firme recommandent que le
contrat soit accordé au plus bas
soumissionnaire conforme soit les Excavations
Gagnon et Frères Inc. au prix soumis.

La réalisation des travaux sur le chemin
Kingsey Townline est conditionnelle à
l'obtention de la subvention de TECQ par le

ministère des Affaires municipales et de
l'Habitation.

SOUMISSION REÇUE POUR L’ACQUISITION
D’UN SYSTÈME D’ÉCLAIRAGE SOLAIRE 
Communication est donnée par M. Yves
Letellier, directeur des travaux publics,
relativement à une soumission reçue pour
l’acquisition de systèmes d’éclairages solaires,
se résumant comme suit :

Système d’éclairage solaire ZX30
1865 $ av. taxes

Système d’éclairage solaire ZX60
2301 $ av. taxes

Potence elliptique
185 $ av. taxes

Le directeur des travaux publics
recommande de procédé à l’acquisition de 3
lampadaires solaires aux prix qui se situent
entre 2 050 $ et 2 486 $ chaque avant taxes. 

SOUMISSIONS REÇUES POUR LE BALAYAGE
DES RUES DE LA MUNICIPALITÉ 
Communication est donnée de M. Yves
Letellier, directeur des travaux publics,
relativement à 2 soumissions reçues pour le
nettoyage des rues de la municipalité pour
environ 6.3 km : 

se résumant comme suit :
Arseno Balayage

8 013,76 $ avant taxes 
9306-5019 Québec Inc.  
MYRROY (division Estrie)

3 050 $  avant taxes 
Le plus bas soumissionnaire étant

conforme, le directeur des travaux publics
recommande de donner le contrat à MYRROY
aux prix soumis de 3 050 $ avant taxes. 

RAPPORT MENSUEL DES ACTIVITÉS –
INSPECTION EN BÂTIMENT 
5 demandes de permis (valeur approx.
1 118 600 $)

DEMANDE D’ADHÉSION AU PROGRAMME DES
FLEURONS DU QUÉBEC 
Communication est donnée par l’inspectrice
Véronique Auger relatif à une demande
d’adhésion de la municipalité aux Fleurons du
Québec. 

Les Fleurons du Québec reconnaissent
les efforts d'embellissement horticole durable
des municipalités québécoises. 

En fonction de son classement, la
municipalité se retrouvera dans les outils de
communication de la Corporation des Fleurons
du Québec ce qui lui procurera une visibilité
supplémentaire. 

Il est résolu à unanimité des conseillers
présents que la municipalité de Saint-Felix-
de-Kingsey s'inscrive au programme les
Fleurons du Québec pour un montant de
1297$ valable pour une durée de trois (3) ans
et que l’inspectrice soit autorisée à signer les
documents afférents.

DEMANDE D’UN DROIT DE PASSAGE REÇUE
DU COMITÉ ORGANISATEUR DE LA RIDE DES
FILLES
Correspondance reçue demandant à la
municipalité l’appui et l’autorisation d’un droit
de passage du convoi LA RIDE DES FILLES
afin de soutenir la fondation du cancer du
sein. 

Le convoi de 800 femmes motocyclistes
empruntera la route Qc-255, le 8 juillet 2023.

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
présents, que la municipalité appui et autorise
le passage du convoi d’environ 800
participantes motocyclistes qui empruntera
la route Qc-255 le 8 juillet 2023. 

ENTENTE COMMUNE INTERMUNICIPALE
POUR LES SERVICES DE SAUVETAGE
D’URGENCE EN MILIEU ISOLÉ
EN 2018, la MRC de Drummond a signé une
entente d’intervention pour le sauvetage
d’urgence en milieu isolé (MRC12170/11/18),
suite à une annonce du ministre de la Sécurité
publique pour la mise en place d’un
programme d'aide financière pour le soutien
à l'organisation des interventions d'urgence
hors du réseau routier.

Dans l’entente signée en 2018, l’équipe
SUMI de Saint-Cyrille-de-Wendover couvrait
les municipalités situées sur les côtés Est et
Nord de la rivière Saint-François alors que
celle de Saint-Majorique couvrait les
municipalités situées à l’Ouest et au Sud de
cette même rivière. 

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Considérant que la municipalité de Saint-
Majorique n’est plus en mesure d’offrir le
service d’urgence en milieu isolé et que la
municipalité de Saint-Germain-de-Grantham
désire se prévaloir de ce rôle. 

Les parties à l’entente désirent se prévaloir
des dispositions des articles 569 et suivants
du Code municipal du Québec, L.R.Q., c.C-
27.1 pour conclure une entente relative à
l’établissement d’un plan d’aide mutuelle pour
les services de sauvetage d’urgence en milieu
isolé. 

Il est résolu d’approuver l’entente
intermunicipale commune pour les services
de sauvetage d’urgence en milieu isolé jointe
à la présente résolution pour en faire partie
intégrante.

RAPPORT DES ÉLUS
M. Éric Provencher : 

-Préparation des entrevues pour le
personnel du camp de jour en cours. 

- Il y aura prochainement une rencontre
du comité de la St-Jean. 

PÉRIODE DE QUESTIONS

Vient ensuite la période des questions au cours

de laquelle Mme Diane Cormier et M. Jean-

Pierre Courchesne formulent diverses

questions et reçoivent une réponse de la part

de la mairesse suppléante, Mme Marie Gauvin.

LEVÉE DE LA SÉANCE

La séance est levée à 20h38

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

HERBICYCLE
Did you know that herbicycle has positive
repercussions on the ecological plan as well
as the economic plan because it entails a
decrease of expenses connected to the
management of the residual material? 

The practice of “grasscycling” has several
positive aspects:

• Production of a natural fertilizer right
on your lawn;

• Preservation of soil moisture;
• Increased resistance of the lawn to

drought and diseases;
• Reduction of greenhouse gases

associated with landfill and your
footprint.

MUNICIPAL OFFICES CLOSED 
Please note that the municipality will be closed
on Monday, June 26th, 2023  for the National
Holiday and Monday, July 3rd, 2023  for
Canada Day. 

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETINGS 
Tuesday, July 4, Monday, and August 7th , at
8 p.m. at Salle Desjardins, situated at 6115 A
rue Principale.

DO NOT BE THE TARGET, PROTECT YOURSELF
FROM LYME DISEASE 
To transmit the disease, the tick must be
infected with the bacteria Borrelia burgdorferi.
The risk of catching the disease is very low if
the tick stays on the skin for less than 24
hours. It is therefore important to remove the
tick from the skin as quickly as possible.

When walking, preferably walk on the
paths and avoid tall grass. Also use mosquito
repellent on exposed parts of your body,
avoiding the face.

Also examine your pets, as they can bring
ticks into your home. If you find ticks on an
animal, remove them as soon as possible.

A good way to reduce the presence of
ticks in your environment is to cut tall grass
and brush around your house and mow your
lawn.

For more information, Quebec.ca/lyme.

REMINDER – REGULATION ON NON-
MAINTAINED GROUNDS 
By-law No. 517-3 stipulates that any owner
of a building, in a residential, commercial, or
industrial zone, must ensure that brush or
grass is cut on his building at least four times
a year, before the first day of each of the
following months: June, July, August and
September.

Please note that it is prohibited to leave
residences or commercial or industrial
buildings, scrap metal, waste, paper, empty
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s

bottles, or foul-smelling substances on the
property.

Let’s be proud of the appearance of our
municipality!

RAGWEED
Pull out the ragweed now. This action is the
best way to reduce allergies. Ragweed pollen
can provoke symptoms in certain people.
Beginning at the end of July the flowers release
their pollen affecting the health of one person
in six. 

The symptoms: Repeated sneezing, tearful
eyes, nasal congestion, coughing, itchy noses
and even asthma attacks for some.

How to recognize it: Its foliage is very
indented, similar to that of the carrot has a

greyish green colour. Its flowers, yellowish
green, are grouped in ears at the top of stalks.

The actions to take: Manually pull out the
plants before the end of July. For larger
properties, crop, or mow plantations at two
moments, or in mid-July and in mid-August.
To avoid that the plant settles in, we can plant
other botanical species, like perennials or
simply sow the space into lawn. 

Learn to recognize it!

GARAGE SALES
WITHOUT
PERMITS 
On June 10 and
11, the permit-
free garage sale
will be held
throughout the
territory of the Municipality of Saint-Félix-de-
Kingsey. The activity will take place rain or
shine!

Citizens wishing to do so can use the
parking lot located near the City Hall office,
the municipal library and the Center Eugène-
Caillé. To do this, you must bring your tables
and chairs in addition to your equipment. No
reservations, first come, first served! Thank
you for leaving the places clean!!

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

ORDINARY MEETING march 6, 2023
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Minutes of the regular meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
publicly on April 3, 2023, at 8 p.m., in the
municipal council chambers, located at 6115
A, rue Principale, Saint-Félix-de -Kingsey.

Deputy Mayor Marie Gauvin chairs this
meeting.

The following councilors are present, all
forming a quorum:

Mr. Éric Provencher 
councilor seat 1

Mr. Douglas Beard 
councilor seat 2

Mr. Simon Lauzière 
councilor seat 3

Mrs. Marie Gauvin 
councilor seat 4

Mr. Mario Lemire

councilor seat 5

Mr. Jean-François De Plaen 

councilor seat 6

Mr. Alexandre Côté, Director General and

Clerk-Treasurer is also present.

MINUTES - ADOPTION

A copy of the minutes of the meeting of the

municipal council of Saint-Félix-de-Kingsey

held on March 06 and 27, 2023 was given to

each member of the council within the

deadlines provided for in the municipal code,

which is submitted for approval. .

ADOPTION OF BY-LAW NUMBER 514-4
GOVERNING ALARM SYSTEMS ON THE
TERRITORY OF THE MUNICIPALITY
Communication is given of by-law number
514-4 governing alarm systems on the
territory of the municipality.

The Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey
wishes to regulate the alarm systems on its
territory.

This by-law replaces by-law number 514-
3 entitled “By-law concerning alarm systems”
and is adopted under number 514-4.

NOTICE OF MOTION TO BE GIVEN OF A BY-
LAW AMENDING LOAN BY-LAW NUMBER 623
ORDERING AN EXPENDITURE AND A LOAN TO
FINANCE ROAD WORKS (TECQ) AND TABLING
OF DRAFT BY-LAW NUMBER 623-1
Following a communication from Mr.
Alexandre Côté, general manager and clerk-
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treasurer, Mr. Simon Lauzière gives notice
that at a next meeting of this council, it will
be proposed the adoption of a by-law
amending By-law number 623 decreeing an
expense and a loan to finance the work on
rang Cassin and tabling of draft by-law number
623-1.

HUMAN RESOURCES MANAGEMENT AND
LABOR RELATIONS – HUMAN RESOURCES
AND LABOR RELATIONS DEPARTMENT OF
THE QUEBECOISE FEDERATION OF
MUNICIPALITIES AND LEGAL SERVICES FQM
The FQM offers a support service in human
resources and labor relations, including legal
services.

The hourly rates for professionals in these
services set for 2023 are $135 to $215.

The Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey
mandates the Human Resources and Labor
Relations Department as well as the FQM Legal
Services to advise and support it, if necessary,
in matters of human resources and labor
relations. , at the hourly rates then in effect.

ADOPTION OF DRAFT BY-LAW 623-1
AMENDING BY-LAW 623 RELATING TO AN
EXPENDITURE AND A LOAN TO FINANCE
TECQ ROAD WORKS
It is necessary to cancel by-law 623 relating
to a loan for road works projects, which can
be summarized as follows;

- Paving of Chemin Cassin
- Asphalting of a section of the 3rd

Rang
- Granular reloading of a section of the

3rd Rang
- Granular reloading of a section of

Route Talbot
Since the said projects were financed from

the unallocated surpluses of the municipality.

PRESENTATION AND ADOPTION OF
EXPENDITURE FOR THE MONTH OF MARCH
2023
ACCOUNTS PAYABLE $204,004.82

THAT the detailed expense report for the
month of March 2023, submitted by the
Director General and Clerk-Treasurer, be
accepted as presented and that he be
authorized to pay the said expenses.

FIRE DEPARTMENT REPORT
7 calls: 3 first responders and 4 calls for
assistance.

RESCUE TRAINING
Communication is given from Mr. Pierre
Blanchette, director of the fire department,
regarding an authorization of expenses for
training for firefighters in swift water rescue.

Summing up as follows:
Firefighters Academy (Mirabel) $16,980
It is unanimously resolved by councilors

to allow the training estimated at $16,980 and
to authorize Mr. Pierre Blanchette to sign the
agreement for the municipality.

TENDER RECEIVED FOR 2023 LANDSCAPE
MAINTENANCE
Communication is given from Mr. Yves
Letellier, Director of Public Works, regarding
a bid received for landscaping which is
summarized as follows:

- Christian Fréchette Gardener $2,480
(Warwick) (taxes not included)

It is unanimously resolved by councilors
to approve the report of the director of public
works, to retain the professional services of
Christian Fréchette concerning the
maintenance of the landscaping at the cost of
$2,480, taxes not included.

REQUEST TO THE MINISTRY OF TRANSPORT
– SPEED REDUCTION ON ROUTE 255 TO
ENSURE THE SAFETY OF ALL ROAD USERS IN
URBAN ENVIRONMENTS
Considering that speed moderation aims to
improve the safety of users, in particular
schoolchildren (pedestrians, cyclists), and to
create more convivial living environments;

Considering that there is an elementary
school and a church within the urban perimeter
of Route 255;

It is resolved to ask the Ministère des
Transports du Québec (MTQ) to reduce the
speed to 30 km/h on Route 255 between the
intersection of Route 243 and rue Lafond as
well as a crossing.

TENDER RECEIVED FOR RIVER AND KINGSEY
TOWNLINE ROAD

Communication is given by Mr. Alexandre
Côté, General Manager, accompanied by a
report by Mr. Frédéric Blais, engineer of the
firm Les Services EXP Inc., relating to the
work on chemin de la rivière and chemin
Kingsey Townline, being summarized as
follows:

Kingsey Townline 
Chemin de la Riviere.

1- Excavations Gagnon et Frères Inc.
$567,083.22 +tx 

$257,761.31 +tx

2- Jean-Claude Lizotte Inc. 
$615,472.68 +tax 

$255,826.64+tax

3-J. Noël Francoeur Inc.
$759,253.84 +tx 

$304,602.50+tx

Following the analysis, the general
manager and the firm's engineer recommend
that the contract be awarded to the lowest
compliant bidder, namely Excavations Gagnon
et Frères Inc. at the price submitted.

Completion of the work on Kingsey
Townline Road is conditional on obtaining a
TECQ grant from the Ministry of Municipal
Affairs and Housing.

TENDER RECEIVED FOR THE ACQUISITION OF
A SOLAR LIGHTING SYSTEM
Communication is given by Mr. Yves Letellier,
Director of Public Works, regarding a tender
received for the acquisition of solar lighting
systems, which can be summarized as follows:

ZX30 solar lighting system $1865 av. taxes
ZX60 solar lighting system $2301 av. taxes
Elliptical stem $185 av. taxes
The director of public works recommends

the acquisition of 3 solar street lights at prices
between $2,050 and $2,486 each before taxes.

TENDERS RECEIVED FOR THE STREET
SWEEPING OF THE MUNICIPALITY
Communication is given from Mr. Yves
Letellier, director of public works, regarding
2 tenders received for the cleaning of the

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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streets of the municipality for approximately
6.3 km:

summed up as follows:
Arseno Balayage $8,013.76 before

taxes
9306-5019 Quebec Inc.
MYRROY (Estrie division) $3,050

before taxes
The lowest bidder being compliant, the

Director of Public Works recommends
awarding the contract to MYRROY at the
submitted price of $3,050 before taxes.

MONTHLY ACTIVITY REPORT – BUILDING
INSPECTION
5 permit applications (approx. value
$1,118,600)

MEMBERSHIP APPLICATION FOR THE
QUEBEC FLEURONS PROGRAM
Communication is given by Inspector
Véronique Auger regarding an application for
membership of the municipality to the Fleurons
du Québec.

Les Fleurons du Québec recognizes the
sustainable horticultural beautification efforts
of Quebec municipalities.

Depending on its ranking, the municipality
will find itself in the communication tools of
the Corporation des Fleurons du Québec,
which will provide it with additional visibility.

It is unanimously resolved by the
councilors present that the municipality of
Saint-Felix-de-Kingsey subscribe to the
Fleurons du Québec program for an amount
of $1,297 valid for a period of three (3) years

and that the inspector be authorized to sign
the related documents.

REQUEST FOR RIGHT OF PASSAGE RECEIVED
FROM THE GIRLS’ RIDE ORGANIZING
COMMITTEE
Correspondence received asking the
municipality for support and authorization for
a right of way for the LA RIDE DES FILLES
convoy in order to support the breast cancer
foundation.

The convoy of 800 women motorcyclists
will take the Qc-255 road on July 8, 2023.

It is unanimously resolved by the
councilors present, that the municipality
supports and authorizes the passage of the
convoy of approximately 800 participating
motorcyclists who will take the Qc-255 road
on July 8, 2023.

COMMON INTERMUNICIPAL AGREEMENT FOR
EMERGENCY RESCUE SERVICES IN ISOLATED
ENVIRONMENTS
IN 2018, the MRC of Drummond signed an
intervention agreement for emergency rescue
in isolated environments (MRC12170/11/18),
following an announcement by the Minister
of Public Security for the implementation of
a program financial assistance to support the
organization of emergency interventions off
the road network.

In the agreement signed in 2018, the
SUMI team of Saint-Cyrille-de-Wendover
covered the municipalities located on the east
and north sides of the Saint-François River,
while that of Saint-Majorique covered the

municipalities located on the West and South
of this same river.

Considering that the municipality of Saint-
Majorique is no longer able to offer emergency
service in isolated areas and that the
municipality of Saint-Germain-de-Grantham
wishes to take advantage of this role.

The parties to the agreement wish to avail
themselves of the provisions of articles 569
and following of the Municipal Code of Quebec,
R.S.Q., c.C-27.1 to conclude an agreement
relating to the establishment of a mutual aid
plan for the rescue services of emergency in
an isolated environment.

It is resolved to approve the common
intermunicipal agreement for emergency
rescue services in isolated environments
attached to this resolution to be an integral
part thereof.

REPORT OF ELECTED OFFICERS
Mr. Eric Provencher:

-Preparing interviews for day camp
staff in progress.

- There will soon be a meeting of the
St-Jean committee.

QUESTION PERIOD
Then comes the question period during which
Mrs. Diane Cormier and Mr. Jean-Pierre
Courchesne formulate various questions and
receive an answer from the Pro-Mayor, Mrs.
Marie Gauvin.

ADJOURNMENT
The meeting adjourned at 8:38 p.m.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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SOLUTION DES JEUX
par Priscilla Dion
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6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

• Boutique à la ferme 
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et emballé
sous vide.

• Oeufs… et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :

34 Le Félix • Juin 2023

AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«Carte d’affaire» disponible 

pour 140$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) J0B 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922

danylafrance82@gmail.com
  

afranc
9 848eau : r

Sa255,15

dany
81

aint-F route

anylafran
819 848-270eBur

 route 21215,
 

ce82@gmai
81:Cellulair819 848-2704

élix-de-Kin C) J0B 2

com
9 475-79e :

gmail.com
819 475-792

élix-de-Kingsey (QC) J0B 2
 819 475-7922

22T0

AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«Carte d’affaire» disponible 

pour 140$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format «Quart de page»

disponible pour 260$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243

Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2521

Courriel : info@lcn-pal.com

www.lcn-pal.com
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18 ans d’expérience en transactions immobilières18 ans d’expérience en transactions immobilières

Groupe Sutton Alliance inc.

1201, rue Perreault
Saint-Félix-de-Kingsey  

765, Rang 7 Saint-Félix-de-Kingsey
289000$

8350, Boulevard Allard, Drummondville
1250000$

779, 7e Rang Saint-Félix-de-Kingsey
499000$

1230, rue Lafond
Saint-Félix-de-Kingsey 

105, rue Joly, Drummondville
849000$

Bord de l’eau

VENDUE

Le Félix • Juin 2023 39

Garage atelier 38 x 62

ÉLÉGANTE PROPRIÉTÉ URBAINE

en 30 jours ! NOUVEAUTÉVENDUE
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Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER DATES À RETENIR
3 Journée déchiquetage Desjardins de

9h à 12h dans la Cour de l'église à
Saint-Cyrille.

5 Inauguration des modules
d'exercices du club Fadoq au Parc-
en-ciel de 16h à 18h.

9 Souper fête des mères et des pères
17h30 au CEC.

10 Passage du Grand défi Pierre Lavoie,
Qc 255-Qc 243 à 16h.

Juin 2023

Messe à 11h
les 3e, 4e et 5e dimanches 
à Saint-Félix-de-Kinsgey

* En cas de doute, ou de disparité entre Le Felix et le calendrier de la municipalité, ce dernier demeure la bonne référence. Merci.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Messe à 10h30
à Saint-Joachim

Messe à 10h30
à Saint-Joachim

Messe à 11h
à Saint-Félix-de-Kingsey

Messe à 11h
à Saint-Félix-de-Kingsey

Conseil municipal
20h à la salle
Desjardins

Nouvelle lune

Pleine lune

Solstice d’été

Composez le 819 848-2530
Besoin d’aide alimentaire ?

Comité Partage 
de Saint-Félix-de-Kingsey
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Saint-Jean-Baptiste

Fête nationale 
du Québec

Saint-Jean-BaptisteDimanche 
à la ferme 
Chez la ferme
les Deux L
10h à 15h

NATIONALE
Bonne Fête

Pétanques et de Babette (poche modifié)
Lundis et mecredis, à 18h30 
au Parc-en-ciel

Joyeuse fête des Pères
18 juin

18 juin
FERMÉS
BUREAUX 

MUNICIPAUX

(BIBLIO OUVERTE)
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