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S Aleas

D'EDUCATION ET
D'ACTHON SOCIALE

Le mardi 17 mars prochain a 19H00
nous recevrons Monsieur Gaétan Saint-Arnaud
historien, qui nous présentera la conférence

LES FILLES DU ROY

Au 17%™= sjacle, le roi Louis XIV
envoie des centaines de femmes
peupler la Nouvelle-France.

Apprenons a les connaitre et
vivons ensemble les difficultés
qu’elles vont rencontrer :

la pénible traversée de I'océan,
les mariages rapides,

les nombreux accouchements etc.

‘Au carrefour Saint-Félix, salle Claude Francoeur
6105, rue Principale

MEMBRE : GRATUIT NON-MEMBRE : 5.00$
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PRES DE CHEZ-NOUS

par Sophie Gilbert

Plaisir, bonheur, abondance :
tout est une question de choix

élise irradie U'enthousiasme
Met Uénergie d'une femme

accomplie. Visionnaire, elle
crée peu a peu une communauté
résiliente autour de ses projets
personnels. Liberté, abondance de la
nature... lorsque Mélise aborde ces

sujets, je la sens vivante et heureuse.

Mélise aime heaucoup la
musigue, voici une liste de
chansons qui I'inspirent :

I Am Woeman - Emmi Meli

Hand In My Pocket— Alanis Morissette
I’m Like A Bird — Nelly Furtado

If | Were A Boy - Beyoncé

It’s OK — Nightbirde

Cover Me In Sunshine — P'nk et Willow
Sage Hart

Arbre a fruits, arbre a fruits — Marie
Jo Thério

S’il suffisait d’aimer— Céline Dion
C’est comme ¢a — Les Rita Mitsouko
Tout Ie monde — Carla Bruni
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Elle porte sur la vie a la fois un regard
inspiré et un solide attachement a la
réalité du quotidien.

«Faire de la bonne bouffe, passer des
moments en famille et avec des amis,
t'accepter telle que tu es» sont au coeur
de ses valeurs. I y a plus encore : Mélise
est une insatiable exploratrice de la vie
et elle prend plaisir a étendre toujours
plus ses expériences et ses apprentissages.

Sa vie a pourtant commencé de fagon
plutdt rangée et sage. Fille de deux
enseignants, Mélise a, des ’enfance, une
facilité pour apprendre. Des la petite école,
elle aime les sciences et réve d’étre
océanographe. D’autre part, elle a exploré
la vente a un tres jeune age : plusieurs se
souviendront d’elle, enfant armée de
quelques conseils de sa mere, qui cognait
aux portes pour vendre des légumes du
jardin familial.

Tout n’était pas rose cependant lors
de ses jeunes années mais, Mélise a
développé un don : celui de tourner les
obstacles et les épreuves en opportunités
de grandir, de prendre confiance et de
tourner les choses a son avantage.

Derniére séanceenbref . .................. 27-33
Fadog ... 4
Jouons un peu (Solutions p.42) ............... 26
Last Session In Brief .................. ... 34-35
Le Félix vous informe
e AGAdujournal Le Félix .................. 12
e Concours d'écriture 2026 . ............... 20

Mélise Beaulac. Photo : Sophie Gilbert

Apres plusieurs années a vivre de
I'intimidation, elle n’a plus laissé cela se
faire et ¢ca a changé la donne! Dans la
foulée, sa perception de la vie a aussi
changé :

«J’ai réagi pour la lre fois @ mon
“bully” et il a cessé de s’acharner. Ensuite,
jai décidé, a 14 ans, que je ne serais plus

suite d la page 5
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LE CLUB FADOQ SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Diane Cormier
Membre

a FADOQ est d’avis que le Québec

doit devenir un leader mondial en

promotion de saines habitudes de
vie, pour tous les groupes d’ages. Le
vieillissement actif constitue U'une des
clés pour réduire Uapparition des
maladies chroniques.

Santé!

La pratique d’activité physique contribue
de facon importante a la santé physique
et mentale de ceux qui la pratiquent. Mais
lorsqu’elle est pratiquée en groupe, elle
permet aussi de développer ou de main-
tenir un réseau social fort. En animant
des séances Viactive les animateurs et ani-
matrices du programme ne se doutent

Liste des annonceurs

pas toujours de tous les bienfaits qu’ils
apportent a ce niveau a leurs participants.
Cest une autre richesse de ce programme.

Les jeux et les activités se poursuivent
tous les vendredis soirs au centre Eugene-
Caillé, des 19h. Bienvenue a tous et a toutes.

Vous pouvez me rejoindre, Diane
Cormier, secrétaire, au 819 848-2504. W
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Suite de la page 3
Mélise Beaulac

une victime en changeant ma vision de
la vie : t’as le choix de penser que les
choses se font malgré toi ou tu passes a
Paction sur ce qui arrive, en co-création
avec la vie. J’en ai eu assez d’étre passive
et j’ai conservé ce trait parce que ¢a
apporte du bon.»

«Je me suis ensuite impliquée dans
toutes les activités que je pouvais : danse
folklorique, les cadets, Jeunesse
Assomption ol on faisait des sorties, des
marches “Neuvaines a Marie”. 15 a 20 km
de marche par jour et le pelerinage se ter-
minait a la basilique du Cap-de-la-
Madeleine ot on se réunissait avec plein
d’autres groupes de pelerins. J’aimais cette
activité ol nous allions dormir dans les
centres communautaires et autres
endroits sur la route. ]’y ai vécu de belles
expériences de communauté, de partage,
de communication et de bienveillance. »

«J’avais découvert la liberté dans
l'action et ¢a a fait que j’ai tout essayé!
Jusqu’a ce que j’aie des enfants, j’ai été
une “yes-man”. Tant que j’apprenais, je
continuais. »

Changement de cap : début d'une
nouvelle vie

A la fin du secondaire, fidele a son but,
Mélise s’est inscrite au cegep en écologie
appliquée pour devenir océanographe.
Les étapes allaient s’enchainer logique-
ment, elle allait y mettre le temps et les
efforts nécessaires.

Vers ses 19 ans, Mélise a eu un acci-
dent : «heureusement que le fossé a arrété
ma voiture car autrement, j’aurais foncé
dans les arbres!»

« Avec I'accident de voiture, ma vision
de la vie a complétement changé.
Auparavant j’étais completement orientée
carriere et soudainement, j’ai voulu d’'une
vie qui me plaise vraiment, d’une vie qui
me rendrait heureuse! Depuis cet acci-
dent, je suis focussée dans le plaisir, dans
mon corps. »

PRES DE CHEZ-NOUS

par Sophie Gilbert

A I'occasion de la journée internationale des droits de la femme (8 mars) voici
quelques questions générales et personnelles que j'ai posées en rafale a Mélise :

SG : Comment montre-t-on aux femmes et aux filles a étre fiéres ?

M.B. : «<En donnant I'exemple de toi étant fiere. J'assume mon corps et “no shame” dans
ce que je fais, “no shame” dans ce que mes filles font. »

«Etre dans les standards, je I'ai essayé, je I'ai fait une année ! J'en ai mangé de la soupe,
de la salade et jai fait du sport : un an, c’est assez. J'apprenais. J’ai compris que Si tu le
fais, tu le fais pour toi, pas pour quelqu’un d’autre, ¢a ne vaut jamais la peine pour quelqu’un
d’autre parce que tu n’es pas alignée. Aujourd’hui ¢’est un choix a chaque jour d’étre
alignée. S’aligner c’est, par exemple, de prendre un moment pour soi, pour un réel contact
avec soi. Ga peut étre en prenant son café du matin par exemple. »

«Aussi, le corps est une enveloppe, ¢a ne te définit pas. »

S.G. : Quelles sont les forces des femmes ?

M.B. : «La résilience.» « Accoucher, pour survivre a ¢a, on est beaucoup plus forte que
ce que I'on dit des femmes. Nous avons aussi une force de longévité et d’endurance dans
le long terme. Rappelons-nous aussi qu’entre endurer ou choisir de persévérer, c’est la
méme action qui se produit mais avec une fagon différente de voir les choses. La 2¢ version
est percue d’une fagon qui te redonne de la force, de I'énergie. »

«D’autre part, ta parole a une valeur. Tu fais valoir la valeur de ta parole en étant convaincue. »

S.G. : Comment peut-on inspirer les femmes a se soutenir entre elles ?

M.B. : «Les femmes s’entraident déja. C’est surtout plus d’arriver a se mettre de I'avant
et de soutenir les femmes a se mettre de I'avant. Quand une femme sort du lot, soutenir
sa différence. Aussi, on devrait davantage inciter les femmes a faire des choix qui sortent
de la zone de confort et soutenir celles qui le font. »

S.G. : Un message que tu aimerais partager aux femmes
M.B. :«Ayez du plaisir, créer votre plaisir, méme au singulier! Et aussi : se prendre moins
au sérieux : nous les femmes, on se prend trop au sérieux. »

S.G. : Ce qui te rend le plus fiére ?
M.B. : «Mes filles et les jardins. »

S.G. : Ce qui compte le plus a tes yeux ?

M.B. : «Ma liberté : c’est souvent ¢a qui m’a “drivé”. Espoir et liberté sont intimement
liés pour moi, ce qui cultive I'espoir me mets dans une bonne énergie, ¢a contribue a mon
sentiment de liberté. Je cultive cet espoir avec la permaculture, parce que la permaculture
est un cycle d’abondance. Ce n’est pas un concept de redevance (donner pour recevoir),
c’est de donner pour que ¢a en créé davantage. »

S.G. : Quels projets aimerais-tu voir se réaliser dans notre village ?
M.B. : «Je veux voir ce que fera la communauté nourriciére. Je crois a ce projet et a
I'implication des gens d’ici pour que ¢a marche ! »

Mélise a donc complétement changé
ses projets :

«Je me suis réorientée vers les arts,
j’ai décidé que j’aurais des enfants et que
je respecterais les valeurs cheres a mon
coeur. J’ai changé de programme d'études,
je suis allée étudier 2 ans en arts visuels
au cegep et fait quelques cours dans la

méme discipline a I'université. Ensuite,
je suis partie vivre dans 'ouest canadien
pendant un an et demi. Par un hasard de
circonstances, j’ai eu 'opportunité d’aller
travailler sur des bateaux de péche com-
merciale pour de la péche a la crevette et

suite a la page 7
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VIACTIVE ulm_s’}
Marthe Yaworski, RESPONSABLE / Québecw VINCTIVE

les Dynamiques de St-Félix

Les avantages de Viactive

... s e s . , . -
V iactive est un programme d’activité physique specialement concu pour 2 » .

les personnes de 50 ans et plus. Il contribue a améliorer la santé
globale et a réduire les risques de maladies chroniques grace
a une combinaison d’exercices variés : échauffement, cardio,
musculation, équilibre, étirements et relaxation.

En plus de ses bienfaits physiques, Viactive favorise la socialisation
et la création de liens entre les participants. Lactivité aide a diminuer

le stress, a améliorer ’humeur et a renforcer la coordination ainsi

que Péquilibre.

Viactive, c’est une facon agréable et motivante de rester actif tout
en rencontrant de nouvelles personnes et en se sentant pleinement
connecté a sa communauté.

Nous vous attendons :
Lundi et mercredi
9h30a10h30 Renseignements :
Centre Eugene-Caillé Marthe Yaworski
(819) 313-1311
- J
Afflié  : e ~1 1IPE 4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

- EQUIFE
. ags s UNE & Q 05 BESOINS Téléphone : 819 397-6066
@ familiprix a vEcouTE PEVD Télécopieur : 819 397-6020
SERVICES OFFERTS
NATHALIE CLOUTIER * Livraison gratuite (Détails en succursale)
CASIER INTELLIGENT

Paiement par débit ou crédit

Situé dans le hall d’entrée de la
clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos
ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non!

Votre fa/f(/%/b/‘/)o /

HEURES D’OUVERTURE

Surveillez nos concours sur Facebook LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h A 18h30
Devenez membre de notre page Facebook. VENDRLIJEEDUID|9;1 9: fé ﬁgg
Voici 'adresse pour vous inscrire : . SAMEDI - 10h A 17h
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier DIMANCHE : FERME

@ Le Félix ¢ Mars 2026
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Suite de la page 5
Mélise Beaulac

de la péche au thon, comme matelot.
Etant payée en fonction du rendement,
j’ai eu assez de revenus pour rembourser
mes préts étudiants en un été. C’était un
job physique et demandant mais j’ai tou-
jours aimé explorer des métiers considérés
non-traditionnels pour les femmes. »

Mélise est aussi allée de 'avant pour
satisfaire son grand besoin de connais-
sances et d’expériences : elle est retournée
vivre une seconde fois dans I’Ouest
Canadien et a fait plusieurs autres
voyages. Elle a aussi pris plusieurs pro-
grammes de cours au fil des ans, selon sa
curiosité et ses besoins, entres autres :
musique, électricité, permaculture, cours
de Pacadémie Solution Era pendant la
période de confinement au début de la
présente décennie, etc.

En 2007, Jules Beaulac, le pere de
Mélise envisage de vendre ses blocs
appartements. Mélise lui a donc acheté
un bloc (son 1¢) a’age de 22 ans. Elle est
aidée et guidée par son pere dans cette
nouvelle étape de vie mais son pere ne lui
fait pas de rabais pour autant : Mélise a
payé cette acquisition au plein prix, juste
avant le crash boursier de 2008. C’était
un gros stress ajouté a un grand change-
ment de vie : «J étais trés boheme avant
d’acheter les blocs, j’ai da, par la suite,
m’adapter : étre présente pour les
locataires, les réparations, les urgences. ..
Cela m’a cependant donné I’'avantage de
travailler pour moi-méme. » Mélise a aussi
saisi ’occasion de diversifier ses expé-
riences de travail et d’apprentissages en
lien avec ses nouvelles responsabilités.

Nouvelles inspirations

En 2014 elle attend son 1°" enfant et la
maternité lui insuffle un nouvel intérét :
celui de créer 'abondance en collabora-
tion avec la nature. Elle a commencé par
créer et cultiver un petit jardin sur le ter-
rain d’un de ses blocs ot elle occupait un
appartement.

PRES DE CHEZ-NOUS
par Sophie Gilbert

«Devenir maman transforme : c’est,
pour moi, 'urgence de ’autonomie,
I'urgence de soutenir la vie, de créer de
I’abondance. C’est la que je me suis mise
a faire des jardins. La permaculture s’est
imposée apres ¢a, elle est une recherche
de 'abondance dans un cercle vertueux. »

En 2017, Mélise loue la maison fami-
liale qui avait été mise a vendre quelques
années plus tot. Elle donne aussi naissance
a sa 2¢ fille. Elle a envie de faire Pacqui-
sition de la maison familiale mais I'argent
se fait plus rare donc, Mélise met en
branle son projet de s’engager dans
I’'armée pour avoir un revenu supplémen-
taire. Elle a adoré son expérience! Au
cours de ses 3 années de service militaire,
elle a travaillé comme administratrice des
services financiers. En 2020 elle achete la
maison familiale avec le pere de ses filles
mais leur relation se termine six mois
plus tard.

Cette séparation se fait dans la paix
et la collaboration : «je suis fiere qu'on
ait réussi notre séparation! On l'a fait a
I’amiable, pour le bien des enfants. Je
voulais aussi que les filles soient heureuses
avec leur pere (il a la garde 1 semaine sur
2) dong, il fallait que leur peére ait une
qualité de vie pour passer du bon temps
avec elles.

Mélise a conservé la maison familiale.
Cest aussi dans cette maison qu'elle pren-
dra soin de son pere, comme aidante
naturelle, lors de ses derniers mois de vie

Jardins et permaculture

Lors de son retour a St-Félix en 2017,
Mélise a commencé a réaménager le ter-
rain pour en faire un jardin nourricier.
Elle a fait son design de permaculture,
inspirée de sa lecture de Permaculture I :
a perennial agricultural system for human
settlements de Bill Morrison.

«La permaculture, Cest un cercle fermé
dans le but que tout le monde ait un béné-
fice dans le cercle. Ca peut s’appliquer
partout par la création d’un cercle
vertueux. On vise le plus de productivité
possible avec un minimum d’énergie uti-
lisée. C’est le contraire de cultiver une
pelouse. Magasiner dans les friperies aussi
fait partie de ce cercle vertueux, ¢a crée
une économie circulaire. »

«La diversité, la redondance créé la
résilience et ¢a s’applique pour tout. Cest
d’avoir des « backups », donc au moins
3 sources pour chaque besoin. Exemple :
pour eau il y a le lac, le puit, 'eau de
pluie; pour I'énergie : une génératrice,
I’énergie solaire, le chauffage au bois, la
haie qui protege la maison et les cultures
du vent; pour la nourriture : Pépicerie, le
jardin, les plantes vivaces. Toujours avoir
a proximité de soi ce dont on a besoin.
La permaculture, c’est un art : tout est
planifié par rapport au soleil, aux vents,
la proximité de I'eau, les pentes, le type
desol...»

suite a la page 9
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O Desjardins

Caisse populaire de :

I'Est de Drummond Convocation
a'amts a I'assemblée géneérale annuelle
| de la Caisse populaire Desjardins
A de I'Est de Drummond

Date: Le mardi 21 avril 2026
Heure: 18 h 30
Assemblée tenue virtuellement

MNous vous invitons a consulter réguliérement le microsite (site Internet de la Caisse) au
www. desjardins. com/caisseestdedrummond pour avoir tous les détails relatifs a I'assem-
bléa générale annuelle qui se tiendra de fagon virtuelle. Le temps venu, I'avis de convoca-
tion officiel sera aussi affiché en caisse pour vous donner I'information compléte.

Tous les membres de |a Caisse sont cordialement invités a participer a cette assemblée
virtuelle.

PERIODE D'INSCRIPTION AUX BOURSES D'ETUDES DESJARDINS

.r..“.ﬁ.’.‘%n y Etudiants, étudiantes membres Desjardins de niveau pro-
| fessionnel, collégial et universitaire, vous avez la chance
de gagner plus d'une bourse d'études pour l'automne
2026, Inscrivez-vous du 1* au 31 mars 2026 sur le
www.desjardins.com/bourses.

FuincHE OF

Evénement virage numérique = une semaine pour vous

Découvrez toutes les possibilités guoffrent nos services mobiles et
en ligne lors de notre semaine - Virage numérigue!

y

s ) ‘ - Du 9 au 13 mars, venez rencontrer notre équipe Service aux

B ment membres en méme temps dans nos deux centres de services (Notre-
virage numérique E;r;e-du—ﬂu n-Conseil et Saint-Cyrille-de-Wendover) pour en savoir

Nous vous attendons en grand nombre!
Ayez avec vous vobre cellulaire ou votre tablette! [ ] |

C'est un rendez-vous!

Séege roctal Vetre-Dame-dw- Bon-Lomaed] Cemire de servioes Sainl-Cyrille-de-Wendover
AR e Motne-Dame

Flasni-Loorrietl (] sdsee i HHD 1D

Tékophone ; (819 518 D)

Téicoogmeur | (E1T) 156-2T11
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Suite de la page 7
Mélise Beaulac

Prendre plaisir a la vie

«Mes mots préférés : magie, abondance. »
Mélise crée la magie de sa vie dans la
contemplation. Contemplation de
la nature, contemplation de la force des
éléments (plantes, animaux et vent, eau,
soleil, étoiles, lune, planétes...).

Lautre forme de magie se révele dans
le plaisir des sens : «savourer les pétes
fraiches de mon amoureux fait mon bon-
heur! D’autre part, cuisiner me recentre. »

I1'y a aussi la vie de couple : «c’est
important ! Quand j’ai rencontré mon
amoureux, je ne savais pas quon allait
avoir autant de points en commun. J’avais
cependant reconnu I'énergie d’une per-
sonne entiere qui n’était pas en carence.

PRES DE CHEZ-NOUS

Parce que je suis une femme complete,
j’ai rencontré un homme qui est complet
lui aussi. »

Mélise est une femme inspirée et pas-
sionnée qui cultive son jardin intérieur
selon les mémes principes que ses jardins
extérieurs : en accord avec la force d’abon-
dance de la nature. Ce fut une rencontre
inspirante! Merci Mélise, c’est un plaisir
d’apprendre a mieux te connaitre! M

Femme d'exception 2026
Mélise Beaulac, nofre Femme d'exception 2026

a chére Mélise, c’est a ton tour
de te laisser parler d’amour.

A Poccasion de la Journée Internationale
des droits des femmes, nous sommes
fieres de vous présenter notre femme
d’exception, M™ Mélise Beaulac.

C’est avec un immense plaisir que
nous avons accueilli Mélise en septembre
dernier lors de la Rentrée Aféas et qu’elle
est devenue la 50° membre de notre asso-
ciation locale.

L’Aféas a besoin d’accueillir dans ses
rangs de jeunes membres passionnées,
prétes a relever des défis qui ne manquent
pas au sein de notre association.

En novembre dernier, elle est devenue
conseillere pour enfin donner une voix
féminine au sein du conseil municipal.

Mere de deux enfants, femme de
coeur, femme de défis, entrepreneure, pas-
sionnée de nature et d’écologie; Mélise
gagne a étre connue.

Merci de ton implication et de ton
enthousiasme a relever tous ces défis.

Au nom du C.A. de 'Aféas Saint-
Félix-de-Kingsey:

Jocelyne St-Sauveur;

Sylvie Lachapelle;
Hélene Grondin;
Louise Balthazar;
Hélene Larouche.

suite a la page suivante
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PRES DE CHEZ-NOUS

suite de la page précédente

Manifestement la découvrir est
avantageux;

Elle est plutot discrete sur ses
motivations.

Les lois, elle les utilise pour aider
quelqu’un, elle sait s’y référer.

Invitez-la, elle a beaucoup d’écoute,
elle partagera aussi ses idées.

Ses gotts culinaires sont précis : boeuf
bourguignon, pain de viande aux
ananas sont ses préférences. Elle a
aussi le bec sucré.

Elle est une participante engagée pour
les projets environnementaux. « La
nature faut la protéger. » Son
engagement au municipal ne me
surprend pas; elle y partagera son
temps et ses talents développés et
multiples. Elle gere des
appartements, acquis de son pere
Jules, depuis vingt-deux ans. I1I’a
accompagnée a ses débuts, surtout
pour la plomberie. Plusieurs ont
été réaménagés par elle depuis.
Aujourd’hui, avec son conjoint, ils
y travaillent a temps plein.

Félicitation Mélise pour tes réalisations.
J’ai encore a découvrir de la femme que
tu es.

Ta maman Lise

Cette reconnaissance, la sceur, tu la
mérites! Quand tu t'investis dans quelque
chose tu I’es a fond. Tu ne comptes pas
le temps mais apprécies bien les échanges
ou le troc. Je te souhaite un long avenir
dans les affaires municipales, tu es 1a pour
faire bouger les choses pour un Saint-
Félix qui perdurera dans ’avenir. Bravo
a toi la sceur.

Ta grande sceur Naomie

Mme Mélise Beaulac s’est récemment
jointe au conseil municipal de Saint-Félix-
de-Kingsey. Bien que je ne la connaisse
pas encore tres bien, elle est la seule
représentante féminine autour de la table
et apporte déja un regard différent, nourri
par son expérience personnelle et pro-
fessionnelle. C’est en la cotoyant et en
travaillant ensemble que nous apprenons
a mieux nous connaitre et a apprécier la
richesse des idées qu’elle partage au béné-
fice de la collectivité.
Mario Lemire
maire

J’ai rencontré Mélise lors de son élection
au conseil municipal en novembre
dernier. Sans la connaitre beaucoup, elle
semble une personne déterminée, elle
exprime son opinion, démontre beaucoup
d’intérét et elle prend son rdle au
sérieux...bref, je Papprécie beaucoup
comme collegue.
Jean-Francois DePlaen
conseiller

Mélise est une femme d'action, je la
cotoie depuis quelques mois et déja je
constate son énergie pour faire avancer
les dossiers. L'environnement lui tient a
coeur et, dans ses décisions, ce mot doit
y étre inclus. J'apprécie sa présence au
conseil municipal.
Simon Lauziére
conseiller

Je tiens a saluer l'arrivée de notre nouvelle
conseillere, Mélise Beaulac. En poste
depuis novembre dernier, elle s'implique
déja au sein de plusieurs comités notam-
ment celui des loisirs. La richesse de son
parcours enrichit nos discussions et nous
aide a prendre des décisions éclairées pour

e Felix

le mieux-étre de tous. Je lui souhaite beau-

coup de succes dans ses fonctions au ser-
vice des citoyens.

Merci Melise de mettre tes compé-

tences au profit de notre municipalité !

Eric Provencher

conseiller

Am looking forward to working with you,

Melise, bringing new ideas to the com-
mittee and problem solving

Douglas Beard

conseiller

Chere Mélise,

Je te souhaite la bienvenue au sein du
conseil municipal en tant que ma voisine
de siege. Je suis content de travailler et de
partager cette belle responsabilité au ser-
vice de notre communauté. Au plaisir

’échanger et de collaborer ensemble !
Jacob

conseiller

O
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ACTIVITES FEMMES D’ICI

par Gisele L. Bernier

Retour sur la rencontre de février

ors de notre rencontre du 17

février dernier, nous avons eu le

trés grand plaisir de recevoir
madame Suzanne Geoffroy, de UAféas
de Drummondville.

Madame Geoffroy nous a présenté une
des capsules qu’elle prépare, en s’inspirant
des sujets proposés par I'’Aféas provinciale,
afin de stimuler les membres a prendre
conscience de nos réalités et de faire en
sorte d'apporter nos propres change-
ments, et d’encourager aussi les gens qui
nous entourent.

La capsule qu’elle nous a présentée
avait pour but de nous sensibiliser a notre
empreinte environnementale touchant
le choix de nos achats. Les choix sont
multiples, toutefois sans jamais porter de
jugement sur ce que peuvent faire ou
doivent faire les gens, I’exemple, entre
autre, de la mode de consommation
rapide, telle que proposée par Shein ou
Tému, nous rappelle que ces vétements
qui ne durent pas, qui se retrouvent rapi-
dement au dépotoir ont un impact envi-
ronnemental trés important. Egalement,
les matiéres plastiques et autres retrouvées
dans les tissus, qui s’infiltrent dans notre
systeme, peuvent avoir de graves réper-
cussions sur la santé.

La participation des membres a été
active et enthousiaste et nous en sommes
venues a la conclusion que, non seulement
nous devons privilégier 'achat de produits
de bonne qualité mais de limiter nos
achats a nos besoins réels.

Prochaine conférence
En mars, dans le cadre de la Journée de
la Femme, pour une deuxiéme année
consécutive, nous recevrons ’historien
Gaétan St-Arnaud qui nous présentera
la conférence « LES FILLES DU ROY »
relatant un fait historique marquant.
C’est un rendez-vous a ne pas man-
quer avec 'Histoire le mardi 17 mars a
19h, au Carrefour Saint-Félix. (Voir les
détails a la page 2)

Tirage
Le vendredi 13 février 2026 avait lieu le
tirage du billet Aféas a 20$.
Malheureusement, aucun gagnant
dans la région Centre-du-Québec.
Merci a vous toutes et tous de votre
encouragement et de votre participation
a cette campagne de financement
Aféas. B

LES FILLES DU ROY

Au 17%* sigcle, le rol Louis XIV
envoie des centaines de femmes
peupler la Nouvelle-France.

Apprenons a les connaitre et
vivons ensemble les difficultés
gu'elles vont rencontrer ;

la pénible traversée de I'océan,
les mariages rapides,

les nombreux accouchements etc.

AVIS DE DECES

C’est avec beaucoup d’émotion que
nous avons appris le décés de notre
consceur aféasienne, Diane Messier,
survenu le samedi 7 février a la Maison
René-Verrier.

Diane aura marqué les gens de
Saint-Félix par son implication dans
plusieurs domaines.

Membre Aféas depuis son arrivée,
elle n’a jamais manqué une réunion,
malgré un horaire charge.

Artiste dans I'ame, elle touchait avec
brio a la peinture et au tricot.

Plusieurs personnes ont bénéficié
de ses cours d’anglais a domicile.

Passionnée de musique, elle a fait
partie de la chorale de la paroisse. Avec
sa voix d’alto, elle était un pilier sur qui
les membres de la chorale pouvaient
s’appuyer. Son chant favori était «Je
louerai I'éternel » ; chant que la chorale
a interprété durant sa maladie en
pensant bien fort a elle. Nous la portons
dans nos cceurs et nos chants.

Nos sincéres condoléances a
Natasha et Jennifer qui I'ont
accompagnée d’une fagon remarquable
durant ces mois de souffrance.

Une célébration avec hommages et
musique aura lieu le samedi 21 mars,
a partir de 10h, au Centre Funéraire Yves
Houle a Saint-Cyrille-de-Wendover.
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Je Felix: Vous INFORME

a 9h30 a la salle Claude-Francoeur du Carrefour Saint-Félix W

Assemblée générale annuelle
du journal Le Félix

Vous étes conviés a assister a UAssemblée générale annuelle (AGA) du journal local « Le Félix» le samedi 28 mars 2026

Ordre du jour

1. Mot d bienvenue et ouverture de ’assemblée générale

2. Présences

3. Lecture et adoption de l'ordre du jour

4.  Lecture et adoption du proces-verbal de TAGA du 15 mars 2025

5. Rapport des activités

6. Finances : Bilan financier au 31 décembre 2025

7. Divers

8.  Période de questions

9. Motdelafin

10. Levée de I’assemblée

CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FELIX-DE-KINGSEY Rﬁ:

par Jean Pierre Caron
Grand Chevalier e 438 408-1070

Mot du Grand Chevalier

onjour a tous, Les billets de loto-
voyage ont tous été vendus. Le
tirage aura lieu au restaurant

L’lllégal 255, le 8 mai prochain. Merci a
tous les participants.

Les freres chevaliers du conseil 7619 ont
assisté a un souper-spaghetti a 'occasion
d’une levée de fonds du conseil de
Warwick, le 21 février dernier, a la Salle
du Canton. Merci a nos freres de Warwick
pour leur accueil.

Encore cette année, le Directeur de la
Région 15 des Chevaliers de Colomb, le

Vénérable Patrice Rousseau, organise une
soirée reconnaissance. Le Conseil aura le
privilege d’honorer notre frere chevalier
Jocelyn Cusson. La soirée aura lieu au
Complexe hotelier Du Pré, au 555 rue St-
Jacques Est, Princeville.

Les billets pour le diner de cabane a
sucre, qui aura lieu le dimanche 22 mars
2026, sont maintenant disponibles au
cout de 38$. Vous pouvez vous en pro-
curer aupres de frere Jocelyn Cusson au
819 848-2089 ou de moi-méme, frere
Jean-Pierre Caron, au 438 408-1070.

Si vous souhaitez vous joindre a nous,
les Chevaliers de Colomb étant constam-
ment a la recherche de nouveaux mem-
bres, vous pouvez nous contacter au 438
408-1070, il nous fera plaisir de vous
accueillir au sein de notre organisation.

La prochaine réunion se tiendra le
mardi 10 mars a 19h30, a la salle Claude-
Francoeur.

Bon mois a tous! B

Jean-Pierre Caron
Grand Chevalier
438 408 1070
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otre organisme utilise les gras

contenus dans les aliments pour

fabriquer des tissus et des
hormones.

Une partie de la masse adipeuse
provenant du gras alimentaire est bien
visible. Chez les femmes on la retrouve
principalement sur les seins, les hanches,
les cuisses, les fesses et le ventre; chez les
hommes, dans la région de I'abdomen et
des épaules.

Mais... a quoi sert tout ce gras?

« A procurer une source de réserve

’énergie.

+ A donner une forme a votre corps.

+ A bien soutenir la peau et les os.

* A agir comme une couverture
isolante qui réduit les pertes de
chaleur.

Certains gras sont invisibles : ils sont
cachés dans et autour de vos organes
internes.

+ Font partie de chacune des
membranes de vos cellules (la
partie extérieure qui enveloppe
chaque cellule).

+ Sont des composantes de la
myéline (gaine qui recouvre les
fibres nerveuses) qui permet
d’échanger les messages électriques
(penser, parler, bouger, exécuter
des taches); ils font aussi partie des
tissus de notre cerveau.

+ Agissent comme amortisseurs pour
protéger vos organes des chocs en
cas de chute ou de blessure.

+ Sont des composantes des
hormones, de la vitamine D et de
la bile.

N’entreprenez pas de diete exclusive-
ment sans gras car vous aurez des pro-
blemes de santé. I suffit de prendre des
bons gras comme les gras insaturés et
polyinsaturés et de diminuer la prise des
gras saturés.

CHRONIQUE DIETO-CONSEIL

par Gisele Laroche-Bernier

Besoin de gras?

technicienne en diététique

ain de viande « simple >

INGREDIENTS :

900 g (2 Ibs) de viande hachée maigre ( 1/2 veau
. 1/2 porc)

180 ml (3/4 tasse) de gruau a cuisson rapide
1 grosse carotte rapée

125 ml (1/2 tasse) d'oignon émincé fin

125 ml (1/2 tasse) de lait écrémé

1 ceuf battu

10 ml (2 c. athé) de sauce Worcestershire (sauce
anglaise)

2ml(1/2 c. athé) de
moutarde seche

Mais ou trouver
les gras?

+ Les fruits et
légumes ont
peu de gras et
ce sont
principalement
des gras
insaturés.

* Les céréales
renferment de
petites quantités de gras.

+ Les produits laitiers varient : la
créme est un aliment a haute
teneur en gras, le lait et le fromage
ordinaire ont une teneur moyenne
et les laits écrémés ont une faible
teneur. Choisissez des fromages et
des produits laitiers faible en gras.

+ Laviande a un taux modéré de
gras, en majorité saturés.

+ Lavolaille sans peau est
relativement faible en gras.

+ Les poissons comme le thon, le
saumon, le maquereau, la truite et
le hareng sont riches en gras
polyinsaturés de forme oméga-3
bons pour la santé.

2 ml (1/2 c. athé) de sel et de poivre

Mélangez tous les ingrédients. Placez dans un
moule a pain,

Badigeonnez le dessus avec de la sauce chili du
commerce

Cuire a 350 F de 1h a 1h30.
Un régal !

Facile a faire avec les enfants!

+ Les huiles végétales, le beurre et le

lard sont a haute teneur en gras. Si
les huiles végétales sont riches en
gras insaturés, le beurre et le lard,
par contre, sont riches en gras
saturés.

+ Les aliments transformés comme
les gateaux, les pains, les viandes
en conserve et les plats préparés
ont habituellement un taux plus
élevé que les céréales, les viandes
fraiches, les fruits et les légumes.

Donc il est important de vérifier, a
I’achat, la teneur en gras sur I’étiquette
de I'emballage. W
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CERCLE DE FERMIERES SAINT-LUCIEN

par Ghislaine Gagné, présidente du Cercle de Fermieres Saint-Lucien

SR A ramea

T | L b

Vivement le retour du printemps!

’hiver nous quittera bientét... et
ce n’est pas sans regret.

Apres des mois a affronter le froid et les
tempétes, voila que la lumiere change
et que les journées s’allongent douce-
ment. Uhiver n’a pas dit son dernier
mot, bien stir, mais on sent déja qu’il
perd de son emprise. Et, avouons-le, son
départ progressif ne suscite pas beau-
coup de nostalgie.

Avec le printemps qui s’annonce, une
douce fébrilité gagne les jardinieres. Cest
le moment de penser a nos semis, de réver
aux plates-bandes colorées et aux potagers
généreux. Que I'on cultive un grand jardin
ou quelques bacs sur le balcon, le rituel
des semis marque chaque année le début
d’un nouveau cycle rempli de promesses.

Des ateliers pour nourrir la créativité
Les ateliers de couture, de tricot, de tissage,
de scrapbooking et bien d’autres sont main-
tenant a I’horaire. Que vous souhaitiez
apprendre une nouvelle technique, perfec-
tionner votre savoir-faire ou simplement
passer un bon moment en bonne compa-
gnie, il y a une activité pour chacune.

Pour connaitre les dates, les matériaux
requis ou pour vous inscrire, informez-
vous aupres des responsables du local des
Fermieres. Elles se feront un plaisir de
vous accueillir dans une ambiance
chaleureuse et conviviale.

Bienvenue a notre nouvelle
secretaire

Nous avons le plaisir d’accueillir une nou-
velle membre au sein de notre conseil
d’administration. Sylvie Desmarais
assumera désormais le role de secrétaire
du Cercle, en remplacement de Sophie
Desrochers, qui a di nous quitter afin de
relever d’'importants défis professionnels.
Nous remercions chaleureusement Sophie
pour son implication et son dévouement.
Sylvie, nous sommes ravies de t'accueillir

parmi nous. Ta présence et ton énergie
seront sans aucun doute un atout pré-
cieux pour notre équipe.

Au revoir a notre amie Diane Messier
Au début du mois de février, notre amie
et membre Fermiere Diane Messier nous
a quittées, entourée de I'affection des
siens, au terme d’un long et courageux
combat contre le cancer. Diane était une
grande amoureuse de la vie, une artisane
passionnée du tricot, et nous aimions
tellement ’entendre chanter de sa belle
voix qui illuminait nos rencontres.

Nous offrons toutes nos condoléances
a sa famille, a ses proches et a toutes les
personnes qui ont eu le bonheur de la
coOtoyer. Sa présence chaleureuse, sa
douceur et son rire contagieux resteront
gravés dans nos mémoires.

Pensée du mois

Le printemps s’avance comme une
promesse douce, déposant sur nos
journées des éclats de lumiere ensoleillée.
Dans chaque bourgeon qui s’ouvre, la vie
nous rappelle quelle sait toujours recom-
mencer. Accueillons ce renouveau avec
gratitude, comme une invitation a fleurir
nous aussi. W

HORAIRE DU LOCAL
Lundiauvendredi 9ha16h
Vandredi soir 18h3Dazih
Sameadi 12hai16h
CAFE-TRICOT
Lundi13h30&16h

Vendredi 18 30421 h

PROCHAINE REUMION DU CERCLE
Jeudi 12 mars 2026 & 19h

Pour nous contacter :
5176, 7¢ Rang

Il est toujours possible de devenir membre du Cercle de Fermiéres Saint-Lucien et
ainsi vous joindre a notre belle organisation. Des activités vous sont offertes tout au
long de I'année. Les Fermiéres sont trés accueillantes et toujours prétes a vous aider.

Cercle de Fermieres Saint-Lucien
Saint-Lucien, QC JOC 1NO

Téléphone; 819-397-2626
presidente.saint-lucien.cfq@outlook.com

~—
‘ un |
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ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :

Les changements et ajustements se font rapidement...
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

4\1(

PAROISSE SAINT-LUC

Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey
par Jean-Luc Blanchette, curé

Ayez confiance! Jésus nous conduit.

ien le bonjour ! Nous sommes

en ce temps de 'année ol le

soleil devient de plus en plus
fort, ou les journées rallongent.
Depuis le mercredi 18 février, notre
période de Caréme est commencée.
C’est ensemble que nous voulons
vivre cette marche vers Paques. De
plus en plus de personnes prennent
Uhabitude de programmer leur GPS
en embarquant dans leur auto afin de
déterminer la route qui les ménera a
la destination désirée. C’est tellement
pratique ! Plus besoin de déployer les
grandes cartes routiéres, pas besoin
de mémoriser le trajet, un nouveau
tracé nous est automatiquement
proposé si on s’est éloigné de celui
proposé initialement... On conduit
dans des villes étrangéres comme si
elles nous étaient familiéres...
Vraiment, cet outil s’est rapidement
taillé une place de choix chez les
conducteurs et conductrices.

C’est que, justement, quand on conduit,
il importe de savoir ot 'on va et com-
ment on y va. Et il nous faut donc décider
sur qui ou sur quoi se guider pour nous
y rendre. Le GPS, avec toutes ses qualités,
nous a quand méme probablement déja
tous menés sur un chemin de terre qui
ne s’avérait pas idéal pour notre véhicule.
C’est un guide qui a ses limites. Il faut
I'utiliser avec discernement.

Sur la route de la vie, on aimerait
bien, parfois, avoir un GPS qui nous

Célébrations de la Semaine Sainte 20286

St-Frangois d'Assise

St-Luc

Samedi 28 mars 76h Rameaux Ste-
Thérése Dimanche 22  mars 9h St-Cyrille e
Dimanche 29 mars 8f Ste-|7Th St-Félix
Thérése
10h30 Basilique et 16h30 Basilique
eudi saint 2 avril 19h, Ste-Thérése
UNITE
Wendredi saint 3 avril 715h, Basiligue
Wendredi saint 3 avril 79h, Basilique
Chemin de Croix
Samedi 4 awril 20h St-Cyrille Vigilg

pascale-UNITE

Célébrations du Dimanche de Pdques 2026

St-Frangois d'Assise

St-Luc

Dimanche 5 avril 9h, Ste-Thérése

Dimanche 5 avril 9h, St-Cyrille

Dirm. 5 avril T0h30, Basilique

dicterait le trajet du point A au point B,
selon les grandes étapes que nous tra-
versons. Mais, évidemment, ce n’est pas
ainsi que cela fonctionne. Notre vie n’est
pas préprogrammeée avec un parcours
tout tracé que nous n’aurions qu’a suivre
en écoutant les directions. Nous ne
sommes pas des objets a mener a bon
port, mais des étres vivants, créés libres
et responsables, capables de discernement
et de décision.

Mais dans cette liberté, nous ressen-
tons tout de méme le besoin d’étre
guidés. Pas de facon mécanique ou
manipulatrice, mais de fagon aimante,
respectueuse, vivifiante. Vers qui se
tourner alors? En Jésus, nous trouvons
un guide qui est passé par notre chemin
de vie humaine. Un guide qui connait
nos joies et nos peines, nos aspirations

et nos désirs les plus profonds. Il nous
propose, personnellement et commu-
nautairement, des chemins qui nous
meneront a la destination a laquelle
nous sommes toutes et tous appelés :
devenir des étres pleinement vivants
prenant part a ce grand projet d’amour
appelé le Royaume de Dieu. Sur ce
chemin, nous ne sommes pas des
marionnettes qu'une main venue d’en
haut déplacerait a sa guise. Comme la
Samaritaine, comme I’aveugle, comme
Lazare, nous faisons plutdt expérience
d’un guide qui entre en relation et en
dialogue avec nous, pour nous proposer
sa Vie en abondance. Un guide en qui
nous pouvons vraiment faire confiance.
Saurons-nous 'écouter? M

(Document du Caréme, Dioceése de Nicolet)
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LES REFLEXIONS DE REBECCA

'@ Par Rebecca Taylor

A la recherche des fleurs printanieres

u cours des mois d'avril et

mai, nous pouvons enfin nous

réjouir des fleurs printaniéres
lumineuses et parfumées. Il y a
quelque chose de spécial a voir les
premieéres fleurs de l'année. Parfois,
elles pointent méme le bout de leur
nez a travers les derniéres plaques de
neige, comme pour nous dire qu'elles
sont assez fortes pour accueillir le
soleil avant méme que nous ayons tout
a fait accepté que l'hiver soit terminé.

Attendez-vous déja avec impatience ces
premiéres fleurs? Peut-étre avez-vous
feuilleté des catalogues de semences juste
pour voir un peu de couleur apres tant
de jours gris, ou peut-étre étes-vous déja
en train de planifier ce que vous allez
planter cette année. J'ai toujours aimé les
premieres fleurs — les crocus, les tulipes
et les jonquilles — mais les lilas ont une
signification particuliere pour moi.

J'adore les nuances de violet et de rose,
et méme les fleurs blanches, mais j'aime
surtout leur parfum. Pour moi, I'odeur
des lilas dans l'air est le véritable signe
que le printemps est enfin arrivé. J'ai vu
certains de mes lilas pousser pendant des
années, passant d'une petite plante qui
fleurissait a peine a un arbuste plus grand
que moi aujourd'hui. Chaque année, ils
fleurissent a nouveau, presque a la méme
période, me rappelant que méme apres
un long hiver, la vie reprend tranquille-
ment son cours.

D'autres plantes de mon jardin,
comme les coeurs saignants et les pivoines,
demandent de la patience. Elles ne se pré-
cipitent pas et, parfois, pendant des
années, elles semblent ne pas faire grand-
chose. Puis, soudain, un printemps, elles
s'épanouissent. Le jardinage nous apprend
que la croissance se fait souvent lentement
et al'abri des regards, bien avant que nous
n'en voyions les résultats.

par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

L %
4 POT-POTRRI

Le temps passé a l'extérieur a s'occu-
per des plantes est également un moment
que les familles peuvent partager ensem-
ble. De nombreuses fleurs printaniéres,
comme les lilas et les jonquilles, peuvent
étre cueillies pour former de petits bou-
quets qui égayeront nos maisons ou que
nous pourrons offrir & quelqu'un qui a
besoin d'une raison de sourire.

Les fleurs ne seront peut-étre pas la
avant quelques semaines, mais nous
savons qu'elles arriveront. Chaque année,
elles reviennent sans faute, nous rappelant
que les saisons difficiles ne durent pas
éternellement. Bientot, nous sortirons,
respirerons l'air doux du printemps et
retrouverons la couleur la ot il n'y avait
auparavant que de la neige. l

Sources des photos :

Image par G.C. de Pixabay

Pixabay

Image par Ralph de Pixabay

Image par congerdesign de Pixabay

Yo Felix

Regles de bien-vivre (partie 2)

11. Ne juge pas le poids des autres.
Dis simplement : « Tu es

génial(e) ! ». Point.

12. Si quelqu’un te montre une photo
sur son téléphone, ne fais pas
défiler. Tu ne sais jamais ce qui

peut apparaitre.

13. Si quelqu’un va chez le médecin,
ne demande pas : « Qu’as-tu? ». Dis
plutot : «Jespere que tout va

bien ». Respecte sa vie privée.

14. Si quelqu’un te parle, range ton
téléphone. Regarder I’écran, C’est
manquer de respect.

15. Ne donne pas de conseils si on ne
te les demande pas. Personne
n’écoute les sermons gratuits.

16. Si tu retrouves quelqu’un apres des
années, ne demande pas son age ni
son salaire. Demande-lui comment
il va. C’est ce qui compte.

17. Occupe-toi de tes affaires. Ce qui
est a autrui n’a pas toujours besoin
de toi.

18. Retire tes lunettes de soleil quand
tu parles a quelqu'un dans la rue.
Le respect se voit aussi dans le

regard.

19. Ne te vante jamais de tes richesses
devant des pauvres, ni de tes
enfants devant ceux qui ne
peuvent en avoir. empathie, c’est

¢a la vraie classe. l

Publication de Claude Legendre
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REBECCA'S REFLECTIONS

By Rebecca Taylor

Looking for the Blossoms of Springtime

uring the months of April and
D May, we get to enjoy the bright

and fragrant blossoms of
springtime. There is something special
about seeing the first flowers of the
year. Sometimes they even peek through
the last patches of snow, as if to say they
are strong enough to welcome the
sunshine before the rest of us quite
believe winter is over.

Are you already looking forward to those
first blossoms? Maybe you have been flip-
ping through seed catalogues just to see
a bit of colour after so many grey days,

or perhaps you are already
planning what you will plant
this year. I have always loved
the early blooms — the cro-
cuses, tulips and daffodils —
but lilac bushes are especially
meaningful to me.

I love the shades of pur-
ple and pink, and even the
white blossoms, but most of
all T love their fragrance. To
me, the smell of lilacs in the
air is the true sign that spring
has finally arrived. Some of
my lilac bushes I have
watched grow for years, from a
small plant that barely flowered
to one now taller than I am. Each
year they bloom again, almost on
schedule, reminding me that even
after a long winter, life quietly
returns.

Other plants in my garden,
like bleeding hearts and peonies,
take patience. They do not rush,
and sometimes for years they
seem to do very little at all. Then
suddenly, one spring, they flour-
ish. Gardening teaches us that

growth often happens slowly and out of
sight, long before we ever see the results.

Time spent outside tending plants is
also time families can share together.
Many spring flowers, like lilacs and daf-
fodils, can be gathered into small bou-
quets to brighten our homes or to give
to someone who might need a reason to
smile.

The blossoms may still be a few weeks
away, but we know they are coming. Every
year they return without fail, reminding
us that difficult seasons do not last forever.
Soon enough we will step outside, breathe
in the soft air of spring, and once again
find colour where only snow stood
before. W

Photo sources:

Image by G.C. from Pixabay

Pixabay

Image by Ralph from Pixabay

Image by congerdesign from Pixabay
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A LA BIBLIOTHEQUE

par Nancy Asselin et Hélene Marquis

e printemps arrive et avec lui, une
Lpluie de nouvelles idées ! Nos
étageres se remplissent de
fraicheur, alors ce mois de mars, viens

découvrir les livres qui vont faire éclore
ton imagination.

Semaine de relache

Une multitude d’activités tattendent pen-
dant la semaine de relache! Viens les
découvrir et profite de ces moments pour
t’amuser. Mardi soir, un film sera projeté
a la salle Desjardins et jeudi soir, on t'invite
a une soirée spéciale jeux de société. Ne
mangque pas I'occasion de découvrir nos
toutes derniéres nouveautés!

Activité de Paques
Du 30 mars au 4 avril, viens célébrer
Paques en créant ton propre stylo aux

www.biblietcie.ca

couleurs du printemps. Et pour te gater,
une petite surprise chocolatée t'attend !

Attention, I'activité est limitée a un
stylo par enfant, viens vite en profiter!

Expo thématique Les grands
classiques et leur adaptation en BD
Vous pensiez connaitre les grands clas-
siques? Venez les voir sous un autre angle,
transformés en bandes dessinées. Une
occasion de découvrir ou redécouvrir ces
histoires légendaires a travers les illustra-
tions de ces bédéistes.

Cours de tricot — ADULTE

Tu as envie d’apprendre a tricoter?
Nos prochains cours seront faits pour les
adultes qui n’ont jamais touché aux aigu-
illes. Pas de prérequis, juste une envie de

e —
BIBLIO

Ca te tente? Reste a I'affait! Les détails
arrivent bientot sur notre page Facebook
ou directement a la bibliotheque! W

4 )

MERCI POUR LES
DONS DE LIVRES!

e Andréanne Giguere
e (arcia Pearson

découvrir, de créer et de tamuser.

Vs

Voici quelques-unes de nos nouveautés

Jeunesse :

Ferré

Adulte :
- La locataire / Freida McFadden
- Mon nom ne suffit pas / Jodi Picoult

- Douze ans apres / Lisa Gardner

| NouvEAUTES DU MOIS

- Roblox city v.1 Le maitre du code / Benjamin

- L’été oil je suis devenue jolie / Jenny Han

- Panga aime les nouilles ramen / Richard Petit

ce mois-cl.

*Pour la liste compléte et bien plus, suivez- nous sur notre page Facebook de la Bibliothéque Iréne-Roy-Lebel.

SRV, (001 15v] ]
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CHRONIQUE LITTERAIRE

par Helene Marquis & Nancy Asselin

Leftre secrete et pofions d’amour de
Sandrine Pépin

ésumé du roman : plus facile du début a la fin. Un super concept
R pour aider les parents a repérer facilement
e TANDRMN PEPR le niveau de lecture. En plus, le visuel de la
collection est vraiment magnifique avec des
C'est la rentrée, et Lexie est impatiente teintes de rose tout doux.

de retrouver Zack, son crush secret. Trop [ E-l TR{ S{_(R[ T{: .rgi'_ Connais-tu la série « Roman Rose » ?

timide pour lui avouer ses sentiments, Roman Rose, c’est des histoires d’amour

elle écrit une lettre et demande a Vincent, m : NS ; &r-‘ ﬁ.UR captivantes, des personnages attachants et
le meilleur ami de Zack, de la lui trans- lﬁ L -

des intrigues palpitantes signées par des
mettre. Mais un probléme survient :

auteures jeunesse.
Emma, sa meilleure amie, semble aussi Trois niveaux (8+, 10+, 12+) permettent
intéressée par Zack. Entre secrets, potions aux lecteurs de progresser a leur rythme,
magiques et un Vincent qui devient de identifiables par le nombre de cceurs sur la
plus en plus charmant, Lexie se retrouve couverture. l
perdue entre ses amitiés et ce qu'elle pense
étre I'amour.

Voici les autres titres disponibles :

- Limonade rose et coeur en guimauve
(84) Julie Royer

- Papillons, baiser et ballon-poire (10+)
Marilou Adisson

- Un ceeur, deux gar¢ons et mille frissons
(12+) Stéphanie Gervais

Ca m’a vraiment fait revenir en arriere,
avec cette sensation de jambes toutes
molles quand on croisait le regard de notre
crush de ’école... Que de bons souvenirs!
Les dialogues sont en police plus épaisse,
ce qui aide vraiment les jeunes a suivre. Et
les mots plus gros rendent la lecture encore

Comptabilité informatisée
Micheline Auclair

143 Hamel, Domaine Forcier
St-Félix-de-Kingsey
JOB 2T0

Rapports d’impots personnels
Et

travailleurs autonomes

(819) 314-2782
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_/e Té/ix vous INFORME

Attention!

Le concours 2026
d’écriture est lanceé!

La date de remise du manuscrit est le

22 mai 2026.

Ce concours est réalisé par

le journal local Le Félix.

Nombre de nos lecteurs et lectrices
ont de grands talents et peuvent

assurément relever ce petit défi.

Nous vous invitons donc a aiguiser
votre imaginaire, en déployant votre
talent a nous faire rire ou pleurer ou
a réfléchir ou a chanter ou a quoi

encore...a vous de |'écrire!

Le concours d'écriture vous est présenté pour
une nouvelle année et le sujet d’'écriture est :

La lettre que je n’ai jamais envoyée.

Cette consigne s'adresse a tous les membres
des deux groupes.

1¢ groupe Concours pour TOUTES et TOUS
Un texte d’un maximum de trois (3) pages.
1er prix : 150$
2¢ prix : 80%

2¢ groupe Concours pour les jeunes
de 12 a 17 ans
Un texte d’un maximum de deux (2) pages.
1er prix : 100$
2¢ prix : 50$

[Réglements]

Le texte doit &tre rédigé en frangais, en Times New Roman 12 points, a
doubles interlignes, aligné a gauche seulement.

Il ne doit pas avoir déja été publié ni par vous ni par d’autres.

Vous devez vous trouver un pseudonyme a inscrire en haut de votre texte,
pres du titre.

Avec votre texte, vous devez joindre une feuille a part, avec votre nom
ainsi que votre pseudonyme, votre numéro de téléphone et, si vous avez
moins de 18 ans, inscrire votre dge et le nom d’un parent.

Attention de ne pas inscrire votre nom en haut, ou en has des pages de
votre texte, ou a I’intérieur de votre texte.

Faites parvenir votre texte et la lettre de présentation a info @lefelix.ca

Les auteurs et les autrices acceptent que leur texte soit publié dans
Le journal local Le Félix.

N’oubliez pas, la date de remise du manuscrit est le 22 mai 2026.

Hiticipey en grand mambte, le plaisin seva encare plus grand /




Ecole
st.Félix-de
*Kingsey

n janvier, les
éleves ont adore
participer aux
activités hivernales du
Carnaval d’hiver

Carnaval d'hiver

a tricoter au cro-
chet, M™¢ Pascale et
Mme Stéphanie ont
créé un balado lit-

organisé par M. Alex,
professeur d’éducation physique.

Pour faire différent cette année, M. Alex
a décidé d’inclure des disciplines
olympiques comme le curling et le
biathlon. Aussi, le patin et le hockey ont
étés tres populaires aupres des éleves de
Ire a 6e année. Nous tenons a remercier
tous les parents bénévoles qui ont permis
de rendre possible ce bel aprés-midi telle-
ment apprécié des éleves! Merci égale-
ment a M™¢ Sylvie Lachapelle et a
Mme [sabelle pour les bons chocolats
chauds.

Parascolaire au diner

Encore cette année, ’heure du diner est
bien occupée par des activités passion-
nantes et diversifiées! Chaque enseignant
offre la possibilité aux éleves de 1™ a
6¢ année de s’inscrire a son activité du
midi. Par exemple, M. Rémy a fait de
I'improvisation, M™ Brigitte invitait les
éleves a venir jouer a des jeux de société
en anglais, M™ Valérie a appris aux éleves

téraire, puis d’autres
activités viendront un peu plus tard avec
Mme Genevieve et M™ Ariane.

La saison froide et le préscolaire

La saison de I’hiver est riche en activités
pour les éléves du préscolaire. Le projet
«Les ours hibernent»
a permis entre autres
aux éleves de 5 ans de
se mettre dans la peau
de 'ours durant les
4 saisons et de créer, a
la fin, un projet d’arts
plastiques. La mater-
nelle 5 ans a aussi cui-
siné une soupe a
I’alphabet en suivant les étapes d’une
recette afin d’y chercher certaines lettres
apprises en classe. Les éleves de 4 ans ont
fait plusieurs expériences scientifiques
sur I'eau et la glace et ils ont aussi par-
ticipé a la décoration de la cour extérieure
avec des glacons décoratifs colorés pour
le Carnaval d’hiver. De plus, si vous
croisez un éleve du préscolaire, il vous

DES NOUVELLES DE LECOLE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

par I'équipe école St-Félix

informera que bien souvent les
manchots sont nommeés pingouins et ce
méme dans les films et les chansons.

Coups de cceur littéraires

Lorsque les éleves se rendent a la biblio-
theéque de l'école et qu’ils se questionnent
sur le choix de leur prochain livre a
emprunter, ils peuvent s’inspirer des
coups de ceeur littéraires proposés par
d’autres éléves. Que ce soit un roman, un
album, un documentaire ou une bande
dessinée, les lectures
proposés offriront un
moment de lecture
agréable a un autre
éleve. W
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La fibre optique a la maison
a prix coopératif !

e

>
COOPtEI 1888 532-COOP (2667) cooptel.ca

Depuis plus de 80 ans
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2026

St-Félix-de-Kingsey

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
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1 2 3
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Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

2 3

4578910
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8 911 12
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X Gros rebuts: 19 mai et 6 octobre 2026

# |Collecte des déchets (bac noir)
LES MARDIS Aux 2 semaines

i 7

Tout ce qu'il y aura dans des remorques ou traillers
ne sera pas ramassé. Doit étre au sol.

La quantité maximale ramassée est I'équivalent de 6' x 6'.

Collecte de récupération - bac vert ou bleu
LES JEUDIS Aux 2 semaines

| )

oy Collecte de feuilles : le 2 novembre 2026
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SERVICE INCENDIE

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

10 CONSEILS POUR PREVENIR LES INCENDIES
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SERVICE INCENDIE

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

4 )
INTERVENTIONS DU
MOIS DE JANVIER

nous avons re¢u 12 appels :
1 accident, 5 appels de premiers
répondants, 3 entraides et
3 alarmes incendie. H

Pratique de février

les pompiers ont pratiqué les
techniques de sauvetage sur
glace, malgré la température de
-25 degrés Celsius. W




JOUONS UN PEU

par Priscilla Dion Réponses a la page 42
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DERNIERE SEANCE EN BREF

www.saintfelixdekingsey.ca

SEANCE ORDINAIRE DU 6 janvier 2026, a 20h

En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procés-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

PROVINCE DE QUEBEC MRC DE DRUMIVMOND
MUNICIPALITE DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY
Proceés-verbal de la séance ordinaire de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
publiquement le 06 janvier 2026, a 20 h, a la
salle du conseil municipal, située au 6115-A
rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.
Monsieur le maire suppléant M. Eric
Provencher préside cette séance.
Les conseillers suivants sont présents,
tous formant quorum :
Monsieur Eric Provencher
conseiller siege 1
Monsieur Douglas Beard
conseiller siége 2
Monsieur Simon Lauziére
conseiller siege 3
Monsieur Jacob Morin
conseiller siege 4
Madame Mélise Beaulac
conseillére siege 5
Monsieur Jean-Frangois De Plaen
conseiller siege 6
Monsieur Alexandre Coté, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

1. OUVERTURE DE LA SEANCE
MONSIEUR LE MAIRE SUPPLEANT DECLARE
LA SEANCE OUVERTE A

20H10

05 personnes assistent a 'assemblée

01-01-2026

2. ADOPTION DE L'ORDRE DU JOUR

Lordre du jour, préparé par le directeur général
et greffier-trésorier, est soumis aux membres
du conseil municipal pour adoption.

Sur proposition de M. Simon Lauziére,
appuyée par M. Jean-Frangois De Plaen, il
est résolu a 'unanimité des conseillers
d’adopter I'ordre du jour avec le report des
points 5.2 et 5.3 et I'ajout des points 11.2,
11.3et11.4.

02-01-2026

3. PROCES-VERBAUX - ADOPTION

ATTENDU QU’une copie des procés-verbaux
des séances du conseil municipal de Saint-
Felix-de-Kingsey tenues les 01 et 16
décembre 2025 a été remise a chaque membre
du conseil dans les délais prévus au code
municipal, ceux-ci sont soumis pour
approbation;

EN CONSEQUENCE, sur proposition de
Mme Mélise Beaulac, appuyée par M. Simon
Lauziere, il est résolu a I'unanimité des
conseillers que le greffier-trésorier soit
dispensé de donner lecture des proces-
verbaux et que ceux-ci soient approuvé tel
que soumis.

4, GﬂMMIINI(lIIES ET CORRESPONDANCES
- Acceptation de I'aide financiére (
PAVL volet -redressement-

sécurisation) au montant de 1 890
2328.

9. ADMINISTRATION ET FINANCES

03-01-2026
5.1 ADOPTION DES COMPTES - DECEMBRE

2025
Sur proposition de M. Jacob Morin, appuyée
par M. Simon Lauziere, il est unanimement
résolu d’adopter les comptes du mois de
décembre 2025 tels que présentés, pour un
montant total de 235 679,08 $.

Je soussigné, Alexandre COté, trésorier,
certifie par la présente que la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey dispose de crédits
suffisants pour les fins auxquelles les
dépenses ci-haut mentionnées sont projetées.

04-01-2026
5.2 AVANCEMENT D'ECHELON — EMPLOYE
AINS.MATH
Reporté

05-01-2026
5.3 AVANCEMENT D'ECHELON — EMPLOYE
BIBE.ANTO
Reporté
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06-01-2026
5.4 RENOUVELLEMENT ET ADHESION A

LASSOCIATION DES DIRECTEURS

MUNICIPAUX DU QUEBEC (ADMQ)
CONSIDERANT QUE I'Association des Directeurs
Municipaux du Québec (ADMQ) réunit presque
tous les directeurs généraux, greffiers et
trésoriers des municipalités du Québec ;

CONSIDERANT QUE ’ADMQ offre a ses
membres une gamme compléte de services,
d’outils professionnels, de formations et de
réseaux favorisant I'excellence et le
développement des compétences en gestion
municipale ;

CONSIDERANT QUE le codt de
renouvellement annuel, taxes incluses, s’éléve
a:

e 1218,22 $ pour M. Alexandre Coté ;

e 1157,29 $ pour Mme Camille Royer;

CONSIDERANT QUE le codit d’adhésion,
taxes incluses, s'éleve a 1 667,77 $ pour

Mme Johanne Fréchette;

Sur proposition de Mme Mélise Beaulac,
appuyée par M. Jean-Frangois De Plaen, il est
unanimement résolu que le Conseil municipal
autorise :

e Le renouvellement des adhésions de

M. Alexandre COté et de Mme Camille

Royer ;

e ['adhésion de Mme Johanne
Fréchette a I’Association des
Directeurs

Municipaux du Québec (ADMQ) ;

¥
Le tout pour un montant total
correspondant aux sommes ci-dessus
mentionnées, taxes et assurances incluses,
et que les dépenses soient imputées au poste

budgétaire
02-130-03-494.

07-01-2026
5.5 ADOPTION DU REGLEMENT 612-8

DECRETANT L'IMPOSITION DES TAUX DE

TAXES, COMPENSATIONS ET AUTRES

TARIFS POUR L'ANNEE
2026

ATTENDU QUE la Municipalité de Saint-
Félix-de-Kingsey a adopté ses prévisions
budgétaires pour I'exercice 2026 qui
comportent des revenus au moins égaux aux
dépenses qui y figurent ;

ATTENDU QUE le conseil municipal de la
municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey a le
pouvoir de prélever et de percevoir certaines
taxes, cotisations, compensations et certains
tarifs conformément aux dispositions du Code
municipal du Québec (RLRQ, ¢. C-27.1) et
de la Loi sur la fiscalitt municipale
(RLRQ, c. F-2.1) ;

ATTENDU QUE l'adoption de ces
prévisions budgétaires requiert des
modifications a la tarification des services,
aux compensations et des taux de taxes pour
ledit exercice ;

ATTENDU QUE le Conseil municipal de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey désire
prévoir des régles relatives au paiement des

taxes municipales et des compensations pour
I'exercice financier 2026 ;

ATTENDU QU’un avis de motion a
conformément été donné parle conseiller
M. Eric Provencher, a la séance du 16
décembre 2025 et qu’un projet du réglement
a alors été déposé ;

En conséquence, il est proposé par Mme
Mélise Beaulac et appuyé par M. Simon
Lauziére , il est résolu a 'unanimité des
conseillers d’adopter le réglement 612-8
décrétant I'imposition des taux de taxes,
compensations et autres tarifs et
compensations pour I'année 2026.

08-01-2026
5.6 AVIS DE MOTION ET DEPOT DU PROJET

DE REGLEMENT NUMERO
635 CONCERNANT LES CARRIERES ET
SABLIERES REMPLACANT LE REGLEMENT
552 ET SES AMENDEMENTS.

Le conseiller M. Douglas Beard donne
avis de motion qu’il sera adopté, a une séance
subséquente du conseil municipal, le
réeglement numéro 635 remplagant le
reglement

552 et ses amendements concernant les
carriéres et sablieres, lequel vise notamment
la constitution d’un fonds local réservé a la
réfection et a I'entretien de certaines voies
publiques, conformément aux dispositions
de la Loi sur les compétences municipales.

Nous sommes les experts de I'hyperlocal
Annoncez
dans les journaux communautaires!
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Dépdt du projet de réglement no 635 est
également effectué séance tenante, et celui-
ci est joint en annexe a la présente résolution
pour consultation par les membres du conseil
et le public.

6. SECURITE INCENDIE

6.1 RAPPORT DU MOIS SERVICE INGENDIE
16 appels (07 premiers répondants, 01
accident de la route, 00 entraides, 01 alarme
incendie, 01 appels incendie et 06 pour
installation électrique).

09-01-2026
6.2 ACCEPTATION DE LOFFRE DE SERVICE —

PREVENTION INCENDIE
2026

CONSIDERANT QUE la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey doit assurer la
réalisation des activités de prévention incendie
conformément au Schéma de couverture de
risques en vigueur ;

CONSIDERANT QUE [I’entreprise
Prévention Formation Kingsey (SG Prévention
Inc.) a déposé une offre de service en date
du 27 novembre 2025, pour la réalisation du
mandat de prévention incendie pour I'année
2026 ;

CONSIDERANT QUE cette offre prévoit
notamment |a prise en charge des inspections
pour les catégories de risques moyen, élevé
et trés élevé, conformément aux besoins
identifiés sur le territoire municipal ;

CONSIDERANT QUE le colt total proposé
pour le mandat 2026 s’éleve 3 9 895 $

avant taxes ;

EN CONSEQUENCE,

[l est proposé par M. Simon Lauziere,
appuyé par M. Jacob Morin

w4

ET RESOLU A L'UNANIMITE des
conseillers présents :

D’ACCEPTER Il'offre de service déposée
par Prévention Formation Kingsey (SG
Prévention Inc.) pour la réalisation du
mandat de prévention incendie de I'année

2026, au montant de 9 895 $ avant taxes;

QUE le directeur général et/ou le directeur
du service incendie soit mandaté pour signer
tout document requis afin de donner effet a
la présente résolution.

7. TRAVAUX PUBLICS ET DE VOIRIE
8. HYGIENE DU MILIEU

9. AMENAGEMENT ET URBANISME
Dépot

9. RAPPORT MENSUEL DES ACTIVITES -
INSPECTION EN BATIMIENT

01 demande de permis (valeur approx.

150009)

10-01-2026
9.2 ADHESION COMBEQ 2026 -
INSPECTRIGE MUNICIPALE
CONSIDERANT QUE la COMBEQ (Corporation
des officiers municipaux en batiments et en
environnement du Québec) offre des services
de formation, de soutien professionnel et de
mise a jour réglementaire essentiels aux
fonctions d’inspection municipale ;
CONSIDERANT QUE I'adhésion annuelle
permet aux inspecteurs municipaux de
maintenir leurs compétences a jour et
d’assurer une application rigoureuse et
conforme des réglementations en vigueur ;
CONSIDERANT QUE I'inspectrice en
batiment et environnement, Mme Meghan
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Simard, doit disposer des ressources
nécessaires pour accomplir adéquatement
ses fonctions ;

CONSIDERANT QUE Pinspectrice en
batiment et environnement du FRR, Mme
Héléne Ménard, requiert également une
adhésion afin d’assurer une cohérence des
pratiques entre les municipalités partenaires;

CONSIDERANT QUE les cots d’adhésion
sont prévus aux prévisions budgétaires et que
ceux relatifs a Mme Ménard doivent &tre
répartis entre les municipalités associées au
FRR;

[l est proposé par Mme Mélise Beaulac,
Appuyé par M. Jacob Morin,

Et résolu a 'unanimité des conseillers
présents :

D’autoriser I'adhésion de 'inspectrice en
batiment et environnement, Mme Meghan

Simard, a la COMBEQ pour I'année 2026,
au colit de 380,00 $ avant taxes.

D’autoriser également 'abonnement de
Mme Hélene Ménard a la COMBEQ pour
I'année 2026, au colit de 235,00 $ avant taxes,
et de répartir les frais entre les municipalités
partenaires dans le cadre du FRR.

11-01-2026
9.3 ADOPTION DU PROJET PARTICULIER
DE GCONSTRUCTION, DE MODIFICATION
0U D'OCCUPATION D*UN IMMEUBLE
PPCMOI (LOT 5 739 558)
ATTENDU QUE 1e Conseil municipal a adopté
un premier puis un second projet de
résolution relatif a un Projet particulier de
construction, de modification ou d’occupation
d’un immeuble (PPCMOI) concernant le lot 5
739 558, situé en zone AP1, afin de permettre
la construction d’un batiment agricole de type
doéme destiné

10
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a un projet de haras et centre
d’entrainement équin (usage A3) ;

ATTENDU QU’un avis public annoncant
la tenue de cette consultation a été publié le
12 novembre 2025, ainsi qu’une publication
dans le journal LExpress tel qu'exigé ;

ATTENDU QU’une séance de consultation
publique a eu lieu le 1er décembre 2025

a 19 h 30, permettant aux citoyens de
s’exprimer sur le projet ;

ATTENDU QU’aucun changement n’a été
jugé nécessaire a la suite de cette consultation,
le projet étant jugé conforme aux objectifs du
plan d’urbanisme et aux criteres du Reglement
no 631;

ATTENDU QU’un Avis public a toutes
personnes ayant le droit de signer une
demande de participation a un référendum a
616 publié le 3 décembre 2025, informant les
citoyens de leurs droits relativement au second
projet de résolution ;

ATTENDU QU’aucune demande valide de
participation a un référendum n’a été

regue dans le délai prescrit ;

Sur proposition de M. Jean-Francois De
Plaen , appuyée par M. Jacob Morin

[l est résolu a I'unanimité des conseillers
QUE :

le Conseil adopte de fagon finale le Projet
particulier de construction, de modification
ou d’occupation d’'un immeuble (PPCMOI)
pour le lot 5 739 558, tel que présenté au
dossier ;

Le projet demeure assorti des mémes
conditions, notamment :

e respect des plans et croquis déposeés ;

e maintien du caractére agricole du site

et de I'usage A3 (haras et
entrainementéquin) ;

P

e aucune augmentation du nombre
d’unités animales au-dela du seuil
prévu par le plan d’exploitation
approuve.

Le projet demeure assorti des mémes

dérogations, a savoir :

e dérogation du pourcentage
d’occupation de 'ensemble des
batiments accessoires sur le terrain.
La superficie maximale autorisée est
de 956,4 m2 (15% de 6 376,2 m2 de
superficie de terrain) et la superficie
maximale permise sera de 1003,2 m2
(dérogation de 46,8 m2) ;

e dérogation de la marge latérale du
batiment agricole projeté en forme
de dome : une dérogation de 8,5 m
de la marge latérale minimale exigible
de 10 m pour une marge latérale
prévue de 1,5 m;

e dérogation de la marge arriére du
batiment agricole projeté en forme
de dome : une dérogation de 3,7 m
de la marge arriére minimale exigible
de 10 m pour une marge arriére
prévue de 6,3 m.

Le greffier-trésorier est mandaté a
transmettre le dossier a la MRC afin d’obtenir
le certificat de conformité et assurer toute
publication requise par la réglementation en
vigueur.

10. LOISIRS ET CULTURE

12-01-2026

10.1 ADOPTION DE LA POLITIQUE D'ACCES A
LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE POUR
LES NON-RESIDENTS

CONSIDERANT QUE la bibliotheque

municipale de Saint-Félix-de-Kingsey est

financée principalement par les taxes des
contribuables de la municipalité ;

CONSIDERANT QUE le colit annuel
d’opération de la bibliotheque municipale
s’éléve a 70 590,70 $ pour I'année 2025 ;

CONSIDERANT QUE ce collt représente
une contribution moyenne d’environ 47 $

par habitant, assumée par les citoyens
résidents ;

CONSIDERANT la volonté du conseil
municipal d’assurer une équité fiscale entre
les résidents et les non-résidents souhaitant
bénéficier des services de la bibliotheéque ;

CONSIDERANT QU’il est opportun
d’encadrer I'accés des non-résidents par
I'adoption d’une politique claire et uniforme;

EN CONSEQUENCE,

IL EST PROPOSE PAR Mme Mélise
Beaulac

ET APPUYE PAR M . Douglas Beard

ET RESOLU A LUNANIMITE:

1. D’ADOPTER la Politique d’accés a
la bibliothéque municipale pour les
non-résidents, telle que présentée,
laquelle établit un tarif annuel
unique de 47 $ applicable a toute
personne non résidente, sans
distinction d’age ou de statut ;

2. DE FIXER ce tarif a compter de
I'entrée en vigueur de la politique,
correspondant au co(it annuel moyen
assumé par les contribuables de
Saint- Félix-de-Kingsey ;

3. D’AUTORISER la direction générale
et le personnel municipal a appliquer
ladite politique et & percevoir les frais
afférents ;

4. DE PREVOIR que le tarif pourra
étre révisé et indexé annuellement
par résolution du conseil municipal,

0°
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selon I'évolution des colits
d’opération de la bibliothéque ;
5. DE DETERMINER que la présente

politique entre en vigueur a compter
de son adoption.

13-01-2026
10.2 AUTORISATION DE LA TENUE D'UN
EVENEMENT SPORTIF -
CHAMPIONNATS QUEBECOIS DE
CYCLISME SUR ROUTE 2026
CONSIDERANT QUE le Club cycliste Flandrien
Organisation souhaite organiser les
Championnats québécois de cyclisme sur
route 2026 sur le territoire de la municipalité,
le 29 aodt 2026 ;

CONSIDERANT QUE cet événement est
sanctionné par la Fédération québécoise des
sports cyclistes (FQSC) et s’inscrit au
calendrier officiel des compétitions
provinciales ;

CONSIDERANT QUE [I'événement
regroupera des athlétes des catégories
Juniors, Maitres et Elites et se déroulera selon
un parcours routier balisé et sécurisé;

CONSIDERANT QUE I'organisation de
I'événement se fera en collaboration avec la
Sireté du Québec, le ministere des Transports
du Québec et qu’un plan de sécurité détaillé
est prévu ;

CONSIDERANT les retombées positives
anticipées pour la municipalité et la région,

£
notamment sur les plans touristique,
économique et de la visibilité régionale ;

CONSIDERANT la demande officielle
transmise a la municipalité afin d’autoriser
le passage et la tenue de I'événement sur son
territoire ;

EN CONSEQUENCE, IL EST PROPOSE
PAR MME MELISE BEAULAC ET APPUYEE
PAR M. JACOB MORIN , IL EST RESOLU :

QUE le conseil municipal autorise la tenue
de I'événement Championnat québécois de
cyclisme sur route 2026 sur le territoire de
la municipalité, le 29 ao(it 2026, sous réserve
de I'obtention de toutes les autorisations
requises par les autorités compétentes ;

QUE la municipalité autorise, au besoin,
I’utilisation temporaire de certaines voies
publiques, la mise en place de signalisation
temporaire et les fermetures ponctuelles de
routes nécessaires au bon déroulement et a
la sécurité de I'événement ;

QUE la municipalité collabore avec
I'organisateur pour la coordination logistique,
notamment en ce qui concerne la signalisation,
la sécurité et la présence de ressources
municipales le jour de I'événement ;

QUE cette autorisation est conditionnelle
au respect de toutes les normes de sécurité,
des réglements municipaux applicables et
des exigences des partenaires institutionnels
(FQSC, SQ, MTQ) ;

QUE le directeur général et/ou la directrice
des loisirs soient autorisés a signer, pour et
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au nom de la municipalité, tout document
requis pour donner plein effet a la présente
résolution.

11. SUJETS DIVERS

11.1 La prochaine réunion réguliere du
Conseil municipal aura lieu le lundi
2 février 2026 dés 20 h au lieu habituel des
rencontres, soit a la salle du conseil située au
6115-A rue Principale a Saint-Félix-de-Kingsey.

14-01-2026

11.2 OFFRE DE SERVICES PROFESSIONNELS,
MISE A JOUR DU PLAN CONCEPT
D'AMENAGEMENT D'UNE PATINOIRE
COUVERTE, ESTIMATION DES COUTS ET
ACCOMPAGNEMENT PAFIRSPA

Communication est donnée du directeur

général et greffier-trésorier relativement a

une offre de services professionnels
déposée par BC2 Architecture Inc. visant la
mise a jour du plan concept d’aménagement
pour une patinoire couverte, I'estimation des
colits de réalisation ainsi que

I'accompagnement dans la préparation et le

dépot d’une demande d’aide financiére dans

le cadre du Programme d’aide financiére aux
infrastructures récréatives, sportives et de
plein air (PAFIRSPA) Volet 1, se résumant
comme suit :

Le mandat consiste notamment a :

=

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS 2
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-Actualiser les informations et le
portrait-diagnostic de l'offre et de
la demande ;

-Etablir le programme fonctionnel :

-Elaborer un concept d’aménagement
spatial pour une patinoire couverte
de méme dimension que I'installation
existante ;

-Préparer une estimation des coits de
construction de classe C ;

-Accompagner la municipalité dans la
complétion et le dépot de la demande
d’aide financiere au programme
PAFIRSPA - Volet 1.

Le mandat sera réalisé sur une période
d’environ six (6) semaines suivant I’octroi,
pour une enveloppe forfaitaire de 15 000 §,
taxes non incluses.

Sur proposition de la conseillere Mme
Mélise Beaulac, appuyée par le conseiller M.

)
Jean-Frangois De Plaen, il est résolu a
I'unanimité des conseillers :

D’accepter [I'offre de services
professionnels de la firme BC2 Architecture
inc. au montant de 15 000 $ avant taxes, pour
la mise a jour du plan concept d’'aménagement
d’une patinoire couverte, I'estimation des colts
de réalisation et I'accompagnement dans le
cadre du programme PAFIRSPA — Volet 1 ;

D’autoriser le directeur général et greffier-
trésorier a signer, pour et au nom de la

municipalité, tous les documents requis afin
de donner plein effet & la présente résolution.

15-01-2026

11.3 ACQUISITION DE RADIOS PORTATIVES
VHF POUR LE SERVICE INCENDIE
SERVICE INCENDIE

Communication est donnée du directeur

général relativement a une demande formulée

par le directeur du service incendie visant

I’acquisition de radios portatives VHF
numeériques, nécessaires aux opérations et
aux communications du service incendie.

A cet effet, une soumission a été recue
du Groupe CLR, laquelle comprend :

-La fourniture de deux (2) radios
portatives VHF numériques
DMR/NXDN, incluant batteries,
chargeurs, antennes et
programmation ;

-La fourniture de deux (2) batteries
supplémentaires Richcom Power ;

e Le colt de cette acquisition est
établi a 2 379,50 $ avant taxes,
pour un montant total de 2 735,83 $
taxes incluses (TPS et TVQ).

Sur proposition du conseiller M. Simon
Lauziéere, appuyée par M. Jacob Morin, il est
résolu a I'unanimité des conseillers :

o D’autoriser I'acquisition de radios

portatives VHF pour le service
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incendie, conformément a la
demande du directeur du service
incendie ;

e D’accepter la soumission du Groupe
CLR, au montant de 2 379,50 $ avant
taxes, tel que détaillé a la soumission
no S01455 ;

e D’autoriser le directeur du service
incendie et /ou au directeur
général a signer tout document
requis, pour et au nom de la
municipalité, afin de donner plein
effet a la présente résolution.

11.4 PROGRAMMATION DE TRAVAUX POUR
LA TEGQ 2024-2023
VERSION NUMERO 1

ATTENDU QUE :

e La Municipalité a pris connaissance
du Guide relatif aux modalités de
versement de la contribution
gouvernementale dans le cadre du
Programme de transfert pour les
infrastructures d’eau et collectives du
Québec (TECQ) pour les années 2024
22028 ;

e La Municipalité doit respecter les
modalités de ce guide qui
s’appliquent a elle pour recevoir la
contribution gouvernementale qui
lui a été confirmée dans une lettre de
la ministre des Affaires municipales
et de 'Habitation ;

Sur proposition du conseiller M. Jacob
Morin et appuyée par le conseiller M. Douglas
Beard, il est résolu a 'unanimité des conseillers
que:

o La Municipalité s’engage a respecter

les modalités du Guide qui
s’appliquent a elle ;

w4

o La Municipalité s’engage a étre la
seule responsable et a dégager le
gouvernement du Canada et le
gouvernement du Québec de méme
que leurs ministres, hauts
fonctionnaires, employé(e)s et
mandataires de toute
responsabilité quant aux
réclamations, aux exigences, aux
pertes, aux dommages et aux codts
de toutes sortes ayant comme
fondement une blessure infligée a une
personne, le décés de celle-ci, des
dommages causés a des biens ou la
perte de biens attribuable a un acte
délibéré ou négligent découlant
directement ou indirectement des
investissements réalisés au moyen de
I'aide financiére obtenue dans le cadre
du programme de TECQ 2024-2028 ;

e La Municipalité approuve le
contenu et autorise I'envoi au
ministere des Affaires municipales et
de I'Habitation de la programmation
de travaux version numéro 1 ci-jointe
et de tous les autres documents
exigés par le Ministére en vue de
recevoir la contribution
gouvernementale qui lui a été
confirmée dans une lettre de la
ministre des Affaires municipales et
de I’'Habitation ;

e La Municipalité s’engage a déposer
annuellement une mise a jour de
sa programmation de travaux durant
la période du 1er octobre au 15
février inclusivement ;

e La Municipalité s’engage a réaliser
les investissements autonomes qui
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lui sont imposés pour 'ensemble des
cing années du programme ;

e La Municipalité s’engage a informer
le ministére des Affaires municipales
et de I'Habitation de toute
modification qui sera apportée a la
programmation de travaux approuvée

par la présente résolution.
12. RAPPORT DES ELUS

13. PERIODE DE QUESTIONS

Vient ensuite la période des questions au cours
de laquelle MM. André Lafrance et Roger
Leblanc formulent diverses questions et
recoivent les réponses de la part du maire

suppléant et du directeur général.
14.  LEVEE DE LA SEANCE

16-01-2026

Considérant que tous les points a l'ordre
du jour ont été étudiés et discutés;

EN CONSEQUENCE, il est proposé par le
conseiller M. Douglas Beard et résolu,

QUE la séance soit levée a 21H06
Adoptée a I'unanimité des conseillers
Monsieur Eric Provencher; Maire suppléant
Alexandre COté; Directeur général et

greffier-trésorier M

Ersemble segonsle.
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ORDINARY MEETING January 6, 2026, at 8:00 p.m.

In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

Translated by Rebecca Taylor
Regular Meeting January 6, 2026

Municipality of Saint-FéIix-de-Kingsey
Regular meeting held publicly on January
6, 2026, at 8:00 p.m.
Council chamber, 6115-A Principale
Street, Saint-FéIix-de-Kingsem Quehec

Acting Mayor Eric Provencher presided
over the meeting.

Councillors present, forming quorum:

Eric Provencher — Seat 1

Douglas Beard — Seat 2

Simon Lauziére — Seat 3

Jacob Morin — Seat 4

Mélise Beaulac — Seat 5

Jean-Francois De Plaen — Seat 6

Also present: Alexandre Coté, Director
General and Clerk—Treasurer

1. Opening of the Meeting

The acting mayor declared the meeting open
at 8:10 p.m. Five people attended the
assembly.

2. Adoption of the Agenda — Resolution
01-01-2026

The agenda prepared by the Director General
and Clerk-Treasurer was submitted to Council.

Moved by Simon Lauziere, seconded by
Jean-Francois De Plaen, and unanimously
resolved to adopt the agenda with the
postponement of items 5.2 and 5.3 and the
addition of items 11.2, 11.3 and 11.4.

3. Adoption of Previous Minutes —
Resolution 02-01-2026

WHEREAS copies of the minutes of the council
meetings held December 1 and December 16,
2025, were provided to each member of
Council within the time prescribed by the
Municipal Code.

IT WAS MOVED by Mélise Beaulac,
seconded by Simon Lauziére, and
unanimously resolved that the Clerk—Treasurer
be exempted from reading the minutes and

that they be approved as submitted.

4. Communications and Correspondence
Acceptance of financial assistance (PAVL
rehabilitation and safety component) in the
amount of $1,890,232.

5. Administration and Finance

5.1 Adoption of Accounts — Decemher
2025 (Resolution 03-01-2026)

Moved by Jacob Morin, seconded by Simon
Lauziére, unanimously resolved to approve
the accounts for December 2025 in the
amount of $235,679.08.

The undersigned, Alexandre Coté,
Treasurer, certifies that sufficient credits are
available for the above-mentioned
expenditures.

5.2 Employee step increase — AINS.MATH
— Postponed

9.3 Employee step increase — BIBE.ANTO
— Postponed

9.4 Renewal and Membership —
Association of Municipal Directors of
Québec (ADMQ) (Resolution
06-01-2026)
WHEREAS the ADMAQ brings together most
general managers, clerks and treasurers of
Québec municipalities.

WHEREAS it offers professional services,
tools, training and networking.

AMEC

Q

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

r’

Mous sommes les experts de I'hyperiocal
Annoncez
dans les joumaux communautaires!
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WHEREAS annual renewal costs are
$1,218.22 for Alexandre Coté and $1,157.29
for Camille Royer.

WHEREAS membership cost is $1,667.77
for Johanne Fréchette.

IT WAS RESOLVED to renew
memberships for Alexandre C6té and Camille
Royer and approve the membership of
Johanne Fréchette, charged to budget item
02-130-03-494.

5.9 By-law 612-8 - Tax Rates,
Compensations and Tariffs for 2026
(Resolution 07-01-2026)

WHEREAS the Municipality adopted its 2026
budget.

WHEREAS the Municipal Council has
authority to levy taxes and tariffs under the
Municipal Code and Act respecting municipal
taxation.

WHEREAS adoption of the budget requires
establishing tax rates and compensations.

WHEREAS a notice of motion was given
December 16, 2025.

IT WAS UNANIMOUSLY RESOLVED TO
adopt by-law 612-8 establishing tax rates,
compensations and other tariffs for 2026.

5.6 Notice of Motion — By—law 635
concerning quarries and sand pits
(Resolution 08-01-2026)

Councillor Douglas Beard gave notice of
motion for by-law 635 replacing bylaw 552
and amendments, establishing a local fund
for road maintenance in accordance with the
Municipal Powers Act. The draft bylaw was
tabled for consultation.

6. Fire Safety
Monthly Fire Department Report: 16 calls (7 first
responder calls, 1 road accident, 1 fire alarm, 1
fire incident, 6 electrical installation calls).
Acceptance of Service Offer — Fire
Prevention 2026 (Resolution 09-01-2026)
WHEREAS the municipality must carry
out fire prevention activities.
WHEREAS Prévention Formation Kingsey
(SG Prévention Inc.) submitted an offer dated
November 27, 2025.

i

WHEREAS the mandate includes
inspections for medium, high and very high-
risk categories.

WHEREAS total cost is $9,895 before
faxes.

IT WAS RESOLVED to accept the offer
and authorize the Director General and/or Fire
Director to sign required documents.

7. Public Works and Roads
No resolution recorded.

8. Environment
No resolution recorded.

9. Planning and Urbanism
Monthly inspection report: 1 permit request
valued at approximately $15,000.

COMBEQ Membership 2026 — Municipal
Inspector (Resolution 10-01-2026)

WHEREAS COMBEQ provides training and
regulatory support.

IT WAS RESOLVED to authorize
membership for Meghan Simard ($380 before
taxes) and Hélene Ménard ($235 before taxes
shared among FRR municipalities).

PPCMOI - Lot 5 739 558 (Resolution
11-01-2026)

WHEREAS Council adopted draft
resolutions for a specific construction project
allowing an agricultural dome building for a
horse breeding and training facility.

WHEREAS public consultation was held
December 1, 2025.

WHEREAS no referendum request was
received.

IT WAS RESOLVED to adopt the project
with conditions including maintaining
agricultural use and respecting submitted
plans, with minor variances to building
coverage and setbacks.

10. Recreation and Culture
Library Access Policy for Non-Residents
(Resolution 12-01-2026)

WHEREAS the municipal library is funded
primarily by residents.

WHEREAS annual operating cost is
$70,590.70, about $47 per resident.

LAST SESSION IN BRIEF

www.saintfelixdekingsey.ca

IT WAS RESOLVED to adopt a policy
charging non-residents an annual fee of $47
and authorize municipal staff to apply the policy.

Authorization — 2026 Québec Road Cycling
Championships (Resolution 13-01-2026)

Council authorized the event on August
29, 2026, subject to required permits, road
closures, safety measures and coordination
with SQ and MTQ.

11. Miscellaneous
Next regular council meeting: February 2,
2026, at 8:00 p.m.

Professional Services — Covered Rink
Concept Plan (Resolution 14-01-2026)

Council accepted the offer from BC2
Architecture Inc. for $15,000 before taxes to
update the concept plan, estimate costs and
assist with a PAFIRSPA funding application.

Purchase of VHF Portable Radios — Fire
Department (Resolution 15-01-2026)

Council authorized purchase of two digital
VHF portable radios from Groupe CLR for
$2,379.50 before taxes ($2,735.83 taxes
included).

TECQ 2024-2028 Work Program

Council committed to comply with
program conditions, submit documentation
to the Ministry of Municipal Affairs and
Housing, and provide annual updates.

12. Reports of Elected Officials
No report recorded.

13. Question Period

Questions were asked by André Lafrance and
Roger Leblanc and answered by the acting
mayor and director general.

14. Adjournment — Resolution
16-01-2026
All agenda items having been discussed, it
was resolved to adjourn the meeting at 9:06
p.m. Unanimously adopted.
Eric Provencher, Acting Mayor
Alexandre Coté, Director General and
Clerk-Treasurer.
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Comité Partage
De Saint-Félix-de-Kingsey

Besoin d’aide

alimentaire?
Composez le 819-848-2530
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MARC LEBLANC

Auteur
Chroniques humaines & légendes du Québec
+

Des textes qui questionnent.
Des mots qui rassemblent.

Facebook : Marc Leblanc (Le Voixard)

gabriel_lampron-96@hotmail.com
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819.967.7769
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Alia GOURMAND

Beauf - Légumes « Porc

6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey
(Qc) JOB 2T0

819 848-1717

Suivez-nous sur Facebook

H L hrman dew Liem mi, =
Resorrie Alles 3154 MRS

www. e PavsanGourmand. com

* Boutique a la ferme
visite de la ferme.
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« Carte d’affaire » disponible
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Solutions pour problémes informatique

Vente ot réparation d'ordinateur
!i-_} St-Félin de Kingsey

‘-’{;? 450 330-1600
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lautqueecarmare e, com

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format
« Carte d’affaire » disponible
pour 140°% annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

Les Excavations
Jacquylaine inc.

Jacques Mailhot

Proprttaire

960 rang 9
St-Felin-De-Kingsey PL) JUE £T0
Tél:E19-B48-2418 Transport terre

Ll 819-4./5-55%5 terre EamiseEr
gravier, pherme, et
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Maika Lemire

Travaillause de rang ACFA « Travaillouse sociale
Centre-du-Quebec
4
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{E (.. fd ; camilelsbergeifiacamseau qc.ca

I L} Travnilsuss de rang ACFA Caniee-ou- b

CONSTRUCTION
LUC PLANTE

ENTREPRENEUR GENERAL
RESIDENTIEL & COMMERCIAL

819 816-2438

RBO SETFEE-01

GARAGE
LAFRANCE .

e ente et achat de véhicules usagés ® Entretien mécanique
e Vente, installation et alignement de pneus e Traitement anti-rouille
e Transports de véhicule

1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) JOB 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922

PATIO : TERRASSE
O

PATRICK GAUTHIER PRO

819 477-6512

danylafrance82@gmail.com

LOCATION RICHMOND inc.

Location remorque

Remplissage de propane
Livraison
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COORDONNEES UTILES
PAROISSE SAINT-LUC MRC DE DRUMMOND ECOCENTRE
Téléphone 819 397-2344  Téléphone 819 477-2230 Horaire hivernal — 1= décembre au 31 mars
Courriel st-luc@hotmail.ca  Courriel info@mrcdrummond.qc.ca ® Vendredi: 8ha 17 h
Page Facebook @MRC de Drummond e Samedi: 8ha 15h 30
CENTRE DE SERVICES .. e Dimanche au jeudi : fermé
SCOLAIRES DES CHENES SOCIETE PROTECTRICE DES 5620 rue Saint-Roch sud
Téléphone 819 478-6700 ANIMAUX DE DRUMMOND Drummondville, Québec
Site internet csdeschenes.gouv.qc.ca (SPAD) J2B 6V4
Téléphone 819 472-5700 Teéléphone 819 477-1312 poste 201
Courriel info@spad.ca  Courriel info@recuperaction.ca
Site Internet spad.ca  Site internet WWW.recuperaction.ca

M" Qlivier Abinader, notaire exergant & Sherbrooke ef dans les envirens ol pratiquant entre Guires,
dans les domoines sulvants :

= Drolt immobilier (achat/vente, promesse d'achat, guittance, etc.});

e Testament, mandat &n prévision de \inaptitude, procuration;

» Droit corparatif (constitution, organisation, mise & jour de livres, convantion entre actionnaires, etc.);

= Convention entre conjoint de falt (convention d’unton libre) et contrat de mariage.

M" Abinader offr lacer icile.

W Olivier Abinader Tél. : 819 300-2777

notsire of conesiller juridique Téléc. : 815 300-2777
Courriel : o.abinader@notarius.net

k¥ Olivier Abinader, nolaire ef consefller juridigue

1435, rue King Ouwest, bureay 100
Sherbrocke [Québec) J1d 2C1

= Chamg d'dpuration

« Cartifia Ecolla, Bionest,
Envire Septic, Hydmo-Kynatc

= Excavaticn
= Broyeur (asphaltebéton)

EXCAVATION . TELEPHONE
- gt 819 §48-2923

CELLULAIRE
B19 388-1555

» Routes et canabsati — "ELEC U
Fl 8% @ ation h:.—. : TELECOPIEUR
» Wivallament au lasas - o - RI9 R48-2820
 Struciure d auviage génie chal J. NOEL FRANCOEUR INC.  WWW.EXCAVATIONJNF .COM
= Tene wégétale brune et noire tamisde REQ: B108TITI10
*Drainage a) laser ENTREPRENEUR GENERAL
= Sable, gravier 6169, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2To
* Dabroussailleuse courmial : info @ excavationjnf com
Encourager I'économie locale c'est Profitable pour tous.
QUINCAILLERIE | MATERIALX 192, Route 243, S1-Filix-de-Kingsey
CENTRE PEINTURE | PLOMBERIE 819 848-2991

ELECTRICITE | SAISONNIER

AGRICOLE | ACERICOLE
sﬂ% ESSENCE | IESEL | PROPANE | DERANNELUR V|VA‘ : 0

PROMOTIONS VARIETE DE PROGCRAMME AVANTAGES RISTOURNE
DYMAMIQUES PRODUITS DE FIDELITE COOPERATIFS ANNUELLE
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CLUB FADOQ DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Pour s'informer:

www.fadoq.ca/centre-du-quebec sous A propos ou

www.saintfelixdekingsey.ca sous Autres services et OBNL

fadeq Pour acheter sa carte de membre: 819 848-2089

Palettes de manutention

1180, route 243

Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@Icn-pal.com
www.lcnh-pal.com

Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0

LCN

PAL ETTES
ET CAISSES

Giguére &Morin

Composantes de bois franc

1175, route 243
Saint-Feélix-de-Kingsey (Québec)
Canada JOB 270

Tél.: B19 B48-2525 Téléc.: 819 848-2617
Courriel: info@gigueremorin.com
Internet: www.gigueremaorin.com

A votre service depuis 1976

ENCAVATION GASTON g

819 848-2261

Excavation : Drainage au laser

Résidentiel Démolition

Commercial i .

Agricole Champ d’épuration
Terrassement Installateur

Terre tamisée au’torlse

Sable Ecoflo

Pierre Bionest

Gravier H.ydrc.>

Kinetic

Transport en vrac Systeme O
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SOLUTION DES JEUX

par Priscilla Dion

La remise

médailles

1- Médaille olympigue

2- Mbdadie d'Or

3- Miédaila dhonneur

4- Médaille d'argent

5- ARematira ka médaila

g- Le revers de la medaille

7- Remise des madailes
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8- Médaille de bronze

9- La Crolx du souvenir

10- Médaille e pampiens pour Services Sslingues
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1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0
Tél. : 819 848-2321 » Téléc. : 819 848-2202
Courriel : reception@saintfelixdekingsey.ca
Site internet : www.saintfelixdekingsey.ca

Heures d'ouverture
Lundi au jeudi
De8h30a3al2hetdel3halbh30
Vendredi: Fermé

Maire Conseillers - conseillére

Mario Lemire Eric Provencher  Douglas Beard
Simon Lauziere  Jacob Morin

C i ag e o o o O Clei2
. ,mm#;r/ﬂﬁfﬁ de %&w# %ﬁ” ~de- j lﬁycfefﬁ;;f

Mélise Beaulac  Jean-Francois De Plaen

* Urgences : 911 *
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FERMETTE
. 49 ACRES ’
61, Route 255, Wotton 1475, Rg Simpson, Bon-Conseil 146, rue Hamel Saint-Félix-de-Kingsey
1250000% 1100000$

W—VOW o un W/«WVOWZ/

CHAMPS DE COMPETENCES

OFFERT GRATUITEMENT: Résidentiel, fermette, ferme, terre agricole,
OPINION DE LA VALEUR MARCHANDE immeuble a revenu, commercial et plus
DE VOTRE PROPRIETE
cell.: 819 314-2019

yvon@yvonforcier com

visitez mes propriétes yWwwivvoniorcier.com

n Alliance inc. 114, rue Saint-Georges
k Drummondville (Qc) J2C 4G8
www.suttonquebec.com

'FERMETTE

4 ACRES
1179, rue Houle Saint-Félix-de-Kingsey 1175, ch des Bouleaux Saint-Lucien 880, Rg Therrien Saint-Lucien
8900005 4700000%
@maygym/mg’ef@ verde o dachal
deWWM les prachains mais!

Cantuacty-mai ot il me fora plaisi de
discutey avec-vous de volie pigjet.

(8 ans dexperience en tiansactions immobiliehes

Le Félix ¢ Mars 2026



Dimanche Lundi
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. Nouvelle lune 18
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9h30 a 10h30

TI¥E Centre Eugéne-Caille
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5 6 7
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19 20
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2 27
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7==_ Cartes et jeux de la .
V 19h a 22h
centre Eugéne Caillé

* En cas de doute, ou de disparite entre_{& Felix et le calendrier de la municipalite, ce dernier demeure la bonne reference. Merci.

Bureau de poste 819 848-2529

Lundi 9h & 12h30/13h30 & 17h
Mardi ~ Sha12h30/13h30 & 16h45
Mercredi  Sha 12h30/13h30 & 17h
Jeudi 9h & 12h30 / 14h45 & 18h00
Vendredi 9h a 12h30/ 13h30 & 16h45

Demander de 'alde, c'est pratuit et confldentel]

Lagret '3kt £t pErvioes ALFA

& Tl TS

Deuparnbie de Bh A 5 h, du e sl

Diemidiredd Pt Cmarmadl
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b e A T R 1 1)

Bigon Cndig-thor-Chat b

Haring $t-Farre

HEURES D’'OUVERTURE

l.s g,u lur;,

Bibliothéque 819-848-2321 poste m
Lundi 12h30 a 17h
Mardi 18h a 20h30
Mercredi 12h30 a 17h
Jeudi 18h a 20h30
Samedi Sha12h

acfgf

N ¢

. 1

DATES A RETENIR
22 Diner de Cabane a sucre des C. de C.

29 Dimanche des rameaux, messe a

Saint-Félix-de-Kinsgey a 11h.

5 avril Dimanche de Paques, messe a
Saint-Cyrille-de-Wendover a 9h.

BESOIN D'AIDE
ALIMENTAIRE?

819-475-5297
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