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LA COLLECTE DE
CANNETTES

TOUTE UNE REUSSITE

Nous avons amassé plus de 55,000 canettes et bouteilles ainsi que des
dons en argent pour un montant de plus de 4000 $. Le montant final
vous sera communiqué le mois prochain. Un grand MERCI a tous nos
donateurs de canettes, bouteilles et dons.

Nous désirons également remercier tous les bénévoles qui ont participé
a cette journée soit par la collecte de porte-a-porte, soit par le
classement des canettes sur la patinoire.

Merci aux parents et aux enfants, aux 2 enseignantes, Pascale et France
ainsi qu’a la conseillere, Marie Gauvin qui ont accepté de relever ce défi
avec nous en participant a cette journée.

Merci a nos commanditaires :

- La municipalité de Saint-Félix ;

- Marché Ami ; et

- Tout frais dans le bec

pour les cafés, jus, bouteilles d’eau, beignes, fromages, croustilles etc.

Et finalement un IMMENSE MERCI a Mélissa et Bruno, de notre épicerie
Ami, pour leur support tout au long de cette activité et qui ont accepté
de continuer a amasser vos canettes au profit des Chevaliers de Colomb
pour la rénovation de la cour d’école.

DE COLOMB®

DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY
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PRES DE CHEZ-NOUS

par Daniel Rancourt

Faut tu que j'te dise un secret : Lillégal

N
tes-vous déja allés a L'illégal? Le
resto-bar L’illégal sur la route 255
a Saint-Félix-de-Kingsey ?

Une grande terrasse de 180 places assises,
une salle a manger réalisée avec des
matériaux récupérés sur des vieux bati-
ments de Saint-Félix, un bar avec son
magnifique aquarium ot de merveilleux
poissons évoluent gracieusement.

«L’illégal, c’est un resto-bar familial,
avec des clients de partout qui viennent de
Drummondpville, Sherbrooke, Québec...
Un relais pour les amateurs de motos, les
passants en automobile, et Phiver, pour les
motoneigistes et les quadistes, » mention-
nent les deux co-propriétaires, Maureen
Coté et Mélissa Luyet.

Réve et expérience

L'une avait un projet, un réve, et 'autre,
une forte expérience issue d’une longue
tradition familiale.

Maureen Coté a grandi sur une ferme
dans le 9¢ rang de Saint-Félix. Apres des
études en textiles, Maureen a travaillé en
usine, conduit un autobus scolaire, une
vie familiale bien remplie avec ses deux
enfants, et ce réve d’exploiter un restau-
rant a Saint-Félix.
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«Moi je suis née dans la restauration
et je vais mourir dans la restauration...
Ma grand-mere de coeur opere toujours
et encore un restaurant en Suisse, » com-
mence Mélissa. Cette derniere est née a
Saviese dans la région du Valais en Suisse,
mais baptisée au Québec, a Saint-Félix-
de-Kingsey méme, d’'une mere québécoise
originaire de Danville et d’un pere suisse.

« Mon pere, Georges Luyet, était chef
cuisinier et a été propriétaire de restaurant
toute sa vie. Il était chef des cuisines d’'un
hotel en Suisse avant de traverser
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I’Atlantique vers Québec ou il a fait
I'ouverture de I’hotel Concorde en 1974.
C’est ainsi qu’il a rencontré ma mere,
Céline Pruneau, qui elle, travaillait au
service » relate Mélissa. «J’ai grandi en
Suisse, mais tous les étés je venais a Saint-
Félix, passer du temps avec la famille, chez
mon oncle Yves Pruneau dans le 9° rang. »

Malgré le fait que Mélissa venait
régulierement a Saint-Félix, elles ne
s’étaient jamais rencontrées.

Elles se sont croisées une premiere
fois a la fin de 'année 2015 lors du déces

suite a la page 5
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CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

par Mario Benoit
Grand Chevalier

Mot du Grand Chevalier

otre journée de collecte de

canettes et bouteilles vides fut

un grand succés, au-dela de nos
espérances. Merci a tous les bénévoles
et bravo a tous les enfants qui ont fait
de cette journée une réussite. Merci a
frére Denis Morin et Francine et un merci
particulier a Sylvie Lachapelle pour cette
organisation impeccable. Le montant
amassé sera divulgué le mois prochain.

Les chevaliers de Colomb de Saint-Félix-
de-Kingsey ont fait un don de 800 $ pour
le Noél des enfants.

L'installation des officiers s’est tres
bien déroulée. Une soixantaine de per-
sonnes étaient présentes. Merci a tous de
votre support pour cette belle soirée et
un merci spécial a frere Yves Audy et
Nathalie Richard d’avoir organisé et pré-
paré le repas pour cette soirée.

Liste des annonceurs

C’est le dimanche 30 octobre a 11h
qu’aura lieu la commémoration des
défunts a I’église Saint-Félix-de-Kinsgey.

La prochaine réunion se tiendra
mardi, le 11 octobre a 19h30, a la salle
Desjardins.

De plus, si vous ou quelqu’un de votre
entourage désire devenir chevalier,
n’hésitez pas a contacter un membre des
chevaliers ou moi-méme au 819 314-5572.

Bienvenue a tous! W
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Lillégal

de la grand-mere de Mélissa. « En un
regard, je savais que ¢’était pour la vie, »
confie Mélissa. Pendant un an, Mélissa a
traversé I’océan tous les mois pendant
une semaine le temps d’apprendre a
connaitre Maureen tout
en gérant son resto-bar a
vins et son magasin d’une
vingtaine d’employés
qu’elle possédait en
Suisse.

Avant de venir
s établir définitivement a
Saint-Félix-de-Kingsey.
«Pour moi, “L’illégal”,
C’est un nouveau départ,
un nouveau challenge, »
affirme avec enthousi-
asme Mélissa. Méme si
cela a signifié de renoncer a son role de
«patronne » et retourner cuistot devant
les fourneaux!

Petite histoire

La batisse du resto bar «L’illégal » sur la
route 255 a Saint-Félix-de-Kingsey a été
construite en 2001 et 'endroit s’appelait
«Chez Mom ». Fermé en 2004, il est réou-
vert en 2017 sous son nom actuel :
«Lillégal ». Inspiré de la chanson de Marjo.

« Faut tu que j'te
dise un secret

C'est toé qui me fait
de |'effet

Faut tu vraiment que
J'te I'dise en secret
Y a rien qu'toé pour

faire d'l'effet
lllégal» — Marjo

«Au début, “Lillégal ” était un bar
avec petite restauration qui a évolué vers
la restauration plus complete tres rapi-
dement. On a aménagé une salle a manger
afin de servir une clientele plus familiale,
pour des banquets, des partys de famille,
de bureau, des Fétes... Et nous sommes
fieres de dire haut et fort que nous nous
approvisionnons chez des
producteurs locaux : la
ferme des Deux L, le
Paysan gourmand, les
Jardins du coin, le Porc du
Roy, la fromagerie du
Presbytere, la Briilerie des
Cantons, etc. »

Elles ont ouvert aussi
une boutique offrant des
produits dérivés de
L’illégal : t-shirts, cas-
quettes, écussons a broder,
foulards, cartes postales,
etc., tous avec la mention de Saint-Félix-
de-Kingsey! Belle visibilité. Tout comme
leur vidéo « Mel & Mau» qui a été
visionné plus de 50 000 fois sur Facebook!

Lentreprise compte en moyenne six
employés. « D’ailleurs, nous sommes tou-
jours a la recherche de personnel. Mais
on a le privilege d’avoir une cheffe
cuisiniere, Mégane Comina, ancien-
nement sous-chef au Centrexpo de
Drummondpville qui s’est présentée un

PRES DE CHEZ-NOUS

par Daniel Rancourt

jour spontanément pour offrir ses services
et qui vient de la méme région du Valais
en Suisse que Mélissa ! »

Au menu

Menu évolutif, en salle 8 manger et pour
emporter, oll on trouve parmi tant
d’autres : salades, frites a la biere, nachos
Illégal, burger du ROY, burger de beeuf
Highland, burger d'agneau oignon confit
et fromage de chevre, bavette de boeuf,
plusieurs variétés de poutines et de pizzas,
le tout accompagné d’une carte de vins
et de bieres pour tous les gotts.

Sans oublier la raclette suisse offerte
tous les vendredis soirs au coin du bar.
«Moi, je viens d’une famille de racleurs
(faiseurs de raclettes) : j’ai déja servi
jusqu’a 2000 raclettes par jour! Et 2000
meules de fromage en un an!» ajoute
Mélissa.

«On veut continuer a évoluer et
améliorer notre offre de produits et ser-
vices a la clientele. On veut bien servir
nos clients, que les gens passent un
moment agréable & bien manger, bien
boire, en bonne compagnie. On veut ren-
dre les gens heureux» concluent les deux
complices souriantes.

Pour I’apéro, un «5 a 7» ou un repas
complet, accueillis avec le sourire et la
bonne humeur de ses deux patronnes,
c’est un rendez-vous! M

DES NOUVELLES DE LECOLE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

France Courtemanche
directrice de I'école Saint-Félix de Kingsey

La rentrée scolaire

onjour chers parents et membres
de la communaute,

La rentrée scolaire fut un succes! Si vous
avez parlé a un éleve de ’école le soir du
29 aolt dernier, vous avez slirement
entendu parler de Jeff, Kevin et Maxime,
trois athletes olympiques de BMX qui
sont venus nous faire tout un spectacle

le matin de la rentrée! Ce fut époustou-
flant! Combiné avec un soleil d’été et un
«food truck» pendant ’heure du diner,
la journée était mémorable.

Assemblée générale des parents
et conseil d’'établissement

Une semaine plus tard, le 8 septembre,
nous avons tenu notre premiére rencontre
de parents et 'assemblée générale des

parents. Lors de cette rencontre, j’ai fait
la présentation du rapport annuel et nous
avons voté pour les nouveaux membres
du conseil d’établissement. Félicitations
a Hélene Marquis, Nancy Asselin,
Francine Vézina, Audrey Demers,
Véronique Desmarais, et Emilie Robidas
pour avoir été élues en tant que membres
parents. Félicitations aussi a M™¢ Sylvie

suite a la page 7
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VIACTIVE Kino .
Marthe Yaworski, RESPONSABLE / Québecw 1%/ 701’/]/[
les Dynamiques de St-Félix
VIACTIVE est de retour pour une PPN T
nouvelle saison gt £ el PN
Venez nous rejoindre les lundi et mercredi de 9h30 a 10h30.

Possibilité de marcher a l'intérieur ou l'extérieur des 9h.

Programme d'exercices congu pour les 50 ans et plus
comprenant : échauffements, musculation, exercices d'équili-

bre, cardio , étirements et relaxation.

C'est 1'occasion de se remettre en forme en ayant du

plaisir et de faire de nouvelles connaissances.

Pour renseignement :

Marthe Yaworski au 819 848-2516

q J
Affilié a : s IPE 4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover
P E E%Lie VoS BESOINS Téléphone : 819 397-6066
AUECOUTE Télécopieur : 819 397-6020

— SERVICES OFFERTS
NATHALIE CLOUTIER EIRVZEE gratuite (Détails en succursale) ¢ Borne photo

* Prise de photo passport et d’identité

CASIER INTELLIGENT

Situé dans le hall d’entrée de la
clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos
ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

Vatre familpric !

HEURES D’OUVERTURE
Surveillez nos concours sur Facebook LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h A 18h30
Devenez membre de notre page Facebook. JEUDI : 9h A 20h
Voici I'adresse pour vous inscrire : VENDREDI : 9h A 18n30

o . . SAMEDI : 10h A 17h
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier DIMANCHE : FERME

@ Le Félix ¢ Octobre 2022




suite de la page 3
La rentrée scolaire

Lachapelle et M™ Lori Desmarais qui
seront nos représentantes de la commu-
nauté. Cette année, les membres tra-
vailleront en collaboration avec
I’équipe-école et ’équipe du service de
garde pour prendre les meilleures déci-
sions possibles pour nos éleves.

Sachez que si vous voulez participer
au conseil d’établissement en tant que
public, il est possible de le faire. La
prochaine rencontre du conseil se
déroulera a I’école Saint-Félix le 6 octobre
prochain a 18h15. Lors de la rencontre,
nous traiterons les points suivants :

+ Budget du conseil d’établissement,

+ Organisme de participation des
parents,

+ Régie interne du service de garde

(révision du document),

+ Proposition d’entrées et sorties
éducatives,

+ Réédition de compte du plan de lutte
contre intimidation,

+ Normes et modalités d’évaluations
pour 'année en cours,

+ Programme d’éducation a la sexualité,

+ Campagne de financement,

* Repas chaud pour la période du diner,

+ Comité d’aménagement de la cour
d’école,

+ Début des travaux pour le plan
d’engagement vers la réussite.

Nouvelles initiatives

Cette année, nous avons remplacé les
mini-pédagogiques par le projet a la
découverte de nouvelles passions. Une
fois par mois, lors des rencontres col-
laboratives des enseignants, les éleves
seront libérés de leur classe pour aller
vivre des ateliers sportif, artistique, cultu-
rel et informatique. Ces ateliers sont
congus par des organismes profession-
nels et des gens de la communauté. Le
22 septembre dernier, nous avons eu
notre premier apres-midi passion et les
éleves ont beaucoup apprécié. Wushu,
cours de dessin, gymnastique, robotique
et expériences de science étaient au
menu. Si vous étes un professionnel d'un
domaine particulier et que vous voulez

partager votre passion avec nos éleves,
communiquez avec nous et il nous fera
un plaisir de voir comment nous pour-
rions collaborer.

Nous sommes plus que jamais déter-
minés a entamer notre projet d’'aménage-
ment pour la cour d’école. C’est pourquoi
nous tenons encore a remercier le conseil
municipal de Saint-Félix-de-Kingsey pour
leur généreux don de 50000 $. Cette
somme extraordinaire met le vent dans
les voiles a notre campagne de finance-
ment. Nous tenons aussi a remercier les
Chevaliers de Colomb pour I'incroyable
organisation de la collecte de cannettes
le 17 septembre dernier. Restez a Iaffut
de nos articles dans le petit Félix parce
que tres prochainement, nous vous
inviterons a une consultation publique
pour discuter de ce merveilleux projet.

Pédagogie

De la maternelle 4 ans a la 6¢ année, les
éleves ont commencé a faire de nombreux
apprentissages a I’école. M™¢ France,
Mme Marie-Josée et M™¢ Anick ont mis
en place leurs routines, expliqué les sta-
tions de jeux et appris aux éleves a fonc-
tionner dans leur nouvel environnement.
En premiere année, les éleves de

Mme France
Directrice de I'école de Saint-Félix-de-Kingsey

Dates importantes pour le mois d'octobre

DES NOUVELLES DE L'ECOLE SAINT-FELIX DE KINGSEY

France Courtemanche
directrice de I'école Saint-Félix de Kingsey

Mme Geneviéve ont fait une belle révision
de la maternelle et commencent main-
tenant 'apprentissage de la lecture. En
2¢ année, les éleves de Mm™¢ Pascale ont
visité la forét enchantée et ont commencé
a faire de belles phrases a I’écrit. Dans la
classe de M™¢ Stéphanie, ils ont com-
mencé des ateliers d’écriture sur des situ-
ations vécues et avec M™¢ Josianne les
éleves de 4¢ et 5¢ travaillent la démarche
scientifique. Les éleves de 6° année ont
commencé a parler graduellement en
anglais pour arriver a parler en anglais
ALL THE TIME! We are really proud of
the efforts they are putting into their learn-
ing! Le 12 octobre prochain, vous recevrez
la premieére communication écrite. Il sera
important de la consulter afin de bien
soutenir votre enfant dans son chemine-
ment cette année. Si vous étes inquiets,
communiquez avec nous, si nous sommes
inquiets, nous communiquerons avec
vous. Il est donc important d’assurer un
suivi a nos messages et comme d’habitude
de pratiquer la lecture a la maison!
Merci de continuer de promouvoir
nos valeurs : le respect, ’entraide et la
communication! W
Bon mois d’octobre!

Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi

3 4 5
Election provinciale
Journée pédagogique
Inscription possible au
Service de garde

6 7
Rencontre du Conseil
d'Etablissement 18h15 &
21h00

10
Congé de I'Action de
grice

11
PM Passions
Rencontre d'équipe

12
Premiére communication
écrite envoyée aux

13

14

Célébration de
I'Halloween (Les éléves
peuvent venir a I'école
costumeés)

collaborative parents
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
Visite d'une auteure a la Rencontre pour les
bibliothéque de Saint- parents de la maternelie
Félix pour les groupes 4 ans (9h15 a 11h15)
101 et 201
31 1 novembre 2 novembre 3 novembre 4 novembre
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O Desjardins Tous ....::

Caisse populairede Semaine de la Coopération

I'Est de Drummond
Du 16 au 22 octobre 2022

Tous pour un | Voici la thématique pour la 52° édition de la Semaine de la Coopération 2022.

Surwveillez le site www.desjardins.com en octobre pour avoir tous les éléments qui seront d votre
disposition dont des webinaires pour bien vous éclairer sur vos finances. Nous ferons aussi une
publication sur le Facebook de la Caisse www.facebook.com/CaisseEstdeDrummond pour vous inviter a
participer a ces événements sur le web.

La Caisse est fiére davoir participé
financierement & la hauteur de 5 000 $ & la
Tablée du village de Sainte-Brigitte-des-
Saults. 420 convives ont pris part & cette
activité rassembleuse au coeur du village et
qui s'inscrit dans les valeurs Desjardins de
développement durable. Bravo aux
organisatrices Andréane Benoit et Sarah
Raymond et a leur équipe de bénévoles pour
cette belle réussite |

La Caisse présente dans son milieu et fiere
d’encourager l'agriculture locale |

Alain Blais et Marc Labbé, Desjardins Entreprises, Andréane Benoit et Sarah Raymond, organisatrices,
Johanne Ouellette, administratrice, Gilles Provencher, président et Serge Barrette, directeur général
de la Caisse.

SUCCES LORS DE NOTRE FACEBOOK LIVE

POUR LA REMISE DES BOURSES D'ETUDES

Le vendredi 9 septembre dernier avait lieu le Facebook live pour la remise
des bourses d'études de la Caisse. 10 000 $ en bourses a été remis a 14
étudiants au DEP, collégial et universitaire soit de 500 $ ou 1000 $. Six
autres bourses de la Fondation Desjardins seront remises a des étudiants
qui se sont démarqués lors de leur parcours scolaire pour un autre 10 000 $.
Félicitations a vous chers étudiants et bonne année scolaire a tous |

Le Félix ¢ Octobre 2022
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Des nouvelles de la Maison
Francine-Leroux

‘abord, je voudrais commencer
D en soulignant l'immense succés

de notre journée Portes ouvertes
le 11 septembre dernier. Un GROS
MERCI ! Plus de 125 personnes ont visité
la Maison Francine-Leroux (MFL) et ont
fait des réserves de conserves, de
desserts, de sucre a la créme, etc.

Nous avons pu les informer des activités
de la MFL.

J'en profite aussi pour remercier la
direction de la Caisse Desjardins de I'Est
de Drummond qui a organisé le tirage de
trois paniers de produits faits a la MFL.
Les gagnantes sont : Mesdames Nicole
Coté (valeur de 75 %), Josette Lampron

e Felix

(valeur de 759%) et Micheline Bussieres
(valeur de 120$).

Nouveautés en octobre

- Préparation de boites a lunch

- Repas familial (4 a 6 personnes) sur
demande

- Desserts variés

- Le prét a manger tous les jours de la
semaine

- Début des repas du vendredi le
16 septembre

- Repas du mardi a prix réduit
(55 ans et plus) en place depuis le
20 septembre.

Venez nous voir, nous pouvons
vous faciliter la vie. B

Maison Francine-Leroux

819 397-2626

Période automnale

Conservation des produits de nos
producteurs locaux :
Pommes, citrouilles, etc.

Temps des Fétes

Réservation de la salle dés maintenant
Boites cadeaux (& venir sous peu).

Y #
4 POT-PORRI

par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

Feuilles d'automne

euille de printemps : signe de
renaissance d’une terre
endormie...

Feuille d’été : symbole du fruit crois-
sant de la moisson d’espoir...

Feuille d’automne, splendeur de la
nature luxuriante a son apogée...

Feuille d’hiver, vestige d’une
déchéance effrontée...

En cette mi-octobre, je ramasse les
feuilles mortes que les froids naissants,
la lumiere diffuse du soir et les souffles

% utgvmngarrachent de leur tige pour

joncher le sol d’'un multicolore tapis de
musique étrange et mystérieuse. On dirait
que chaque feuille veut me raconter son
aventure estivale, me rappeler les oiseaux
nichés sous la ramure, les enfants grimpés
au tronc rugueux, les amoureux enlacés
sous son ombre, les caresses chatoyantes
des papillons...

Quand je me mets a I’écoute des
feuilles mortes, c’est la lumiere heureuse
de I’été qui revit. Encore faut-il décoder
leur langage crépitant, avoir la hardiesse
de prendre une feuille agonisante entre
ses doigts et la laisser parler en soi. Que

de souvenirs profonds et simples a la fois
saura-t-elle raconter, si tu te mets a son
niveau tout au ras du sol.

Ecoute la feuille d’automne...Elle te
révele comment vivre la froidure de
hiver, elle qui continuera son mystere
de croissance sous le long manteau blanc
de la neige poudrée.

Feuille d’automne, raconte-moi...j’ai
si peur de la fin d’une saison, de mes
saisons...

Bernard St-Onge/
railleries.ca
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technicienne en diététique

CHRONIQUE DIETO-CONSEIL

par Gisele Laroche-Bernier

Carence en fer = anémie

’anémie est une diminution de la
capacité du sang a transporter
Uoxygéne aux cellules du corps.

Elle est caractérisée par un ensemble de
symptomes désagréables tel que la fatigue
intense, 'essoufflement et le manque
d’énergie. Peuvent s’ajouter des étour-
dissements, une fréquence cardiaque
irréguliere, des frissons, des maux de téte,
un manque d’appétit ou des troubles de
la concentration.

Les aliments riches en fer, en vitamine
B9 et en vitamine B12 sont des aliments
anti-anémie par excellence. Ils permettent
de limiter le risque d’anémie et d’améliorer
la disponibilité des réserves de fer.

Points essentiels du regime
anti-anémie
> Consommer suffisamment de produits
animaux (viandes rouges)
> Veiller a avoir un bon apport en
vitamine C
> Augmenter la consommation de fruits
et légumes (5/jour)
> Limiter sa consommation de thé et de
café
> Faire attention aux régimes végétaliens
stricts

Aliments riches en fer, en
vitamines B12 et B9 :

> Abats (foie de porc le plus riche en fer)

> Viandes rouges, volailles et produits de
la mer (chaque semaine 2 portions de
volaille, 2 portions de poisson ou
produits marins, 4 portions de viande)

> Aliments riches en fibres (chaque
semaine 14 portions de céréales
completes, 7 portions de céréales
enrichies de fer et 3 portions de
légumineuses)

> Aliments sources de vitamine C (la
vitamine C permet la transformation
du fer contenu dans les végétaux en fer
facilement absorbable dans 'intestin)

> Fruits et légumes (sources de fer,
vitamine B9, vitamine B12 et vitamine
C. On recommande chaque semaine
14 portions de légumes verts et
21 portions de fruits)

Voici une merveilleuse surprise pour moi !!!
Towitithe sans viahde aui pois chiches et aux
champighons

Ingrédients :
450g (1 Ib) de champignons blancs

1 boite de 540 ml (19 0z) de pois chiches
rincés et égouttés

2 0ignons moyens hachés

1 blanc de poireau haché finement
3 gousses dail hachées

45 ml (3 ¢. a table) d’huile d'olive

60 ml (1/4 tasse) de vin blanc ou de vinaigre
devin

30 ml (2c. a table) de moutarde de Dijon
2,5ml (“2c. athé) de cannelle
1ml (1/4 c. a thé) de muscade
1 pincée de clou de girofle
Préparation :

e Au robot culinaire, hacher finement les
champignons. Réserver dans un bol

e Au robot culinaire, hacher grossierement les
pois chiches. Réserver.

> Autres aliments conseillés : ceufs,
produits laitiers, légumineuses, soya,
levure alimentaire, graines et noix,
pommes de terre avec la peau

Causes de la carence en fer

> Apport de fer insuffisant dans
Palimentation (régime végétarien mal
équilibré)

> Absorption réduite a cause de troubles
gastro-intestinaux

> Pertes sanguines importantes
(menstruations, accouchement,
hémorroides)

> Augmentation des besoins en fer
(grossesse, croissance, allaitement)

Aliments qui empéchent
I'absorption en fer
> Thé et café
> Suppléments de calcium (on
recommande de les prendre juste avant
le coucher)

e Dans une casserole a feu moyen élevé,
attendrir les oignons, le poireau et I'ail dans
Ihuile.

e Ajouter les champignons et cuire 5 minutes.
Saler et poivrer au godt.

e Ajouter le vin, la moutarde et les épices.

e | aisser mijoter jusqu'a ce que le vin soit
complétement évaporé. Ajouter les pois
chiches. Bien mélanger.

e Revérifier 'assaisonnement.

e Foncer une assiette a tarte profonde de 9 po
d’'une abaisse de pate feuilletée pour tarte.

e Y répartir la garniture.

e Faire des incisions sur la deuxiéme abaisse.
Bien sceller les rebords. Badigeonner de lait.

e Guire au four a 350°F pendant 55 minutes.

e Servir avec un ketchup aux fruits « Maison »
MIAMIII!

Mets trés réconfortant pour I'automne!!!

> Lalcool (3 verres/jour pour ’homme et
2 verres/jour pour les femmes)

> Les médicaments pour les douleurs
gastriques

> Autres (aliments industriels, céréales
raffinées)

Personnes a risques
> Femmes qui ont des régles abondantes
> Femmes enceintes ou allaitantes
> Personnes génétiquement prédisposées
al'anémie
> Personnes agées
Les ainés doivent se méfier de leur perte
d’énergie car souvent ils ont une carence

en fer qu’il est facile a traiter soit par l'ali-
mentation ou par la supplémentation.

Prenez bien soin de vous!!!
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q Membre

Jeux du
vendredi

Les jeux du ven-
dredi reprendront le
23 septembre 2022.

0000
{ K _
0:0:000

Nos membres, n

Venez vous amuser
avec nous. Les jeux
offrent une bonne
opportunité pour se
distraire et se ren-
contrer entre nous.

otre priorité

Nous travaillons a trouver des solutions

pour une meilleure
nos membres. Vo

communication avec
us avez des idées :

Marecelle Fortier 819 818-2930.

Noél (Oups! Un peu tét mais...)

Le souper de Noél

aura lieu au centre

Eugene-Caillé, le samedi 3 décembre
2022. Tous les détails vous seront transmis

plus tard. W

LE CLUB FADOQ SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Marcelle Fortier

4 )

LA MARCHE ET

VIACTIVE VIRCTIVE

Fort simples et d’excellents loisirs santé ! Une

marche de 20 minutes a 'extérieur est fortement recommandée pour vous
maintenir en forme. Vous pouvez aussi vous joindre au groupe de Viactive les
lundis et mercredis matin de 9h30 a 10h30, au centre Eugene-Caillé. Vous
pouvez arriver a 9h et marcher a extérieur ou a 'intérieur.

Selon I’Organisation mondiale de la santé, une personne agée de 65 ans et
plus devrait faire au moins 150 minutes d’activité a intensité modérée ou 75
minutes d’activité physique intense chaque semaine. Le temps passé a faire de
lactivité physique modérée ou vigoureuse devrait étre réparti au fil de la
semaine (étaler l'activité sur trois jours favorise de meilleurs résultats).

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS 2

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC
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e 7 septembre dernier se

déroulait au Domaine Wentworth

la rentrée de UAFEAS locale. Une
épluchette de blés d’Inde attendait les
membres, suivie d’un succulent repas
a Uextérieur genre «Food truck » servi
par «Le Porc du Bonheur ».

Sous la présidence (par intérim) de Sylvie
Lachapelle, se tenait la rencontre men-
suelle qui débutait par une démonstration
de «Pilates » de Nathalie Gagnon.

Assemblée Afeas locale
octobre 2022

Nous avons le plaisir d’inviter des con-
férenciers résidents de Saint-Félix : Esther
Mercier et Yvon Forcier, qui sont des
courtiers immobiliers. Cette rencontre
s’annonce prometteuse et nous vous invi-
tons a amener vos questionnements quant
a la vente ou I'achat de propriétés ou a la
profession elle-méme. C’est un rendez-
vous le mercredi 12 octobre 2022 a 19h15
a la salle Claude-Francoeur du Carrefour
Saint-Félix. Amenez-y vos conjoints, vos
voisins et vos amis. Tout le monde est
bienvenu.

ACTIVITES FEMMES D’ICI

par Jocelyne Fontaine et Giséle Laroche-Bernier

Journée d’accueil régionale
annuelle de I'Afeas

Le 19 septembre dernier a eu lieu a la
Pente douce de Notre-Dame-du-Bon-
Conseil la journée d’accueil annuelle de
I’Afeas régionale (JARA).

Beaucoup de sujets ont été traités :
difficultés financieres, formations, recrute-
ment, tirages.

Le bureau régional déménage au
1228, rue Dionne a Drummondyville.
Nous gardons le méme no. de téléphone :
819 474-6575 et la méme adresse courriel:
info@Afeascentreduquebec.ca

L'Afeas Centre-du-Québec
compte environ 700 membres.
Un petit velours pour notre Afeas locale :
nous avons mérité un certificat de bronze
provincial pour la promotion recrutement
de 1 a 4 membres, Bravo a nous!

Un cadeau de remerciement a été
offert 8 Mme Hélene Bergeron pour ses
10 années de service au siege de présidente
régionale.

Une conférence de M™¢ Katerine
Deslauriers a étoffé notre apres-midi. Le
sujet : « Femmes et égalité en société»;
tres appréciée et trop courte. Elle avait
tellement de choses a dire!

Congres provincial de Granby 9-
10-11 septembre 2022

Les membres présentes ont affiché un tres
haut taux de satisfaction sur la tenue du
congres. Les idées et suggestions qui se
sont révélées lors d’une pléniere seront
compilées par le palier provincial et servi-
ront a un Plan d’action 2023.

Le site internet de I’Afeas provincial
sera www.Afeas.qc.ca.

La cotisation de 35$ demeure la
meéme.

Le prix Azilda Marchand « Coup de
Coeur » a été décerné a I’Afeas Saint-
Charles pour I'Opération Tendre la main
(OTM) qui s’est déroulée a I’église Saint-
Charles en 2021.

Mm¢ Annick Delabays a gagné 500 $
pour I’élaboration d’une vidéo avec deux
étudiantes (dont sa fille) sur I’environ-
nement et la « Marche des Femmes ».

Le prochain congres provincial 2023
aura lieu a Sherbrooke.

Atelier de tricot

Notez bien que les ateliers de tricot seront
de retour dés le 3 octobre et tous les lundis
apres-midis de 13h30 a 16h jusqu’au
6 décembre a la salle Claude-Francoeur

du Carrefour Saint-Félix. Que vous soyez
débutants(tes) ou experts(tes), tout le
monde est bienvenu. Apportez avec vous
aiguilles et laine et surtout votre bonne
humeur car ces ateliers se veulent aussi
une activité sociale et conviviale.
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ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :

Les changements et ajustements se font rapidement...
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

PAROISSE SAINT-LUC

Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey

par Jean-Luc Blanchette, curé

Une belle rentrée, méme a I'Unité pastorale!

ien le bonjour!

Nous reprenons une année pastorale qui
connait son lot d’éléments a adapter en
vue de témoigner de cette présence du
Christ en nos vies et au coeur de notre
monde. Ne perdons pas de vue que C’est
ensemble que nous sommes plus forts,
afin de poursuivre dans espérance notre
vécu de communautés. Faisons notre
cette belle priere de Benoit Lacroix.
Dieu des quatre saisons qui
rythment la vie de la terre et de
Punivers, Dieu de nos érables et des
feuilles a U'infini coloris, Dieu de
nos automnes qui chantent la
beauté superbe des paysages avant
le fatal dépouillement de demain,
fais-nous participer au
mouvement de ta grdce en nous et
a lalternance de tes dons. Donne-
nous les mots qu’il faut, tes mots,
pour que nous puissions célébrer
convenablement cette saison de
largesse et de tristesse, de douceur
et de violence, d’abondance et de
détachement. Apprends-nous la vie
intérieure et ses rites. Garde nous
dans Pespérance de la saison
parfaite quand nous serons réunis

avec ton Fils pour les siécles et des

siecles. - Amen.

Au cours des mois de septembre,
octobre et novembre, nous vivrons dans
chacune de nos communautés, des
célébrations des défunts entourant le
vécu de funérailles ou de mise en terre
dans nos cimetieres paroissiaux depuis
I'automne 2021. (St-Cyrille 18 septem-
bre, St-Félix 30 octobre, St-Joachim et
St-Lucien 6 novembre)

L’accompagnement des commu-
nautés locales des deux paroisses se
poursuit. Nathalie et France accompa-
gnent actuellement les communautés
de St-Lucien, St-Félix et St-Joachim.
Louise et Luc accompagnent la commu-
nauté de Ste-Thérese. Nous prévoyons
commencer ’accompagnement des
communautés de St-Frédéric, St-Charles
et St-Cyrille cet hiver. Le pape et notre
évéque nous invitent a avoir des initia-
tives missionnaires et a faire en sorte
que la vitalité des communautés soient
prise en charge par les baptisés. Le dis-
cernement de fait en lien avec les réflex-
ions vécues lors du forum en Eglise. Vous
pouvez d’ailleurs consulter le rapport
du diocese sur notre page Facebook.

C’est une démarche synodale
(ensemble nous verrons les pas a faire).
Je vous invite a porter dans votre prieres
ces deux orientations qui soutiennent

nos engagements et nos objectifs :
ACCOMPAGNER la vie des personnes
(individus, couples, familles, groupes)
sur le chemin d’humanisation que pro-
pose 'Evangile; ACCOMPAGNER nos
communautés de foi dans le passage
missionnaire de I’Eglise.

Au niveau de notre Unité pastorale,
deux nouveaux comités ont débuté leur
cheminement I’an dernier. Il s’agit d’'un
comité d’orientation missionnaire
(.COM) avec trois personnes de chaque
paroisse en plus de I’équipe mandatée;
aussi un comité de liturgie a vu le jour
afin de mettre en ceuvre les temps forts
de I’Avent et du Caréme. Merci sincere-
ment & ces personnes qui prennent de
leur temps afin nourrir la vie de nos
communautés.

Lanimation
de notre Unité
pastorale est
confiée a toute
I’équipe man-
datée composée
de Jean-Luc
Blanchette, Louise Fleury, Nathalie
Henriquez, Luc Lafond et France
Ramsay.

Je nous souhaite donc un bel
automne avec tout ce que la vie nous
apporte comme surprise et étonnement
a accueillir. Prenez soin de vous et prenez
soin les uns des autres... H

Lors de son allocution du 28 juillet dernier en la cathédrale de Québec, le Pape Frangois
nous rappelle qu'il est nécessaire de proclamer I’Evangile pour donner aux hommes et
aux femmes d’aujourd’hui la joie de la foi. |l nous propose trois défis pour vivre cela :

faire connaitre Jésus, le témoignage et la fraternité.

Jean-Luc Blanchette, curé

CHERS PARENTS ! VOTRE PAROISSE A UN PARCOURS CATECHETIQUE POUR VOUS !
Envie d’explorer les chemins de la vie chrétienne avec vos enfants ?

Votre Unité pastorale a un parcours a vous proposer pour les enfants agés de 7 ans et
plus. En route pour découvrir les trésors de la Parole de Dieu; s’entrainer a agir pour un
monde meilleur, a fraterniser, a célébrer et a prier; plonger dans lI'expérience des
sacrements en cours de route. (Sacrements du 1° pardon, de la 1% communion et de la
confirmation) La formation a la vie chrétienne dans notre paroisse, c'est tout ca et
encore plus! Quel que soit le chemin, nous marchons ensemble a la rencontre de Dieu.

Pour inscrire vos enfants et avoir davantage d'informations, appelez dés maintenant :

Nathalie Henriquez, agente de pastorale
819-472-6422 ou st-luc@hotmail.ca Au Plaisir!
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LE BABILLARD MADA
par le comité MADA de Saint-Félix-de-Kingsey

Quand l'union fait la force

ans le journal Le Félix du Aveclexerciseur pour le renforcement du

mois d’avril dernier, le Club  bas du corps

Fadoq Saint-Félix-de-Kingsey
annoncait Uoctroi d’'un montant de
25000% pour Llinstallation de
modules d’exercices au Parc-en-ciel.
Cette subvention, obtenue dans le
cadre du programme Nouveaux
horizons, avait été demandée au nom
du comité MADA. Les membres de ce
comité sont heureux d’annoncer que
les modules d’exercice sont en cours
de réalisation. Au 15 septembre les
dalles de béton ont été coulées et la
livraison et Uinstallation des
modules sont attendues d’ici la fin
septembre. Pour inaugurer ces
nouvelles installations une petite
féte sera organisée et les parti-
cipants et participantes seront
invités a les étrenner officiellement.
Voici donc une présentation de ces
trois modules.

Prévenir les chutes avant tout Selon I’Agence de la santé publique
Avec la poutre d’équilibre du Canada, les chutes représentent
la principale cause d’hospitalisation
pour blessures chez les ainés et
chaque année un ainé sur trois en
est victime. Il est donc primordial
de favoriser des exercices traitant
I’équilibre et le renforcement
musculaire du bas du corps.

Contrer l'isolement

Avec un module intergénérationnel
Faites-vous accompagner, un excellent

module pour les jeunes et les moins

jeunes. Ces barres de traction font prin-

cipalement travailler les muscles de la
poitrine (grands pectoraux), des bras (tri-
ceps brachiaux) et des épaules (deltoides).
Le fait de maintenir son corps tres droit
pendant I'exécution sollicite également
les muscles stabilisateurs du tronc, du dos
et des jambes.

Ou sont-ils situés dans le parc ?

Il est possible d’accéder a ces trois
modules par I'escalier de la rue de I'Eglise
a l'arriere de la bibliotheque ou par son
terrain de stationnement. Ces modules
étant installés dans un parc public, ils
sont donc a la disposition de tous.

Merci a toutes les personnes qui ont
collaboré de pres ou de loin a la réussite
de ce projet. Une belle démonstration
de « 'union fait la force » ... W

Venez faire un tour!

Contactez-nous sur messenger

0\9) Vous étes témoins d’une nouvelle.?

Envoyez-nous vos commentaires et photos et'nous.
pourrons les partagerons sur notre page Facebook: .

==
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JOUONS UN PEU

par Priscilla Dion

Réponses a la page 32

“Ne dis pas que le monde te tourne le dos...

I—e—d()s cm"mlﬁ,“‘mﬁ-nauiggﬁhm

1- Qui signifie une élévation de terrain arrondie : Ad__ d’_n _

2- C'est une douleur siégeant au niveau du rachis ou a proximité de
celui-ci:M__ de __ _ 5 6 1 7

3- C'est un espace de stockage que l'on transporte qui se porte sur le

dosetlesépaules:S__ ad_ 4 7 8

4- Qui signifie : «Se détourner de quelqu uns=

T =F - _ 1. d__#g - u_ 8 6 7 1 4

5- Qui signifie : «Trahison» :
D u_ ¢

_____ Lol P e _d_

6- Qui signifie : «Etre excédé a cause d'une personne ou d'une chose» : 7 5
E_a____p____I1_d__

;— Qui signlifie d: Etre clapable d'endurer beaucoup de choses» : 3 4 5 1 6 9 8

8- Qui signifie : «surveiller quelqu'un» :

N e B ledlos e Bou oSl 1 2

9- Qui signifie : «Avair peurs» :
D d

10- Qui signifie : «Encourager, progressers : 6 2 4 3 9
t

Réponses page 63 Pt {F ;

M__ l__ m____d_______ s__d @
12- Qui signifie : «Il est plus efficace d'utiliser la cuillére duf‘EbEf’j- ' ¥
N_p__ya oo |l d__ d_|_ cHe @ o 8 7 6 2

INF ATIONS MUNICIPALES IMPORTANTES

Tty COLLECTE
‘P“\,\S"*"*ﬂ*"‘ o¥°
*“\30%00"1" DES FEUILLES MORTES °

\
£ a Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey procédera a la collecte de sacs de feuilles mortes
encore cette année sur tout le territoire. Veuillez lire attentivement les informations contenues
ci-dessous pour connaitre la marche a suivre car cette année ¢a se passe dans des sacs de
papiers UNIQUEMENT 22 v

» F XN 4 ," Quand: Le 7 novembre 2022 ] v

Ou : Porte a porte (en bordure du chemin)‘ .

Sacs de papier OBLIGATOIRES sinon
les sacs ne seront pas ramassés
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A LA BIBLIOTHEQUE

par Emilie Choquette et Héléne Marquis

ncore une fois cette année, octobre rime avec l'échange
de livres, la rentrée littéraire et le concours
d’abonnement et de réabonnement a la bibliothéque. Il
n’y a pas meilleur temps pour vous abonner ou vous réabonner!

CLUB DE LECTURE TD

Lédition du Club de lecture TD de 2022 a connu un succes
sans précédent a la bibliotheque. Au total, ce sont 41 jeunes
agés de 3 a 15 ans qui s’y sont inscrits. Les participants ont
méme pulvérisé le défi que nous leur avions lancé : lire collec-
tivement plus de 300 livres (notre record précédent).

Cette année, ce sont 454 livres qui ont été lus par le Club
de lecture TD du 13 juin au 31 aotit 2022 !

Nous levons notre chapeau a tous les participants!

Prix de participation
Le 13 septembre dernier, nous avons procédé au tirage de six
prix de participation entre les 41 participants.

Félicitations a nos gagnants :
+ Jacob Choquette
* Maude Cormier
*+ Miguel Cormier
* Gabrielle Fontaine
* Olivier Leclair
+ Allyson Robitaille

Félicitations également a Alyssia Richard qui a remporté
un certificat cadeau de 50$ de chez Renaud-Bray offert par le
Réseau Biblio CQLM pour sa participation a 'animation du
Club de lecture TD présenté par le Réseau Biblio CQLM.

ECHANGE DE LIVRES
Le mardi 25 octobre prochain se déroulera notre second échange
de livres biannuel. Cette fois-ci, les nouveaux livres recus

concours en bibliothéque

du-Quibe,
de Laraudiire ef de fa Mauricie

www.biblietcie.ca

porteront fierement un point de couleur jaune. Cet échange
représente une rotation d’environ 850 documents.

Fermeture :
Lundi le 10 octobre 2022
(Action de Grace)
Samedi le 22 octobre
(fermeture exceptionnelle pour formation)

BiBli
8 de

CONCOURS
ABONNE-TOI OU
REABONNE-TOI
A TA BIBLIO!

Entre le 1% et le 31 octobre 2022, abonnez-vous ou réabonnez-vous 4 la bibliothéque et courez la chance
de gagner 'un des trois prix suivants ® ©

Casque de réalité vinuelle Meta Quest 2 de 128 Go Y 2
1% prix—  avec manettes Touch, f 95’&‘ ) O
d'une valeur de 530 §; o "
] >
4 Montre intelligente Fitbit Versa,
2'PX = ine valeur de 230 $ 3 9
3¢ prix— Haut-parleur intelligent Google Nest,

d'une valeur de 130 §.

Mous invitons tous les citoyens gui ne sont pas encore abonnés, dont I'abonnement est échu ou qui
doivent renouveler leur abonnement au plus tard le 31 décembre 2022, & venir nous rencontrer pour
compléter un coupon de participation.

Le réglement du concours est disponible & la bibliothéque et sur Biblietcie.ca.

* Le Réseau BIBLIO CQLM est |’ du concours Ab toi ou réab toi & ta biblio.

dans votre bibliothéque !

L'équipe de la bibliothéque

+ 3 prix
a gagner 3

Q__'

re.
Meta Qu

ABONNE-TOI OU

REABONNE-TOI
A TA BIBLIO!

du 1 au 31 octobre 2022

Détails en bibliothégue et sur biblietcie.ca

Haut-parfeur
Google Nest
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LES REFLEXIONS DE REBECCA

Par Rebecca Taylor

Connaissez-vous les Bulles du Nord?

ous connaissez peut-étre les
Vboissons pétillantes comme le

champagne et les boissons gazeuses,
mais connaissez-vous des jus pétillants et
rafraichissants qui soient une alternative
plus saine a certaines autres boissons ?
Permettez-moi de vous présenter une
entreprise connue sous le nom de Bulles
du Nord qui est locale et basée a Val-des-
Sources. Ils créent des boissons pétillantes.

J'ai entendu parler de cette entreprise grace
a une publication en ligne lors d’une initiative
artistique dans laquelle ils étaient impliqués.
J'ai également eu I'occasion de partager un
kiosque avec eux au marché de Val-des-
Sources il y a quelques mois. Leurs produits
sont délicieux.

Présentement vous pouvez retrouver les
Bulles du Nord au Métro a Val-des-Sources,

Bulles du Nord

ala Boutique En Vrac a Val-des-Sources, chez
Brad's Gourmet a Lennoxville, chez Pat la
Patate a Val-des-Sources et La Reine de la
Patate a Danville.

Je connais mieux leur assortiment de jus
pétillants qui comprend des saveurs de
pomme, de poire, de canneberge, de man-
darine et de raisin. Ils ont également de I'eau
pétillante aux saveurs de pomme grenade et
de citron. L'un de leurs produits les plus
récents est leur café soda qui contient des
aromes de café et d'érable. Ils ont également
quelques boissons contenant de I'alcool :
l'une est une eau de Seltz et les autres sont
des jus de vodka pétillants.

Bulles du Nord poursuit une mission
sensationnelle. Il ne s'agit pas seulement de
faire des ventes. Ils veulent redonner a la com-
munauté. Ils visent a soutenir les artistes et
artisans locaux en faisant leur promotion sur
les réseaux sociaux des Bulles du Nord, en
parrainant des événements mettant en valeur

des artistes locaux, ainsi qu'en supervisant
des ateliers d'art éducatifs avec des artistes
locaux pour les éleves des écoles secondaires
locales (Alexander Galt et L'Escale jusqu'a
présent ). Bulles du Nord reverse également
1% de ses revenus a des associations carita-
tives locales, telles que le Partage Saint-
Francois et des banques alimentaires locales.

Alors, ce mois-ci, si vous cherchez a
essayer quelque chose de nouveau, pensez
aux Bulles du Nord. Vous pouvez en savoir
plus sur eux en visitant leur page Facebook
https://www.facebook.com/ bullesdunord
ou leur site internet https://bulles
dunord.com/. Je vous souhaite un mois d'oc-
tobre heureux et rafraichissant. Que votre
féte de ’Action de grace soit remplie de
famille, d'amis et de plaisir. W

Images reproduites avec l'aimable autorisation de
Bulles du Nord

REBECCA’'S REFLECTIONS

By Rebecca Taylor

Have you heard of Bulles du Nord?

ou’re perhaps familiar with bubbling
Ydrinks like champagne and soda but

are you familiar with sparkling juices
that are refreshing and a healthier
alternative to some other drinks? Let me
introduce you to a company known as Bulles
du Nord which is local and based in Val-
des-Sources. They create sparkling
beverages.

I learned about this company from an online
post because of an art initiative that they
were involved in and also had the opportu-
nity to share a kiosk with them at the Val-
des-Sources market a few months ago. Their
products are delicious.

Currently you can find Bulles du Nord
at the Metro in Val-des-Sources, at the

Boutique En Vrac in Val-des-Sources, at
Brad's Gourmet in Lennoxville, at Pat la
Patate in Val-des-Sources and La Reine de
la Patate in Danville.

I am most familiar with their assortment
of sparkling juices which include apple, pear,
cranberry, mandarin, and grape flavors. They
also have sparkling water which include pome-
granate and lemon flavors. One of their newest
products is their café soda which has coffee
and maple flavorings in it. They also have a
few beverages with alcohol in it, one is a seltzer,
and the others are vodka sparkling juices.

Bulles du Nord has an amazing mission.
They aren’t only about making sales. They
want to give back to the community. They
aim to support local artists and artisans by
promoting them on Bulles du Nord's social

media, sponsoring events that showcase local
artists, as well as sponsoring educational art
workshops with local artists for students in
local high schools (Alexander Galt and
L'Escale so far). Bulles du Nord also donates
1% of its revenue to local charities, such as
the Partage St Francois and local food banks.

So, this month if you’re looking to try
something new, consider Bulles du Nord.
You can learn more about them by visiting
their Facebook page https://www.
facebook.com/bullesdunord or website
https://bullesdunord.com/. I hope you have
a happy and refreshing month of October.
May your Thanksgiving be filled with family,
friends, and fun. W

Images courtesy of Bulles du Nord
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SOCIETE SAINT-JEAN-BAPTISTE DU CENTRE-DU-QUEBEC

par Gisele Laroche-Bernier
présidente

: + ) J '
: unsog’e_bje_nags que
assurance vie...

"ormes. vous!

de la SSJBCQ!

INDISPENSABLE,
PEU COUTEUSE ET SIMPLE
Idéale pour la famille

UNIQUE
Versée la journée méme du décés™
JUSQUA 250005
DE PROTECTION

Dépannage essentiel et rapide
en cas de décés

*Selon les jours ouvrables du bureau régional | En colfaboration avec Humania Asstrance inc.

Comité Partage
de St-Félix-de-Kingsey

Les gens de la municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey qui vivent
présentement une période financiere
difficile, due a une perte d’emploi, a de
la maladie ou toute autre situation,
peuvent faire une demande d'aide
alimentaire en composant le numéro
de téléphone 819 848-2530.

Les responsables du comité Partage St-Félix :
Hélene Grondin, Andrée Coté et
Sylvie Lachapelle

photo created by freepik - www.freepik.com
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£ Partance

Escouade numerique

Merci &
notre partenaire !

Saint-Félix-de-Kingsey
1, 8 et 24 novembre 2022

A a——

L'escouade numérique qu'est-ce que c'est ?

C'est un projet mené par Partance qui vise & initier les femmes a |'utilisation
du numeérique. Sous forme d'ateliers de 2 a 3h, les femmes pourront parfaire
leurs connaissances sur:
« L'ordinateur et ses composantes
« L'environnement Windows
L'explorateur de fichiers
L'utilisation d'Internet
L'utilisation d'un courriel
Les réseaux sociaux

®

L'entrevue par visioconférence

819 472-3351

Vous étes témoins d’une nouvelle.?
»~ Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous.
pourrons les partagerons sur. notre page Facebook: . *
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Plusieurs nouvelles

chaines disponibles!

Bonne nouvelle! Nous avons ajouté plusieurs chaines a notre liste!

Nouvelles chaines disponibles en HD

Maintenant disponible a la carte ou Forfait au choix 10/15/20!

CRI eHY CHY, CLTRA
BE)I;lrl;llberg | 1 drama sci-fi NEWS

GATI CHANNEL CHANNEL CHANNEL

1 Lifetime (TEEm 1M

HISTORY

A venir!

=4 Une nouvelle chaine 7 .=s 2>}
incluse dans la base

+ Une toute
nouvelle chaine!
Bientot disponible a la carte ou
Forfait au choix 10/15/20! MAGNOLIA NETWORK
> : ca
COOPERATIVE DE TELECOMMUNICAT!ON
C00ptel DEPUIS PRES DE 80 ANS!
1888 532-000P (2667) cooptel.ca
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* MRC LA VIE A ST-SYBELIUS-DES-TROIS-CHENAUX

de Drun Stéphane Isabelle

La vie a St-Sybelius (9) - (0) S.I. 2022, 11 x 14 pouces, papier, techniques mixtes, 31 aout au 18 septembre 2022.
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SERVICE INCENDIE

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

Les seche-linges

es séche-linges, ou sécheuses, sont

des appareils dont lusage doit étre

fait en respectant quelques
consignes, le tout afin d’éviter les
mauvaises surprises. Des incendies ayant
déja été causés de par son utilisation,
votre service de sécurité incendie vous
rappelle les principales regles de sécurité
liées a ce type d'appareil.

Conseils de prévention

Faites installer votre seche-linge par un
professionnel.

+ Assurez-vous que la sécheuse dont vous
faites I'usage est munie d’un filtre a
charpie.

Nettoyez le filtre a charpie avant ou
apres chaque utilisation du seche-
linge. Retirez aussi les résidus de
mousse qui s’accumulent pres du
filtre.

—
[ 1 e
()

Nettoyez les conduits a 'aide d'un

aspirateur pour y éviter 'accumulation

de charpie.

Les tissus ayant été en contact avec des
substances inflammables tel que de
Pessence, des solvants ou de 'huile &

massage, par exemple, doivent étre bien

lavés afin d’enrayer toute trace de ces
produits. Le Service de sécurité
incendie de Montréal vous
recommande de laver ces morceaux de
tissus a la main et de les faire sécher a
air libre.

Vérifiez fréquemment la sortie d’air

située sur le mur extérieur du batiment.

Veillez a ce que le conduit ne soit pas
obstrué (charpie, neige, glace, etc.) et a
ce que I'évent s’ouvre pour laisser
s’échapper lair lorsque le séche-linge
est en fonction.

L’évacuation d’une sécheuse doit se
faire a 'extérieur des batiments
seulement.

Les conduits d’évacuation doivent étre
en métal, le plus court et le plus droit
possible. Un maximum de quatre

coudes doivent étre utilisés (ou se
conformer aux recommandations des
fabricants).

Les sécheuses alimentées au gaz
doivent étre inspectées par des
professionnels afin de s’assurer que les
conduits sont intacts et libres de
fuites.

Respectez les instructions énoncées
dans le guide d’utilisation de I'appareil
et assurez-vous de ne pas surcharger le
seche-linge.

» Activités et loisirs

» Défense des droits collectifs

» Plus de 1000 rabais et priviléeges

) Devenez membre dés aujourd’hui!

fadog.ca/clubs

819 752-7876
1 800 828-3344

Entrez dans la danse
Votre club FADOQ vous attend!

fadoq

Région
Centre-du-Québec
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Pratique du mois de septembre

Dure retour pour les pompiers apres
un mois de vacances, car ils ont da pra-
tiquer la gestion d’air avec I’appareil
respiratoire, le tout dans un parcours

avec des obstacles et surtout la vue
voilée. Au milieu du parcours ils
devaient changer de cylindre sans voir
ce qu’ils faisaient tout en gardant leur
respiration. W

= SERVICE INCENDIE

(O ()

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

INTERVENTIONS
DU MOIS

Pour le mois d’aotit nous
avons recu 11 appels soit;

2 alarmes incendie,

1 installation électrique,

1 sauvetage nautique,

5 appels de premier
répondant, 1 entraide et 1 feu
agricole.




REFLET DE SOCIETE

En plus de porter sa mission premiére
qu'est 'intervention auprés des jeunes,
RefletdeSociété soutient financiérement
l'organisme Journal de la Rue avec tous
les profits générés par le magazine.
Ainsi, 'abonnement au magazine est
une facon de tendre la main aux jeunes
dans le besoin en leur permettant de
bénéficier des services d’intervention
de l'organisme.

s’informer, se raconter

A travers des sujets visant I'éducation
populaire tels la prostitution, I'itiné-
rance, le féminisme, viennent se greffer
des témoignages de citoyens et d’in-
tervenants, comme une tribune leur
permettant de se raconter et de che-
miner. Ainsi, on retrouve dans le
magazine une pluralité de textes a la
fois informatifs, mais également sensibles
de par le caractére personnel que
revétent certains articles.

« Pour nos jeunes, ’écriture est en
quelque sorte un prétexte d’intervention
et publier n’est pas la finalité en soi,
c’est plut6t le cheminement pour s’y
rendre qui compte, comme une sorte de
thérapie. Cest une grande étape que
d’arriver a mettre des mots sur son
histoire et encore plus d’étre lus et
publiés. Cela s’accompagne d’un grand
sentiment de fierté », raconte Raymond
Viger, directeur de I'organisme.

Le magazine se veut également une
référence pour les écoles et les orga-
nismes communautaires. Tous les textes

Et si Uécriture et Uart pouvaient servir de tremplin pour aider les
jeunes marginalisés a faire un bout de chemin, comme une transi-
tion avant de reprendre leur route, outillés et fin préts a devenir
citoyens du monde? Depuis 1992, l'organisme Journal de la Rue
endosse cette mission de prévention et de sensibilisation a travers
diverses actions, dont le magazine Reflet de Société, qui se veut
un magazine d’information s’attardant aux différents enjeux sociaux.

sont par ailleurs archivés sur le siteWeb
afin que tous puissent en bénéficier
gratuitement. On dénombre au total
4500 textes classés selon différentes
thématiques issus des enjeux socio-
culturels du Québec.

«Les gens peuvent faire vivre les textes
eny laissant leurs commentaires. Il s’agit
d’un espace ouvert aux lecteurs et tous
les commentaires sont lus et répondus.
Nos textes se veulent atemporels et
inclusifs et peuvent avoir des visées
pédagogiques, notamment pour outiller
les enseignants et les intervenants
sociaux pour qu’ils deviennent, & leur
tour, des adultes significatifs aupreés de
nos jeunes », ajoute M. Viger.

Reflet des régions

Considérant quenviron 60% des jeunes
dans le besoin proviennent des régions,
I'organisme a longtemps travaillé a
former des intervenants en périphérie
des grands centres pour soutenir et
accompagner ces jeunes afin qu’ils
demeurent en région et s’y raccrochent.

« En plus d’une constante implication
dans les régions, le magazine propose
une rubrique destinée aux ressources
provinciales disponibles et accessibles
pour les jeunes qui cherchent un point
d’ancrage. », termine le directeur de
l'organisme.

Pour vous abonner au magazine ou
faire un don a l'organisme, rendez-vous
au www.refletdesociete.com.

Reflet de Société féte 30 ans
de présence aupres des jeunes

Un magazine qui remet tous ses sur-
plus a lUintervention auprés de jeunes
marginalisés. En vous abonnant a
Reflet de Société, vous faites une dif-
férence pour nos jeunes.

Reflet de Société, un magazine provin-
cial qui porte un regard différent,
critique et empreint de compassion
sur les grands enjeux de société.

Le citoyen est au coeur de notre mission.

Info@refletdesociete.com
www.refletdesociete.com
1-877-256-9009

Pour féter ses 30 ans,
un tirage mensuel
de 4008 de livres
d’auteurs québécois
des Editions TNT.
Aucun achat requis.

Participez sur
www.refletdesociete.com

\R
P,
30“00,_‘_"{
\/‘ '

EDITIONS :

Soutenir la cause

[IVRE-CALENDRIER 2024

Avec le calendrier 2023
Découvre ton patrimoine

308 + tx et livraison
editionstnt.com/produit/calendrier-2023

1+l

Canadia

Financé par le gouvernement du Canada
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LA MUNICIPALITE VOUS INFORME

Préparez-vous! La cueillette des
encombrants est le 11 octobre 2022

TOUT DOIT ETRE DIRECTEMENT AU SOL
AUCUN OBJET déposé dans une
remorque ou « trailer » ne sera ramasse.
Nous recommandons également que les
matiéres soient triées et placées séparément
afin d’étre ramassées.

VOLUME MAXIMUM
La quantité doit &tre équivalente a 2 métres
cubes (6,5 pi long x 6,5 pi large)

Matériaux non ramassés***Rappel***
Matériaux non ramassés***Rappel***

Voici une liste de plusieurs matériaux qui ne
sont pas ramassés lors de I'enlévement des
encombrants et certaines solutions a vos
probléemes :

1-Vous rénovez, vous construisez, vous
démolissez...

Note : Veuillez prendre note que les
matériaux secs provenant de travaux
de démolition, de rénovation ou de
construction sont exclus de cet
enlévement.

Solution:  Vous pouvez louer des
conteneurs aupres de la Régie de
gestion des matiéres résiduelles du
Bas-Saint-Francois en composant le
819 395 5096.

2-Vous avez des batteries d’automobiles...

Solution:  Informez-vous preés de chez
vous, car la plupart des garages
acceptent de reprendre les vieilles
batteries.

3-Vous avez des pneus qui ne serviront
plus...

Solution:  Informez-vous prés de chez
vous, car la plupart des centres de
pneus acceptent de les reprendre.

4-Vous avez beaucoup de métaux...

Solution:  Veuillez téléphoner a des
ferrailleurs de votre région afin qu’ils
puissent ramasser les métaux avant
I'enlevement des gros rebuts.

5.Vous avez des appareils électroniques
(téléviseur, ordinateur etc)...
Solution: Consultez le  site
https://lesserpuariens.com/ pour
trouver un point de dépo6t.

6-Vous avez des encombrants
ménagers...

Note : Nul ne peut déposer, lors de
I’enlevement des encombrants, tout
contenant muni d’un couvercle, d’une
porte ou de tout autre dispositif de
fermeture, a moins d’avoir au préalable
enlevé les portes et couvercles de fagon
a ce qu’aucun enfant ne puisse, en s’y
introduisant, y rester enfermé.

* Veuillez prendre note que les articles
tels que : cuisiniéres et autres meubles
doivent étre déposés au chemin le plus
t6t possible, la veille de I'enlévement,
afin de permettre aux récupérateurs de
les ramasser.

** Tous les appareils
électroménagers  (réfrigérateur,
congélateur, climatiseurs, etc.) qui
contiennent des halocarbures ne seront
pas ramassés. Selon la disposition
particuliére retrouvée a l'article 14 du

www.saintfelixdekingsey.ca

reglement sur les halocarbures, 1a Régie
des matieres résiduelles du Bas-Saint-
Frangois n’est plus en mesure de
prendre ces appareils lors de la collecte
des encombrants.

Solution : Retirer les moteurs de ce
type d’appareil électroménager et
apportez-les a I'Ecocentre. La
Régie pourra alors ramasser le
reste.

7-Vous avez des branches d’arbres...

Note : Vous devez couper vos branches
et les attacher de fagon a ne pas excéder
la longueur d’un (1) métre. Pour les
feuilles mortes ou autres résidus du
méme genre, ils doivent étre ensachés
dans des sacs hydrofuges.

8-Vous avez des objets lourds...

Note : Les matiéres résiduelles telles
que la pierre, le béton, la terre ou tout
autre rebut semblable ne seront pas
ramasseées.

Solution:  Vous pouvez vous informer
auprés d’une carriére ou les apporter

a 'Ecocentre.
9-Vous avez des
dangereuses...

Note : Veuillez prendre note qu’il est
interdit de déposer des substances
dangereuses telles que : peinture,
teinture, huile, graisse ou autres
matiéres semblables ainsi que des
récipients contenant ces matiéres.

Solution : Rapportez vos contenants
de peinture et teinture dans des endroits
ou il vous est possible d’en acheter ou
encore rapportez-les a I'Ecocentre.

substances

Ceci n’est qu’une courte liste pour plus
d’informations consultez le site du RGMR Bas
St Frangois au https://www.
rgmrbasstfrancois.ca

Protégeons notre planéte et déposons
nos déchets aux bons endroits!

Ecocentre de la MRC de Drummond -
coordonnées :

5620, rue Saint-Roch Sud a Drummondville,
al'arriére des installations de Récupéraction
Centre du Québec.
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www.saintfelixdekingsey.ca

Questions? 819
info@recuperaction.ca

477-1312  ou

Protégeons notre planete et
déposons nos déchets aux bons
endroits!

ABRI D'HIVER TEMPORAIRE _
POUR AUTOMOBILE '
Linstallation de votre abri |

d’hiver pour automobile est [

permise du 15 octobre au 15 mai de chaque
année.

ATTENTION AUX
CHEVREUILS!
Soyez prudents
car c’est en cette
période de I'année
que le risque de
collision avec un
chevreuil est le
plus éleveé.

La grande majorité des accidents se
produisent a I'aube et plus particulierement
au crépuscule.

Nous vous rappelons que vous devez
contacter la SPAD, au 819 472-5700, si vous
trouvez un animal mort le long des routes
municipales.

Pour ce qui est des animaux retrouvés
morts le long des routes 243 et 255 (routes
du ministére des Transport du Québec), vous
devez contacter le ministére au 819 471-5302.

DERNIERE SEANCE EN BREF

www.saintfelixdekingsey.ca

P

FERMETURE DES
BUREAUX
MUNICIPAUX
Veuillez noter
que les bureaux
municipaux seront fermés le lundi 10 octobre
2022 en raison de la féte de I'’Action de gréce.

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL

Les lundis 3 octobre et 7 novembre 2022 a
20 h 00, a la salle Desjardins située au 6115-
A, rue Principale.

HALLOWEEN

L'Halloween se déroulera le lundi 31 octobre
2022 sous la surveillance de la brigade
d’incendie de la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey. Nos pompiers seront sur le
territoire entre 16 h 302 19 h.

SEANCE ORDINAIRE DU 8 aoiit 2022

En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procés-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Procés-verbal de la séance ordinaire de
la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
publiquement le 4 juillet 2022, a 20 h, a la
salle du conseil municipal, située au 6115 A,
rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.

Monsieur le maire, Sylvain Cormier
préside cette séance.

Les conseillers suivants sont présents,
tous formant quorum :
Monsieur Sylvain Cormier
Maire
Monsieur Eric Provencher
conseiller siege 1

Monsieur Douglas Beard
conseiller siege 2
Monsieur Simon Lauziere
conseiller siege 3
Madame Marie Gauvin
conseillére siege 4
Monsieur Mario Lemir
conseiller siege 5
Monsieur Jean-Frangois De Plaen
conseiller siege 6
Monsieur Alexandre C6té, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

PROCES-VERBAUX - ADOPTION

Une copie du procés-verbal de la séance du
conseil municipal de Saint-Félix-de-Kingsey
tenue le 6 juin 2022 a été remise a chaque
membre du conseil dans les délais prévus au
code municipal, ceux-ci sont soumis pour
approbation.

COMMUNIQUES ET CORRESPONDANCES
Lettre du MTQ pour demander une autorisation
d'utiliser le 4e rang, le 5e rang et le chemin Cassin
comme chemin de détour, du 4 au 7 juillet 2022,
pendant I’exécution du remplacement du
ponceau 6373-0 sur la route 243.
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JUILLET 2022
Revenus

Dépenses

Total des chéques
Total des Dépét dirtect

PRESENTATION ET ADOPTION DES COMPTES ET DES REVENUS DE

31474082 $

213176,54 S
25151,84 $

238328,38 $

ADMINISTRATION ET FINANGES
Dossier : 00031007-1-49005 (17) -2021-04-
22-50

Sous-volet Projets particuliers
d’amélioration par circonscription électorale
(PPA-CE)

La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
a pris connaissance des modalités
d’application du volet Projets particuliers
d’amélioration (PPA) du Programme d’aide &
la voirie locale (PAVL) et s’engage a les
respecter.

Le Conseil de Saint-Felix-de Kingsey
approuve les dépenses d’un montant de 49
338,85 $ relatives aux travaux d’amélioration
et aux frais inhérents admissibles mentionnés
au formulaire V-0321, conformément aux
exigences du ministere des Transports du
Québec, et reconnait qu’en cas de non-respect
de celles-ci, I'aide financiére sera résiliée.

PROGRAMME D’AIDE A LA VOIRIE LOCALE -
CONVENTION D’AIDE FINANCIERE — volet
entretien (PAVL) dossier # JPU39699

La compensation distribuée a la Municipalité
vise a I'entretien courant et préventif des routes
locales 1 et 2 ainsi que les éléments des ponts,
situés sur ces routes, dont la responsabilité
incombe a la Municipalité.

La compensation au programme d’aide a
la voirie locale (PAVL) - (entretien des routes
locales 1 et 2) versée est de 484 922 $ pour
I'année 2022.

La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
autorise le directeur général et le maire a
signer tous documents a cet effet et envoie
la Convention d’aide financiére dans le cadre
du Volet Entretien du Programme d’aide a la
voire local (PAVL) et informe & une date
ultérieure le ministére des Transports de

I'utilisation de la compensation visant
I’entretien courant et préventif des routes
locales 1 et 2 ainsi que les éléments des ponts,
situés sur ces routes, dont la responsabilité
incombe a la Municipalité, conformément aux
objectifs du volet Entretien des routes locales.

OFFRE REGUE POUR DES SERVICES
PROFESSIONNELS D'INGENIERIE
Communication est donnée du directeur
général M. Alexandre Coté, relatif & 'adoption
d’une résolution afin d’autoriser une offre de
service regue de la firme EXP service
ingénierie, pour des services consultatifs et
la préparation de certains travaux de voiries
sur le territoire de la municipalité se résumant
comme suit :

Enveloppe budgétaire  5000,00 $

Tarif horaire 125,00 $

Le Conseil approuve le rapport du
directeur général d’accepte I'offre de service
recu de la firme EXP et d’autorise le directeur
général a signer tous documents a cet effet.

AVIS DE MOTION A ETRE DONNE D'UN
REGLEMENT REMPLAGANT LE REGLEMENT
596 RELATIF AU TRAITEMENT DES ELUS ET
DEPOT DU PROJET DE REGLEMENT 625

A la suite d’une présentation du projet de
reglement numéros 625, le maire M. Sylvain
Cormier, donne avis qu’a une prochaine séance
de ce conseil il sera proposé I'adoption d’un
réglement remplacant le Réglement numéro
596 relatif au traitement des élus.

ANNULATION DE LAVIS DE MOTION ET DU
PROJET DE REGLEMENT 596-4 MODIFIANT
LE REGLEMENT 596

Sur proposition de Mme Marie Gauvin et
appuyée par M. Simon Lauziére, il est proposé

DERNIERE SEANCE EN BREF
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a 'unanimité des conseillers, d’annuler 'avis
de motion et le projet de résolution 596-4
déposés le 10 janvier 2022.

TRAVAUX D'AGCOTTEMENT SUR LA

RUE LAFOND

Communication est donnée du directeur

général relativement a la pose de plaques de

tourbes dans I'accotement de la rue Lafond.
Le Conseil approuve la dépense pour la

pose et 'achat de plaques de tourbes au

montant de 2 747,90 $ avec taxes.

AMENAGEMENT ET URBANISME

RAPPORT MENSUEL DES ACTIVITES —
INSPECTION EN BATIMENT

12 demandes de permis, valeur approx. de
111500 $

CPTAQ - DEMANDE DE MODIFICATION DE
ENTREPRISE 9176-1189 QUEBEC INC.

Une demande a été déposée a la Municipalité
de Saint-Félix-de-Kingsey concernant la
poursuite de I'exploitation et la fermeture d’une
sabliére exploitée par I'entreprise 9176-1189
Québec Inc.

Une résolution du conseil été adoptée a la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey le 6 mai
2022 concernant la poursuite de I'exploitation
et la fermeture d’une sabliére exploitée par
I'entreprise 9176-1189 Québec Inc.

Une demande de modification a été
déposée pour ajouter le lot 5739 706 a la
résolution no 126-05-2022 car une erreur
s’est glissée lors de la demande officielle et
que I'exploitant est déja en opération.

Sur proposition de M. Mario Lemire
appuyée par M. Jean-Francois De Plaen, il est
résolu a I'unanimité des conseillers d’ajouter
le lot 5739 706 a la résolution 126-05-2022.

CREATION DU COMITE ENVIRONNEMENT
La Municipalité de Saint-Felix-de-Kingsey veut
créer un comité environnement.

Un comité environnement est un comité
consultatif mandaté par le conseil municipal
pour donner des recommandations sur
certaines demandes qui lui sont soumises en
matiére d’environnement.

I est proposé par M. Eric Provencher et
appuyée par M. Douglas Beard et résolu a
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'unanimité des conseiller et de mettre en place
un comité environnement et de nommer les
conseillers M. Simon Lauziere et Mme Marie
Gauvin responsable de ce comité.

[l est également résolu de joindre a ce
comité 2 membres citoyens.

LOISIRS ET CULTURE

DEPOT DE LA GRILLE SALARIALE DES
ANIMATEURS/ANIMATRICES POUR LE CAMP
DE JOUR

Le Conseil approuve la grille salariale des
animateurs/animatrices du camp de jour pour
la saison estivale 2022.

s

ENTENTE DANS LE DOSSIER NUMEROS
1260602

Suivant un rapport verbal du directeur général
et du maire faite aux élus relatif a une entente
dans le dossier 1260602.

Le Conseil approuve le rapport et
d’autorise le directeur général a signer pour
et au nom de la municipalité I'entente dans le
dossier 1260602.

LEVEE DE LA SEANCE
La séance est levée a 20 h 55.

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU

www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

PREPARE YOURSELVES! BULKY ITEMS
GOLLECTION IS ON OCTOBER 11, 2022

EVERYTHING MUST BE DIRECTLY ON
THE GROUND

NO OBJECT PLACED IN A TRAILER OR
"TRAILER" WILL BE PICKED UP.

WE ALSO RECOMMEND THAT
MATERIALS BE SORTED AND PLACED
SEPARATELY FOR COLLECTION.

MAX VOLUME

QUANTITY MUST BE EQUIVALENT TO 2
CUBIC METERS (6.5 FT LONG X 6.5 FT WIDE)

UNCOLLECTED
MATERIALS ***REMINDER***

UNCOLLECTED
MATERIALS***REMINDER***

HERE IS A LIST OF SEVERAL MATERIALS
THAT ARE NOT PICKED UP DURING BULKY
OBJECTS REMOVAL AND SOME SOLUTIONS
TO YOUR PROBLEMS:

1- YOU RENOVATE, YOU BUILD, YOU
DEMOLISH...

NOTE: PLEASE NOTE THAT DRY
MATERIALS FROM DEMOLITION,
RENOVATION OR CONSTRUCTION
WORK ARE EXCLUDED FROM THIS
REMOVAL.

SOLUTION: YOU CAN RENT
CONTAINERS FROM THE BAS-SAINT-
FRANCOIS RESIDUAL MATERIALS
MANAGEMENT BOARD BY CALLING
819 395 5096.

2- YOU HAVE CAR BATTERIES...

SOLUTION: ASK NEARBY, AS MOST
GARAGES WILL ACCEPT OLD
BATTERIES.

3- YOU HAVE TIRES THAT WILL NO
LONGER BE USED...

SOLUTION: ASK NEAR YOU, AS MOST
TIRE CENTERS WILL ACCEPT THEM.

4- YOU HAVE A LOT OF METALS...
SOLUTION: PLEASE CALL A SCRAPER
IN YOUR AREA SO THEY CAN PICK
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UP THE METALS PRIOR TO
REMOVAL OF LARGE SCRAP.

5. YOU HAVE ELECTRONIC DEVICES (TV,
COMPUTER ETC)...

SOLUTION: VISIT
HTTPS://LESSERPUARIENS.COM/ TO
FIND A DEPOSIT POINT.

6- YOU HAVE BULKY HOUSEHOLDS...

NOTE: NO ONE MAY DROP ANY
CONTAINER EQUIPPED WITH A LID,
DOOR OR ANY OTHER CLOSING
DEVICE DURING THE REMOVAL OF
BULKY OBJECTS, UNLESS THEY
HAVE FIRST REMOVED THE DOORS
AND COVERS IN ORDER TO WHAT
NO CHILD CAN, ON ENTERING IT,
REMAIN LOCKED UP.

* PLEASE NOTE THAT ITEMS SUCH AS:
STOVES AND OTHER FURNITURE
MUST BE DEPOSITED AT THE ROAD
AS SOON AS POSSIBLE, THE EVE OF
COLLECTION, IN ORDER TO ALLOW
COLLECTORS TO COLLECT THEM.

** ALL APPLIANCES (REFRIGERATOR,
FREEZER, AIR CONDITIONERS, ETC.)
THAT CONTAIN HALOCARBONS WILL
NOT BE COLLECTED. ACCORDING
TO THE SPECIFIC PROVISION FOUND
IN ARTICLE 14 OF THE
HALOCARBON BY-LAW, THE BAS-
SAINT-FRANGOIS ~ RESIDUAL
MATERIALS BOARD IS NO LONGER
ABLE TO PICK UP THESE DEVICES
WHEN COLLECTING BULKY ITEMS.

SOLUTION: REMOVE THE MOTORS
FROM THIS TYPE OF APPLIANCE
AND BRING THEM TO THE
ECOCENTRE. THE REGIE CAN THEN
COLLECT THE REST.

7- YOU HAVE TREE BRANCHES...

NOTE: YOU MUST CUT YOUR
BRANCHES AND ATTACH THEM SO
AS TO NOT EXCEED THE LENGTH OF
ONE (1) METER. FOR DEAD LEAVES
OR OTHER RESIDUES OF THE SAME
KIND, THEY MUST BE PACKED IN
WATER-REPELLENT BAGS.

8- YOU HAVE HEAVY OBJECTS...

NOTE: RESIDUAL MATERIALS SUCH AS
STONE, CONCRETE, SOIL OR ANY
OTHER SIMILAR WASTE WILL NOT
BE COLLECTED.

SOLUTION: YOU CAN INQUIRE FROM
A CAREER OR BRING THEM

AT THE ECOCENTRE.

9- YOU HAVE
SUBSTANCES...
NOTE: PLEASE TAKE NOTE THAT IT IS

PROHIBITED TO DROP HAZARDOUS
SUBSTANCES SUCH AS: PAINT,
STAIN, OIL, GREASE OR OTHER
SIMILAR MATERIALS, AS WELL AS
CONTAINERS CONTAINING THESE

MATERIALS.

SOLUTION: RETURN YOUR PAINT AND
DYE CONTAINERS TO PLACES
WHERE YOU CAN BUY THEM OR
RETURN THEM TO THE ECOCENTRE.

DANGEROUS

THIS IS JUST A SHORT LIST FOR MORE
INFORMATION VISIT THE RGMR BAS ST
FRANGOIS WEBSITE AT
HTTPS://WWW.RGMRBASSTFRANCOIS.CA

Ecocentre de la MRC de Drummond -
coordonnées :

5620, rue Saint-Roch Sud a
Drummondville, a I'arriére des installations
de Récupéraction Centre du Québec.

Questions? 819 477-1312 ou
info@recuperaction.ca

LET'S PROTECT OUR
PLANET AND PUT OUR WASTE
IN THE RIGHT PLACES!

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU

www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

WINTER CAR

SHELTER (TEMPO)
Your winter car
shelter is permitted
to be up from
October 15th to
May 15th each year.

WATCH FOR
DEER!

Be cautious
because it is at
this time of
year when the
risk of collision
with a deer is
highest. The
great majority of the accidents occur at dawn
and more often at dusk.

We would like to remind you that you need
to contact the SPCA at 819-472-5700 if you
find a dead animal along a municipal road.

For dead animals along routes 243 and
255, you have to contact the Minister of
Transport at 819 471 5302.

Municipal offices closed
Please note that the municipality will be closed
on Monday, October 10th for Thanksgiving.

Next municipal council meetings

Monday, October 3rd and November 7th at
8 p.m. in Salle Desjardins, located at 6115-
A, rue Principale.

HALLOWEEN

Halloween will take place on Monday, October
31, 2022, under the supervision of the fire
brigade of the Municipality of Saint-Félix-de-
Kingsey. Our firefighters will be in the territory
between 4:30 p.m. to 7 p.m.
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5F

ORDINARY MEETING August 8, 2022

In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITE DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY
Minutes of the regular meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
publicly on August 8, 2022, at 8:00 p.m., in
the municipal council chambers, located at
6115 A, rue Principale, Saint-Félix- of-Kingsey.
Mayor, Sylvain Cormier is chairing this
meeting.
The following councillors are present, all
forming a quorum:
Mr. Sylvain Cormier
Mayor
Mr. Eric Provencher
Councillor seat 1
Mr. Douglas Beard
Councillor seat 2
Mr. Simon Lazier
Councillor seat 3
Mrs. Marie Gauvin
Councillor seat 4
Mr. Mario Lemire
Councillor seat 5
Mr. Jean-Frangois De Plaen
Councillor seat 6

Mr. Alexandre Coté, Director General and
Clerk-Treasurer is also present.

MINUTES - ADOPTION

A copy of the minutes of the Saint-Félix-de-
Kingsey municipal council meeting held on
July 4, 2022, was given to each member of
the council within the deadlines provided for
in the municipal code, which is submitted for
approval.

ADOPTION OF BY-LAW REPLACING BY-LAW
996 RELATING TO THE SALARY OF ELECTED
OFFICERS

The Act respecting the remuneration of elected
municipal officers (L.R.Q., ¢. T-11.001)
determines the powers of the council in terms
of setting the remuneration of the mayor and
councillors.

The council of the municipality of Saint-
Félix-de-Kingsey orders and rules that by-law
no. 625 be adopted

DESIGNATION OF THE ACTING MAYOR FOR
THE NEXT MONTH

It is unanimously resolved by councillors to
appoint councillor Douglas Beard as acting
mayor for the next month, as of the end of
this meeting.

ADOPTION OF THE NON-RESIDENT FEES
REIMBURSEMENT POLICY FOR LEISURE
ACTIVITIES

Councillors present postpone the decision.

PAVL ACCOUNT REPORTING INTERVIEWS
The municipality informs the Ministry of
Transport that the amounts of financial
assistance have been used for the routine and
preventive maintenance of local roads 1 and
2, which is the responsibility of the
Municipality.

REQUEST FOR FINANCIAL ASSISTANGE T0 BE
SUBMITTED TO THE MTQ AS PART OF THE
LOCAL ROADS AID PROGRAM-GOMPONENT -
ACCELERATION AND RECOVERY

The council of Saint-Félix-de-Kingsey
authorizes the presentation of a request for
financial assistance for eligible work, confirms
its commitment to have this work carried out
according to the terms of application in force,
recognizing that, in the event of no -
compliance with these, financial assistance
will be terminated, and certifies that Mr.
Alexandre Coté, Director General and Clerk-
Treasurer, is duly authorized to sign any
document or agreement to this effect with the
Minister of Transport.

FILING OF THE EXTERNAL AUDITOR'S 2021
FINANCIAL STATEMENTS FOR THE YEAR
ENDED DECEMBER 31, 2021

The director general and clerk-treasurer tables
the report of the municipality's external auditor

on the financial statements for the financial
year ended December 31, 2021, in accordance
with the provisions of article 176.1 of the
Municipal Code, of which it is noted.

The mayor also reports on the highlights
of the financial report and the external auditor's
report for the year 2021, in accordance with
the provisions of article 176.2.2 of the CIM,
of which it is noted.

PRESENTATION AND ADOPTION OF JULY
2022 ACCOUNTS AND REVENUES
Revenues 314 740,82 $

ANNUAL FIRE ACTIVITY REPORT YEAR 9
(2021) / APPROVAL

The Council proceeded with the adoption of
the Annual Report Year 9 of fire safety activities
2021.

ANNUAL GONTRIBUTION TO THE FIRE
FIGHTERS SOCIAL CLUB

The Council disburses, from its annual budget,
the sum of $805 to the Social Firefighters Club
of Saint-Félix-de-Kingsey.

REQUEST FOR FINANCIAL ASSISTANGE FOR
FIRE FIGHTER TRAINING

The Council wishes to submit a request for
financial assistance for the training of these
firefighters under the financial assistance
program for the training of volunteer or part-
time firefighters to the Ministry of Public
Security and to transmit this request to the
MRC.

TENDERS RECEIVED CONCERNING THE
ADDITION OF A SANITARY PIPE ON LEBEL
STREET
The only bid being compliant, the Director of
Public Works recommends that the contract
be awarded to J. Noél Francoeur Inc. at the
prices submitted.

Council approves the report of the Director
of Public Works and accepts the bid of J. Noél
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Francoeur at the submitted price of $28,800
before taxes.

TENDER RECEIVED FOR THE ADDITION OF
CAMERAS AT TOWN HALL

Council approves the report of the director of
public works, to retain the professional
services of Electro Alarme concerning the
installation of 2 cameras at the submitted price
of $1485.00, taxes not included.

SOLICITATION ON THE TERRITORY WITH A
VIEW TO HOLDING AN EVENT
Communication is given by the Director
General regarding a request from the Knights

of Columbus to allow the collection of cans
on the territory of the municipality on
September 17th.

Council approves the application and
authorizes the collection of cans which will
take place on Saturday, September 17, 2022,
and to allow posting on commercial properties.

REQUEST FROM THE PARISH FOR THE USE OF
A PARK FOR AN EVENT
Request received from the parish for the use
of Parc-en-GCiel park for an outdoor mass to
be held on August 14.

LAST SESSION IN BRIEF
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The Council accepts the request to allow
the Fabrique to use the Parc-en-Ciel park for
an outdoor mass on August 14, 2022.

ADJOURNMENT
The meeting was adjourned at 9:21PM.
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VOUS VOULEZ ETRE

BIEN INFORME?

Des lecteurs apprécient
les nouvelles locales et

municipales.
96% en région, 93% a Montréal *

Démarquez-vous avec
les médias ecrits
communautaires

* Information extraite du rapport de recherche présentant les données recueillies lors d'un
sondage effectué entre le 23 janvier et le 28 février 2018 par la firme Advanis Jolicoeur pour
le compte de 'Association des médias écrits communautaires du Québec.
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SOLUTION DES JEUX

par Priscilla Dion

Le dos

1- A dos d’ane

2-Mal de dos

3- Sac ados

4- Tourner le dos a quelgu’un

5- Donner un coup de poignard dans le dos
6- En avoir plein le dos

7- Avoir le dos large

8- Etre toujours sur le dos de quelqu’un
9- Donner froid dans le dos

10- Donner une tape dans le dos

11- Mettre les mains derriére son dos

12- Ne pas y aller avec le dos de la cuillére
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AVMEC

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Nous sommes les experts de I'hyperlocal
Annoncez
dans les journaux communautaires! /(
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AFFICHEZ-VOUS!

DEPUTE DE DRUMMOND / Espace publicitaire forrr_|at
)= BLOC « Carte d’affaire » disponible
R : pour 140% annuellement!

CONTACTEZ: info@lefelix.ca

Pour toud vod doind en eslthélique
el en maddothérapie.

LE PORC DES ROY Ferme Lepage

325 Chemin de la Riviéere,

Saint-Félix-de-Kingsey,

Transformés a 100% sur place JOB 2T0

Produits purement locaux
S0 =< T AR ; Sur rendez-vous
seulement : 819 679-9960

ESPAC&D/E_TENTE

. SON.N7 y CO wniita D8R Dansnlle
J=-3990U-U/s 1/ DO, TOULE £Oo, LJdIIV1lie

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format
« Carte d’affaire » disponible
pour 140° annuellement!

Clinique de Massothérapie

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

COUTURE GIGI
) . -Réparations diverses
%Gé ..%ﬂm‘e—._%m -Pose fermeture éclair #
cz i -Bas de vétements I 1 I I
b La Petite Chapelle St-Gérard
E -Racommodage ax al
FTIC teece M -Dirnim:-lr;on dsc tailles Coiliceris e W
-Overlock Ameel s
Ssint. Fedeor - Hingooy JeaN-Guy BERNIER
j‘%’g ;ﬂ 936, 9 Rang | jebermiev@ 9hit.com
St-Feélix-de-Kingsey JOB 2TQ | 819-475-2151 - 819-848-2762
@gise]eiaroche@[ive,ca he} (819)848-1016 www.petitechapellestgerard.ca

Y gigilaroche@hotmail.com @ (819) 475-5453

7215-4590 ué Im:

V Cllm ue Vétérinaire Vétérivi

= Médecine
~Chirurgie générale
ot au laser
- Dentisterie
- Laberatoire

1125, Provencher

St-Félix--de-Kingsey QC
JOB 210
819 848.2112

Dre Viviane Glaude
RICHMOND: 819-826-3627

Médecin Yétérinaire wwweterivi.com
Clinique de petits animaux seulement “Chnique Vétérinaire Vétérivi

Valérie Bélisle prop.
Sur rendez-vous
TR CH TR OCH T RICH T =
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POULET FRIT - BAR LAITIER

JULIE BOUCHARD * VICKY ARSENEAULT
Propriétaires /

6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey
— (Qc) JOB 270

i

dans
le bec

819 848-1717

Suivez-nous sur Facebook

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format
« Carte d’affaire » disponible
pour 140° annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

EBENISTERIE
CHOQUETTE

9 Saint-Félix-de-Kingsey
Esailiers, cuisines et meubles sur mesure
ebenisterie-choquette.ca

matheu d‘noqudiawl’dmai .com

tel. 819.461.0080
fax. 819.848.1387

RB.Q. 5735-3740-01

CONSEIL

UNITE é : CHARITE GRAND CHEVALIER
FRATERNITE PATRIOTISME Mario Benoit
7619 Tél.: 819 474-5572

CHEVALIERS DE COLOMB
QB aint-o5-éliz-de- Kingrep

Inscriptions en cours pour les

paniers de légumes

JARD! NS

CW] A | NOUVEAUTE:
1l

1 KIOSQUE A LA FERME

DES JUIN 2022
Ferme maraichére 225 rang 2 Saint-Félix-de-Kingsey
8§19-826-1324
www.jardinschantdevie.com

éco-responsable

[
T LE PAYSAN
Ahilh GOURMAND

Bosuf e Légumes o Porc

44 Chemin des Domaines, Saint-Félix-de-Kingsey, QC
Rosemarie Allen: 819-470-8051 Jacob Morin: 819-470-8844
lepaysangourmand @outlook. com

www.ePaysanGourmand.com

* Boutique a la ferme
visite de la ferme.
*Viande d’agneau, porc
et beeuf Highland
vendu surgelé et emballé
sous vide.

* Qeufs. .. et/;lm encore!

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey JOB 2T0
B  swrendeerons§ |9 848-2552

el
LES DEUX l

e
““\Lh S DE L/ ‘Fﬂ-\

Epicerie St-Félix 2020

Produits Maison - Boucherie -
Loteries - Biere et Vin -
Microbrasserie - Fumoir

Bruno St-Onge & Mélissa Letellier

propriétaires
6100, rue Principale, Saint-Felix-de-Kingsey
£ =
(819) 848-2311 gt; =

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format
« Carte d’affaire » disponible
pour 140° annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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TRANSPORT DoOUGLAS BEARD

Local/long distance livestock-hay-machinery

Local/Longue Distance Animaux-Foin-Machinerie

689 Rang 6
SAINT-FELIX-DE-KINGSEY 819 848-2932

LTanspont
on (B 4 [ [ [[o%o Yannik Mailhot inc.

Yannik Mailhot

président
yfz24@hotmail.com

819 473-1990

| 1263, rue de 'Eglise Saint-Félix-de-Kingsey (@c) JOB 2T0 |

Les Excavations
Jacquylaine inc.

Jacques Mailhot
Propriétaire

960 rang 9

St-Felix-De-Kingsey PQ JOB 2T0
Tél:819-848-2418
Cell:819-475-5575

Transport,terre
terre tamiser
gravier,pierre,ect...

RBQ 8103-0330-05

| Suédois

Massothérapie Jess'IK'

Massothérapeute Jessica Verly
Thérapeutique (vibro masseur|
Réflexologie Shiatsu

Pierre Chaude

CONSTRUCTION
LUC PLANTE

ENTREPRENEUR GENERAL
RESIDENTIEL & COMMERCIAL

819 816-2438

RBQ 56487796-01

Lysa-Pier Bolduc
Travailleuse de rang * Travailleuse sociale

Centre-du-Québec

\ 450 768-6995

tr.centre-du-quebec@acfareseaux.qc.ca
{) Travailleuse de rang ACFA Centre-du-Québe

acfa

PATIO & TERRASSE

»477-6512
®477-3756

1345, Boul. Foucauit
St-Charles-de-Drummond Qc. J2C 1B2

GARAGE
LAFRANCE

Entretien mécanique e Vente, installation et alignement de
pneus e Traiternent anti-rouille e Transports de véhicule

1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) JOB 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922
danylafrance82@gmail.com

www.champouxmachineries.com
I, rue Thibault, Warwick, QC JOA IMO » Téléc. : BI9 358-5594

LOCATION RICHMOND inc.

Location remorque

Remplissage de propane
Livraison

175, du Collége, Richmond location-richmond @hotmail.com

819 644-0080

Québec, JOB 2HO
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M°® Olivier Abinader, notaire exercant & Sherbrooke et dans les environs et pratiquant entre autres,
dans les domaines suivants :

» Droit immobilier (achat/vente, promesse d’achat, quittance, etc.);

* Testament, mandat en prévision de I'inaptitude, procuration;

* Droit corporatif (constitution, organisation, mise a jour de livres, convention entre actionnaires, etc.);
« Convention entre conjoint de fait (convention d’union libre) et contrat de mariage.

M° Abinader offre de se déplacer a votre domicile.

Me Olivier Abinader Tél. : 819 300-2777
notaire et conseiller juridique Téléc. : 819 300-2777
Courriel : o.abinader@notarius.net

Me Olivier Abinader, notaire et conseiller juridique
2424, rue King Ouest, bureau 120
Sherbrooke (Québec) J1) 2E8

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format « Quart de page »
disponible pour 260°¢ annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

TELEPHONE
819 848-2923

* Champ d’épuration

« Certifié Ecoflo, Bionest,
Enviro Septic, Hydro-Kynetic

* Excavation

EXCAVATION

CELLULAIRE
819 388-1555

TELCECOPIEUR
819 848-2829

 Broyeur (asphalte/béton)
* Routes et canalisation
* Nivellement au laser

» Structure d’ouvrage génie civil J. NOEL FRANCOEUR INC. WWW.EXCAVATIONJNF.COM
* Terre végétale brune et noire tamisée RBQ : 8108737119 / AN
« Drainage al.J laser ENTREPRENEUR GENERAL
* Sable, gravier 6169, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0
* Débroussailleuse courriel : info @ excavationjnf.com
Encourager I'économie locale c'est Profitable pour tous.
QUINCAILLERIE | M ATERIAUX 192, Route 243, St-Félix-de-Kingsey

CENTRE PEINTURE | PLOMBERIE 819 848-2991
ELECTRICITE | SAISONNIER

AGRICOLE | ACERICOLE

sn"ll%n ESSENCE | DIESEL | PROPANE | DEPANNEUR VIVACO

GROUPE
COGPERATIF

PROMOTIONS VARIETE DE PROGRAMME AVANTAGES RISTOURNE
DYNAMIQUES PRODUITS DE FIDELITE COOPERATIFS ANNUELLE

Le Félix ¢ Octobre 2022




CLUB FADOQ DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Pour s'informer:

www.fadog.ca/centre-du-quebec sous A propos ou
www.saintfelixdekingsey.ca sous Autres services et OBNL
fadoq Pour acheter sa carte de membre: 819 848-2089

Palettes de manutention 7
Caisse d’Emballage m
Bois de dimension o

PAL ETTES
1180, route 243 ET CAISSES
Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0
Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@Icn-pal.com
www.lcn-pal.com

1175, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)
Canada JOB 2T0

G ig u ére & M Ori n Tél.: 819 848-2525 Téléc.: 819 848-2617

Courriel: info@gigueremorin.com

Composantes de bois franc
Internet: www.gigueremorin.com

A votre service depuis 1976 Excavation de tout genre Drainage

Démolition de batiment Fosse septique

Terre, sable, gravier, pierre Terrassement

Champ d’épuration Travaux au laser
Transport en vrac Défrichement

Aménagement de Cannebergiere

R.B.Q : 2420-2011-70

1250, rue Lafond, Saint-Félix-de-Kingsey, Qc, JOB 2T0

8719-848-22617
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Maire

Sylvain Cormier

%zée/j/)ﬂ/ﬂﬁ’a@ @;jf) vt~ o -~ %f/y&gy

1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0
Tél. : 819 848-2321 « Téléc. : 819 848-2202
Courriel : reception@saintfelixdekingsey.ca
Site internet : www.saintfelixdekingsey.ca

Heures d’ouverture

Lundi, mardi et jeudi
De8h30al2hetdel13hal6h30
Mercredi et vendredi: 8 h30a 12 h

Conseillers - conseillére

Eric Provencher
Simon Lauziere
Mario Lemire

Douglas Beard
Marie Gauvin
Jean-Francois De Plaen

* Urgences : 911 *

PLANS

DECORATION

DESIGN DE-MOBILIER
AMENAGEMENT INTERIEUR
résidentiel et commercial

annie.pageau@optinov.com
anniepageau.com

819-478-0877

Desjardins

Caisse populaire
de I'Est de Drummond

CENTRE DE SERVICES SAINT-FELIX-DE-KINGSEY
1212, RUE DE LUEGLISE

TEL. : 819 336-2600
Fax : 819 848-2096

HORAIRE

SERVICES COURANTS () SERVICE CONSEIL (@
Sur rendez-vous

819 336-2600 ou 1 866 838-2600

Lundi 10h a 14h

Mardi FERME

Mercredi FERME

Jeudi 10h & 14h / 15h & 18h
Vendredi 10h a 14h

1- Transactions courantes au comptoire : dépdt, retraite, perception, etc.
2- Demandes de préts, placements, ouverture de compte, etc.

Guichet automatique, service « Accés D »
24 heures sur 24, 7 jours par semaine
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W—VOM a un W/%MOML&Z/

OFFERT GRATUITEMENT:
OPINION DE LA VALEUR MARCHANDE
DE VOTRE PROPRIETE

CHAMPS DE COMPETENCES

Résidentiel, fermette, ferme, terre agricole,
immeuble a revenu, commercial et plus

cen.: 819 314-2019

yvon@yvonforcier.com

visitez mes propriétés
WWww:vvoniorcier-com

Groupe Sutton Alliance inc. 114, rue Saint-Georges
AGENCE IMMOBILIERE Drummondville (Qc) J2C 4G8
819 477-2333 www.suttonquebec.com

— —— T ="
Domaine 100 acres Bord de I'eau
; o o AR e
1075, Rang Therrien Saint-Lucien 66A, Route 243, Saint-Félix-de-Kingsey
344000% 3990005 35000005

1230, rue Lafond Saint-Félix-de-Kingsey

| VPrés d;: ;er ce_s : :
B i usaes e | o= : : 5
105, rue Joly, Drummondville Duplex rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey 780, Chemin du Golf Quest, Drummondville
874000% 159000% 5450009%

(G ans d expéiience eh Liahsactions immobiliches
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11 octobre 1
collecte des

GROS REBUTS |§#e
% 2 gg?]seil municiigli 3 4 . 5 6 7 8
Messe a 11h Salle Desjar.dins Nouvelle lune — o
ous les dimanches : ELECTIONS . {
& Sain:Félcce-Kingsey | "eme_PROVINCIALES ke e Te/
_lﬁ-ﬁla: 9 .;éctw{» ﬁ 10 1 o 12 13 15 4
L e Ei% g .. To/
- ﬁ-ﬁf: 16 17 18 Penewre 419 20 21 22
_ldl-l]'a: 23 24 25 26 21 28 29
e |- | To/
. 30 31| ¢ 3 OCTOBRE 10 OCTOBRE
HHALLOWEEN A ELECTIONS BUREAUX nuun-.Flgnm.il)(E Es'l' BIBLIOTHEQUE
PROVINCIALES
JAL., Messe a 11h )
tous les dimanches Ne ) 9h30 a 10h30 o ; s
i:i a Saint-Felix-de-Kingsey VINCTIVE CentreaEugéne-Caillé *\‘TE BT 100
Salle Municipale
. i ial . j, * En cas de doute, ou de disparite entre_{& Feliv et le calendrier de la municipalite, ce dernier demeure la bonne reference. Merci.

&

CITROUILLES ET COURGES

L’activité d’auto-cueillette et de ventes de
citrouilles et courges au profit de I’école

— - o~
. )

HEURES D'OUVERTURE 1552:‘:,',';;:,&
Bureau de poste 819 845-2529 Bibliothéque 819 848-1400

Lundi Sha12h30/13h30 & 16h45  Lundi 13h30 & 16h45 primaire Saint-Félix se déroulera les 7,8,9 et
Mardi ~ 9nha12h30/13h30a16h45  Mardi 18h30 & 20h 10 octobre prochain de 10h a 16h00 au 882,
Mercredi Sha12h30/13h30a 16h45  Mercredi 14h30 & 18h30 route Laroche a Saint-Félix-de-Kingsey.
Jeudi Sha12h30/14h45 318000  Jeudi FERME

Plusieurs variétés de
citrouilles et de courges
sont offertes.

Vendredi 9ha12h30/13h30 & 16h45  Samedi Sha12h

Seul I’'argent comptant
est accepté.
Bienvenue a tous!

Info : Marie-Pier
Arpin 819-471-6594

Carrefour de I’Amitié

Si vous désirez passer un aprés-midi en vous amusant, venez jouer au bingo et aux cartes!

Quand : tous les mercredis
Heure : de 13h a 16h
Endroit : salle Desjardins 4
6 | Une petite contribution est demandée pour les cartes et le bingo!

Pour plus d’'informations, appelez au :
819 848-3896 ou au 819 818-5014
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