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COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ, DA

Voyez mes incriptions à la page 39

Sommaire
À la bibliothèque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18-19

Activités Femmes d’ici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Cercle de Fermières Saint-Lucien . . . . . . . . . . . . 11-12

Chronique diéto-conseil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Chronique littéraire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Des nouvelles de l’École Saint-Félix-de-Kinsgey  . . . 22

Dernière séance en bref  . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 à 28

Fadoq  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Les Félixeries 2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Jouons un peu (Solutions p. 38)  . . . . . . . . . . . . . . . 14

La municipalité vous informe  . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Last Session In Brief  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 to 31

Le Félix vous informe 
• Concours d’écriture 2025 . . . . . . . . . . . . . . 20-21

Maison Francine-Leroux  . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 et 12

Paroisse Saint-Luc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Pot-pourri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Près de chez-nous 

• Marcel Lebel fête ses 100 ans . . . . . . . . . . . .3 à 5

Rebecca’s Reflections  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16-17

Service incendie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

The municipality wishes to inform you  . . . . . . . . . . 29

Viactive . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Jean-Marie Lebel, historien et fils de Marcel Lebel

Le Félix

Le mardi 12 août 2025, Marcel
Lebel a célébré le centième
anniversaire de sa naissance au

Centre d’hébergement Frederic-George-
Heriot, à Drummondville. Il a été près
de 60 ans un fier citoyen de Saint-Félix-
de-Kingsey. 

C’est le 12 août 1925 que naquit Marcel
Lebel dans une maison de ferme de
Tingwick (comté d’Arthabaska). Ses
parents Edmond Lebel et Marie-Anne
Lévesque étaient originaires de Trois-
Pistoles, dans le Bas-Saint-Laurent. Un
des aînés d’une famille de 17 enfants,
Marcel, après avoir étudié à l’école de
rang, commença à travailler dès son ado-
lescence sur les fermes de ses oncles
Arthur Lévesque et Désiré Lebel. Puis il
fut à l’emploi de Fernand Bourbeau dont
l’impressionnante presse à foin méca -
nique se déplaçait de ferme en ferme.
Après avoir travaillé à la fromagerie et à
la coopérative, il quitta son village natal
de Tingwick pour travailler à la compa-
gnie John-Mansville à Asbestos.  

N’aimant pas son travail à Asbestos,
il était à la recherche d’un nouvel emploi
lorsqu’il apprit qu’un atelier de fabrication
de balais était à vendre à Saint-Félix-de-

Kingsey. Il en fit l’acquisition au tournant
de 1949. Il dirigea la Compagnie de balais
St-Félix Ltée pendant près de 40 ans,
jusqu’à sa fermeture en 1988.

En 1955, Marcel Lebel épousa
Jeannine Lebel qui était opératrice au
central téléphonique de Saint-Félix-de-
Kingsey. Elle était la fille du cultivateur
Napoléon Lebel et d’Aline Joyal du

8e Rang. Le nouveau couple s’installa dans
une maison de la rue de l’Église, où ils
vécurent plus de 60 ans. Ils eurent six
enfants. 

Homme discret et de bon conseil,
Marcel Lebel s’impliqua dans son milieu
d’adoption. Il fut longtemps l’un des
membres de la commission de crédit de

suite à la page 4

Marcel Lebel fête ses 100 ans

M. Lebel dans son bureau à l’usine de balais de Saint-Félix-de-Kingsey.
Photo © Gracieuseté
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PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Jean-Marie Lebel, historien et fils de Marcel Lebel

Le Félix

la Caisse populaire de Saint-Félix-de-
Kingsey. En plus d’être commissaire
 d’écoles, il occupa des fonctions dans les
conseils d’administration de nombreux
organismes, dont la Ligue du Sacré-Cœur,
les Chrétiens d’aujourd’hui, le Cercle
Lacordaire.

Marcel Lebel est un passionné de jar-
dinage et… d’automobiles neuves. Durant
de nombreuses années, il se procura ses
Dodge chez Lionel Girardin, concession-
naire d’automobiles à Saint-Félix-de-
Kingsey. À chaque année, il se procurait
la nouvelle édition de son livre préféré:
le Guide de l’auto. Il est un admirateur
de Jacques Duval. 

En politique, il avait un vieux fond
libéral et nationaliste, appuyant les

suite de la page 3

Marcel Lebel

L’usine de balais lors de sa construction
en 1949. Photo © Gracieuseté

Le Félix V26N10_Version  25-09-30  11:19  Page 4



Le Félix • Octobre 2025 5

PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Jean-Marie Lebel, historien et fils de Marcel Lebel

Le Félix

réformes de la Révolution tranquille et
adhérant au camp du « oui » lors des
référendums. En religion, il était un
catholique progressiste, acceptant les
changements du concile qu’amena dans
la paroisse le curé Maurice Desfossés
(dont l’enlèvement du vieux maître-autel
et de la balustrade). Il fut d’ailleurs lors
des imposantes funérailles de ce curé l’un
des porteurs du cercueil. Il vit grandir et
évoluer le village de Saint-Félix-de-
Kingsey, vivant le présent, faisant confi-
ance en l’avenir. ■

Marcel Lebel, un fier centenaire. Crédit

photo : François Dubé
L’usine de balais située alors sur la rue de l’Église dans les années 50. Photo © Gracieuseté

L’usine de balais suite à des rénovations.
Photo © Gracieuseté

L’usine de balais lors de sa fermeture
en 1988. Photo © Gracieuseté
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h
VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h
DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.
Voici l’adresse pour vous inscrire :
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover
Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020
SERVICES OFFERTS

• Livraison gratuite (Détails en succursale)

Affilié à :

Votre familiprix !

CASIER INTELLIGENT
Situé dans le hall d’entrée de la

clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos

ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

SERVICE
INFIRMIÈRE SUR
RENDEZ-VOUS

Le Félix V26N10_Version  25-09-30  11:19  Page 6
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LES FÉLIXERIES 2025
par Suzanne Dandurand, secrétaire

Comité les Félixeries 2025

Les Félixeries ont offert aux petits et grands un
programme riche en rires et en émotions. Sous un
ciel clément, familles et visiteurs ont afflué pour

profiter des deux journées de course de boîtes à savon.
La compétition était au rendez-vous. Une nouveauté cette
année, les gens étaient invités à voter pour le prix du
public ce qui a contribué à faire un heureux parmi les
participants.

Les enfants se sont précipités vers les jeux gonflables, où
château, toboggans et structures colorées ont animé la zone
familiale. Les amateurs du parcours Ninja a attiré les petits
et les adolescents.  Les mascottes ont quant à elles, envoûté
le public avec des spectacles vivants. Une citoyenne nous a
fait connaître son orgue
de Barbarie. Les jeunes et
les adultes ont découvert
quelque chose de nou-
veau et de rare comme
instrument et furent très
heureux de tourner la
manivelle de l’orgue de
Barbarie.

Cette année, notre
exposition de voitures et
tracteurs anciens a connu
un vif succès, attirant un
grand nombre de pas-
sionnés et de curieux. Les
visiteurs ont eu l’occasion
d’admirer des véhicules
d’époque soigneusement
restaurés, témoins d’un
riche patrimoine
mécanique et agricole.

Parallèlement, le
Salon des exposants a permis à plusieurs artisans et produc-
teurs locaux et des environs de faire découvrir leurs produits
et services. Cette rencontre a favorisé de beaux échanges et
fut un moment rassembleur qui a su plaire aux visiteurs à
la recherche de découvertes locales.

Lors de notre événement, l’exposition de photos his-
toriques du village a permis aux visiteurs de parcourir cette
galerie qui mettait en lumière des clichés témoins de précieux
souvenirs captés à travers les années. En parallèle, divers

jeux organisés par la FADOQ ont rassemblé plusieurs per-
sonnes dans une ambiance conviviale et un esprit de détente
et de camaraderie.

L’activité des tours d’hélicoptère a suscité un grand
enthousiasme et a attiré de nombreux curieux et amateurs
de sensations fortes. Les participants ont eu la chance de
vivre une expérience unique : admirer notre région vue
du ciel et découvrir des paysages magnifiques sous un tout
nouvel angle.

La scène musicale a offert une belle diversité. Trois
groupes musicaux dont un local, Les Vieux de la Vieille ainsi
que le groupe The Vinyls nous ont offert de la musique rock.
Le troisième groupe The Country Rodeo Band nous ont
invité à la danse avec leur musique country.  

Entre stands gour-
mands et espaces de
détente, chacun a trouvé
son plaisir, tandis que les
bénévoles et organisa-
teurs assuraient fluidité
et convivialité.

Il convient de
souligner que les mem-
bres du comité ont tra-
vaillé toute l’année pour
faire de cet événement un
succès : planification,
coordination des artistes,
sécurisation des installa-
tions et mobilisation des
bénévoles ont été menées
avec rigueur et passion.

Les citoyens ont salué
l’investissement des
équipes et la qualité de
l’organisation, estimant

que la fête avait renforcé les liens communautaires. La conclu-
sion de cette belle fin de semaine s’est faite sur une note
joyeuse et conviviale avec le diner du maire où a été servi
plus de 600 hot-dogs et des sacs de chips pour accompagner
le tout.

Pour les Félixeries, le bilan est clair : succès populaire et
souvenirs partagés.

Différentes photos de la fin de semaine des Félixeries seront
publiées dans le journal Le Félix du mois de novembre. ■

Une fin de semaine mémorable pour la
2e édition des Félixeries
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Le jaune soleil illumine nos
journées et notre espace
communautaire s’anime avec

enthousiasme.

Toutes les activités de l’automne sont
lancées et les participantes du programme
P.I.E.D. s’intègrent pleinement à la vie
communautaire de la Maison Francine
Leroux. Le conseil d’administration se
réjouit de voir toute cette effervescence,
fruit du travail remarquable de nos béné-
voles. Chapeau bas à chacun d’eux et à
chacune d’elles — votre engagement fait
toute la différence. Félicitations !

À vos agendas : le souper
spaghetti au profit du Comité
Partage aura lieu le 8 novembre
2025 à la salle Desjardins du
centre communautaire de St-
Lucien.
Le lancement officiel a eu lieu le 14 sep-
tembre lors de notre journée portes
ouvertes.

Voici les détails :
• Réservation des billets pour le

souper : tables de 8 personnes ou
demi-tables de 4 personnes. Passez
à la Maison Francine-Leroux pour
réserver vos places.

• Nouveauté cette année : la loterie
Maison moitié-moitié, une vente
de billets sur plusieurs semaines.
Le tirage aura lieu le 8 novembre à
20h.

• Tirage de trois paniers alimentaires
familiaux pendant la soirée :

1er prix : un panier d’une valeur
de 300 $

2e prix : un panier d’une valeur
de 200 $

3e prix : un panier d’une valeur de
100 $

Un seul billet vous donne trois
chances de gagner !

Préparatifs des Fêtes  
L’esprit gourmand s’installe à la Maison
Francine Leroux
Les fourneaux
sont déjà en
action ! Notre
équipe est à pied
d’œuvre pour
concocter les
délices du temps
des fêtes, qu’on
aime savourer en
famille. C’est le
moment idéal pour penser à vos com-
mandes : pâtés savoureux, desserts mai-
son, ou encore buffets chauds ou froids
pour vos réceptions festives.

Les chaudrons chantent déjà des
refrains de Noël dans notre cuisine et
nous serons ravis de faire par-
tie de vos célébrations.

N’oubliez pas : la salle est
disponible pour vos événe-
ments corporatifs ou familiaux
en novembre et décembre.
Réservez dès maintenant pour
garantir une ambiance
chaleureuse et mémorable.

Les couleurs de
l’automne s’invitent à la
Maison Francine Leroux !
Octobre est  là  et  nos
casseroles frémissent déjà de
bonheur. Nous préparons
avec soin des plats prêts à
savourer, aux teintes dorées
et aux saveurs réconfortantes
de la saison : médaillon de
porc aux pommes, tarte aux
poires et au miel, velouté de
courge, suprême de volaille
accompagné d’un gratin de

courge butternut… Et ce n’est qu’un
aperçu !

Pour découvrir nos délices de
 l’automne, jetez un coup d’œil à nos bons
de commande disponibles en micro-
 boutique ou sur notre page Facebook :
facebook.com/maisonfrancineleroux.

Nous sommes fin prêts à répondre à
vos envies, avec toute la chaleur et les
couleurs de l’automne dans l’assiette !

Voir page 12 pour nos activité d’octobre. ■

MAISON FRANCINE-LEROUX
par Francine Leroux, présidente 

La saison des couleurs est de retour à la
Maison Francine-Leroux
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Le Félix
par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

POT-PO RRI
• •

••

Il y a des moments dans la vie où il
faut dire « adieu ». Pas parce qu’on
le veut, pas parce qu’on le choisit,

mais parce que la vie, dans un
mouvement constant, nous y amène.

On dit adieu à une histoire dans laquelle
on a investi tout ce qu’on pouvait : du
temps, de l’énergie, de l’amour, des
ressources, des rêves. On avait cru,
sincèrement, que cela durerait, que cela
tiendrait. On avait espéré que les efforts
suffiraient à retenir ce qui semblait glisser
entre nos doigts. Mais parfois, malgré
tout ce qu’on donne, malgré tout ce qu’on
met en jeu, cela ne marche pas. Et il faut
accepter de lâcher.

On dit adieu à une personne. Non pas
toujours dans la colère ou la rupture, mais
parfois dans la douceur d’un constat : nos

chemins ne sont plus faits pour se croiser.
Le lien reste, la gratitude demeure, mais
l’histoire change de forme. Et il y a une
part de nous qui se dépose dans ce
« adieu », une part qui sait que rien ne
sera plus exactement pareil.

On dit adieu à un lieu, à une maison, à
un paysage qui nous a portés, qui nous a
bercés, qui a vu grandir une portion de
nous-mêmes. On ferme la porte une
dernière fois, le cœur serré, avec ce mélange
étrange de nostalgie et d’élan vers l’inconnu.

On dit adieu à un animal de compa-
gnie, compagnon silencieux et fidèle qui
a partagé nos joies et nos silences. Son
départ laisse un vide immense, dispro-
portionné au regard de sa taille, mais juste
à la hauteur de sa présence dans nos vies.

Et puis il y a ces petits adieux du quo-
tidien : une habitude qu’on abandonne,

une saison qui s’achève, un rêve qu’on remet
doucement à la rivière de l’impermanence.

Tous ces adieux nous rappellent une
chose simple et essentielle : rien ne dure.
Pas même nos joies, pas même nos peines.
Tout passe. Tout se transforme. Et c’est
peut-être le plus grand cadeau que nous
fait la vie : nous apprendre à aimer sans
saisir, à apprécier sans retenir, à goûter
chaque instant en sachant qu’il n’appar-
tient qu’à maintenant.

Dire « adieu », c’est apprendre à hon-
orer le passage. C’est reconnaître la beauté
d’avoir vécu, même si cela s’achève. C’est
un mot qui clôture, mais qui, paradoxale-
ment, ouvre aussi : vers un nouveau
chapitre, vers une autre expérience, vers
un autre souffle.

Parce qu’au fond, chaque «adieu» est
aussi un « bonjour ». ■

Dire adieu
Tiré des publications de Claude Legendre - Ours sage

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE /
les Dynamiques de St-Félix

Viactive a débuté le 8 septembre et nous avons eu le plaisir d’accueillir 6 nouvelles
personnes. Bienvenue à tous et toutes. 

C’est toujours agréable de voir de nouveaux partici-
pants qui veulent se remettre en forme à leur rythme

tout en faisant de nouvelles connaissances.

Les lundis et mercredis de
9h30 à 10h30 au centre

Eugène-Caillé. ■

Pour renseignements :
Marthe Yaworski 
Téléphone : 819-313-1311
Courriel :  mayaworski49@gmail.com

Viactive, de retour !
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ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Gisèle L. Bernier

C’est dans une atmosphère
amicale que se déroulait la
rentrée Afeas le 16 septembre

dernier à la ferme « Les deux L ». Sur
l’invitation d’Hélène Larouche, nous
avons eu le plaisir de visiter les deux
bergeries de la ferme. Que de beaux
moutons !

Un grand Merci pour l’accueil et pour les
renseignements sur la profession de
berger. Un grand Merci aussi à Jean-
Martin Latulippe que nous avons un peu
dérangé dans ses tâches !

Notre présidente, Jocelyne St-Sauveur,
nous a entretenu sur les dernières nou-
velles de l’Afeas.

Ensuite nous fut servi un généreux
« lunch » concocté par le traiteur « Tout
frais dans le bec ».

Réunion mensuelle d’octobre
La prochaine rencontre aura lieu le mardi
21 octobre à la salle Claude-Francoeur
du Carrefour Saint-Félix dès 19h.

Notre conférence portera sur le mou-
vement « Albatros » : « Accompagner la
vie jusqu’au bout ». Notre conférencière,
Mme Hélène Lefebvre, formatrice et béné-
vole nous entretiendra sur le rôle essentiel
du mouvement dans l’accompagnement
en soins palliatifs et en soins de fin de vie
ainsi que l’accompagnement au deuil et
du répit aux proches aidants.

Une conférence à ne pas manquer.
Bienvenue à tous et toutes. Non-
membres : 5 $

EN DEUXIÈME PARTIE de la ren-
contre, il y aura une présentation des
candidats(es) en vue des prochaines élec-
tions municipales qui aura lieu le
dimanche 2 novembre prochain.

Il y aura un salon «Santé et Bien-être»
le samedi et dimanche 18 et 19 octobre
2025 aux Promenades Drummondville.
Découvrez une foule de conférences
 captivantes sur la santé, le bien-être, la
sécurité, et plus encore… Pierre-Olivier
Zappa donnera une conférence le samedi
à 13h30 sur « À QUOI RESSEMBLERA
LE MONDE DE DEMAIN ? » ■

La rentrée Afeas septembre 2025

La rentrée des fermières

CERCLE DES FERMIÈRES SAINT-LUCIEN
par Suzanne Dandurand, responsable du comité Communications

Programme PIED
Le programme PIED (programme intégré
d’équilibre dynamique) offert par le
CIUSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-
Québec a débuté le 8 septembre dernier,
les lundis et mercredis à 13h30. Ce pro-
gramme s’adresse aux personnes de
60 ans et plus et est offert gratuitement
à ceux et celles qui souhaitent rester actifs
et autonomes. Quinze participantes, dont
plusieurs membres de notre Cercle, assis-
tent à ce programme qui se terminera le
1er décembre.

Conférence sur le recyclage
Veuillez prendre note qu’en remplace-
ment de notre réunion régulière du jeudi
9 octobre 2025, nous aurons le plaisir
d’assister à une conférence spéciale. Cette
présentation sera donnée par l’une de
nos fermières du cercle, Érika Faucher,
ambassadrice municipale pour le recy-
clage, qui viendra partager avec nous ses
connaissances acquises lors d’une
 formation sur le recyclage. Nous vous
invitons chaleureusement à venir en
grand nombre pour encourager notre
conférencière et profiter d’un moment
enrichissant et convivial. Cette conférence
est ouverte à tous.

Bazar 2025
Le Cercle de Fermières Saint-Lucien
organise, pour toutes les personnes créa-
tives de la région, un bazar de matériel

d’artisanat et de bricolage qui aura lieu
le samedi 18 octobre 2025, de 10h à 16h,
dans les locaux de la Maison Francine-
Leroux. Vous pourrez y trouver, à petits
prix, ce qu’il vous faut pour vos projets.

Souper spaghetti annuel au profit
du Comité Partage
La Maison Francine-Leroux a le plaisir de
vous inviter à son souper annuel qui aura
lieu le 8 novembre prochain au Centre
communautaire de Saint-Lucien, 5350,
7e rang, Saint-Lucien. Cet événement a
pour but d’amasser des fonds au profit
du Comité Partage, afin de venir en aide
aux familles de notre communauté.

Les billets sont présentement en vente
au coût de 35 $ mais, les places sont limi-
tées. Pour toute information, vous devez
communiquer auprès de la Maison

suite à la page suivante
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Francine-Leroux. Merci d’encourager
notre cause et de partager un bon repas
en bonne compagnie.

Pensée du mois
Le sourire ajoute de la valeur à ton visage,
l’amour ajoute de la valeur à ton cœur,
le respect ajoute de la valeur à ton attitude
et les amis ajoutent de la valeur à ta vie.

Il est toujours possible de devenir
membre du Cercle des Fermières Saint-
Lucien et ainsi vous joindre à notre belle

organisation. Des activités vous sont
offertes tout au long de l’année. Les fer-
mières sont très accueillantes et toujours
prêtes à vous aider. ■
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CERCLE DES FERMIÈRES SAINT-LUCIEN
par Suzanne Dandurand, responsable du comité Communications

Il est toujours possible de devenir membre du Cercle de Fermières Saint-Lucien et
ainsi vous joindre à notre belle organisation. Des activités vous sont offertes tout
au long de l’année. Les Fermières sont très accueillantes et toujours prêtes à vous
aider.

MAISON FRANCINE-LEROUX
par Francine Leroux, présidente 
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La consommation quotidienne
d’une petite quantité de sodium
est essentielle pour le maintien

de la vie.

Le sel (ou chlorure de sodium) est un
minéral dont les cellules de notre orga-
nisme ont besoin. Il est nécessaire autant
pour les contractions musculaires et car-
diaques que pour le transport des influx
nerveux et des éléments nutritifs vers les
cellules de l’organisme.

Besoins quotidiens :  5ml (ou 1c. à thé)
ce qui correspond à 2300mg de sodium

L’excès de sodium est néfaste; il risque
d’augmenter la tension artérielle, le risque
d’ostéoporose, du cancer de l’estomac et
la formation de calculs rénaux. Selon des
études, on soupçonne aussi l’accroisse-
ment de démence.

Réduire la consommation de
sodium
Trois quarts du sel que nous consommons
sont dissimulés dans les repas pris au
restaurant et dans les aliments transfor-
més.  Il suffit de vérifier les étiquettes des
aliments que nous achetons à l’épicerie.

Quelques conseils :
1. Réduire la taille des portions
2. Consommer moins souvent les

aliments suivants : mets prêts à
servir, mets de restaurant, hot

dogs, sous-marins, hamburgers,
pizzas, viandes transformées,
soupes en conserve, plats de pâtes,
croustilles.

3. Mettre moins de sel et de
condiments salés sur la table ou
dans vos plats

4. Remplacer le sel par du poivre, ail,
fines herbes et épices non salées,
jus de citron ou de lime.

5. Rincer et égoutter les aliments en
conserve salés

Dans l’étiquetage alimentaire, la quan-

tité de sodium est exprimée sous forme

de pourcentage. Sous la colonne « %

valeur quotidienne », par exemple si on

voit 20 % c’est que dans la portion

indiquée il y a 20 % de la quantité quo-

tidienne recommandée de sodium.

Même si le sel relève le goût des ali-

ments, attention aux abus ! Le palais

s’habitue vite à la saveur moins salée. ■

Ingrédients :

15 ml (1 c. à table) de margarine polyinsaturée

1 oignon moyen haché

750 ml (3 tasses) d’eau

2 pommes de terre moyenne crues et coupées en

dés

1 carotte moyenne hachée

200g (7 oz) de saumon surgelé ou frais en cubes

200g (7 oz) de poisson blanc surgelé ou frais

5 ml (1 c. à thé) de persil (ou sarriette ou aneth)

1 pincée de poivre noir

200g (7 oz) de pétoncles

300g (10 oz) de crevettes (crues ou cuites)

Préparation :
Dans une grande casserole, fondre l’oignon dans

la margarine à feu moyen-bas.
Ajouter tous les autres ingrédients sauf les

pétoncles et les crevettes.
Cuire jusqu’à tendreté des pommes de terre et

cuisson du poisson. (Environ 15 à 20 minutes)

Ajouter les pétoncles et les crevettes. Continuer
de cuire environ 10 minutes.

Servir avec une salade verte et une vinaigrette
légère.

Un peu de 
l’Île-du-Prince-Édouard dans

un bol tout à fait appétissant !!!

Chaudrée de fruits de mer

CHRONIQUE DIETO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique

Le sodium : nécessaire ou non?

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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JOUONS UN PEU
par Priscilla Dion

Réponses à la page 36

LE CLUB FADOQ SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par Diane Cormier
secrétaire

Le bonheur est en hausse chez les
55 ans et plus. Bonne nouvelle :
les 55 ans et plus se sentent un

peu plus heureux ces jours-ci au
Québec. Selon le plus récent sondage
Léger, leur indice de bonheur atteint
76,1 sur 100, une hausse marquée par

rapport à 2021, et la plus élevée de tous
les groupes d’âges.

Alors que l’automne approche, nous abor-
dons la rentrée avec une énergie renou-
velée. Ce moment de l’année illustre à
merveille ce que la FADOC incarne, soit

une force collective tournée vers l’action,
la solidarité et le bonheur.

Les jeux du vendredi soir commen-
cent le 3 octobre à 19h au centre Eugène-
Caillé. Nous vous attendons.

Vous pouvez me rejoindre, Diane
Cormier, secrétaire, au 819-848-2504. ■

La Rentrée
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Bien le bonjour ! L’année
pastorale est bien débutée et
nous sommes bien enracinés

dans notre désir de témoigner de cette
présence du Christ en nos vies et au
cœur de notre monde. Ne perdons pas
de vue que c’est ensemble que nous
sommes plus forts, afin de poursuivre
dans l’espérance notre vécu de
communautés. Faisons nôtre cette

belle prière de Benoît
Lacroix :

Dieu des quatre
saisons qui rythment la
vie de la terre et de l’u-
nivers, Dieu de nos
érables et des feuilles à

l’infini coloris, Dieu de nos automnes
qui chantent la beauté superbe des
paysages avant le fatal dépouillement de
demain, fais-nous participer au mouve-
ment de ta grâce en nous et à l’alternance
de tes dons. Donne-nous les mots qu’il
faut, tes mots, pour que nous puissions
célébrer convenablement cette saison de
largesse et de tristesse, de douceur et de
violence, d’abondance et de détachement.
Apprends-nous la vie intérieure et ses
rites. Gardes-nous dans l’espérance de
la saison parfaite quand nous serons réu-
nis avec ton Fils pour les siècles et des
siècles.  - Amen. 

Au cours des mois de septembre et octo-
bre, nous vivrons dans chacune de nos
communautés, des célébrations des
défunts entourant le vécu de funérailles
ou de mise en terre dans nos cimetières
paroissiaux depuis l’automne 2024. 
(St-Cyrille et St-Joachim 28 septembre,
St-Félix et St-Lucien 26 octobre)

Je vous invite à porter dans vos
prières ces deux orientations qui souti-
ennent nos engagements et nos objectifs
: accompagner la vie des personnes
(individus, couples, familles, groupes)

sur le chemin d’humanisation que pro-
pose l’Évangile; accompagner nos com-
munautés de foi dans le passage
missionnaire de l’Église. Nous en
sommes aussi à préparer une visite pas-
torale de notre évêque Mgr Daniel
Jodoin, auprès de notre unité pastorale,
probablement en novembre prochain.

Nous avons vécu le vendredi 5 sep-
tembre un beau rassemblement des
bénévoles de nos deux paroisses. Ce fut
une belle occasion de nous émerveiller
de cette implication essentielle pour la
vitalité de nos communautés. Nous
avons béni les mains de ces personnes
qui nous témoignent de la bienveillance
de Dieu à notre égard de bien des
manières. Grand merci aux bénévoles
de notre paroisses St-Luc.

Nous sommes actuellement en
période de CGA, notre campagne
annuelle de financement. Je vous invite
à consulter le contenu de l’enveloppe que
vous avez reçu par la poste et je vous
remercie grandement pour le soutien que
vous apportez à votre communauté
locale. Nous pouvons continuer de vivre
par vos dons, votre implication et vos
prières. Je remercie chaleureusement
l’Assemblée de Fabrique de notre paroisse
St-Luc et les bénévoles qui ont collaboré
à cette campagne de financement. Vous

retrouverez aussi des enveloppes dans
nos différents lieux de culte.

Je me permets une petite note
concernant les intentions de messes le
dimanche. Il serait préférable que vous
réserviez une date au moins un mois
d’avance. Notre feuillet paroissial est
préparé afin de pouvoir publier les inten-
tions de trois dimanches à la fois. Je
remercie d’ailleurs Liette Chapdelaine
qui prépare bénévolement le feuillet.

L’animation de notre Unité pastorale
est confiée à toute l’équipe mandatée
composée de Jean-Luc Blanchette,
Louise Fleury, Nathalie Henriquez, Luc
Lafond et France Ramsay. 

Je nous souhaite donc un bel
automne avec tout ce que la vie nous
apporte comme surprise et étonnement
à accueillir. Prenez soin de vous et prenez
soin les uns des autres… ■

Jean-Luc Blanchette, curé

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey 

par Jean-Luc Blanchette, curé

ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :
Les changements et ajustements se font rapidement…
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

Une belle rentrée, même à l’Unité pastorale !
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J’ai décidé de consacrer la rubrique
« Réflexions de Rebecca » de ce
mois-ci à la recherche de moyens

pour se détendre malgré nos emplois
du temps chargés.

Pour beaucoup d’entre nous qui jonglons
entre le travail, les responsabilités fami-
liales et peut-être des activités extrasco-
laires ou du bénévolat, il arrive parfois
que nous n’ayons que peu de moments
de détente. Et même si nous pouvons être
heureux dans les moments de notre rou-
tine trépidante, nous pouvons parfois
nous sentir dépassés, surtout lorsque nous
sommes connectés en permanence et
recevons des e-mails, des SMS ou des
messages à toute heure de la journée. Vous
remarquerez que toutes les photos qui
accompagnent cet article sont des pein-
tures et des gribouillages divers, certains
m’ayant pris cinq minutes, d’autres
jusqu’à une heure. Souvent, à la fin de la
journée, j’aime prendre quelques minutes
pour jouer avec de la peinture, des mar-

queurs ou des crayons de couleur. Les
tourbillons sur le papier me font du bien
et m’aident à me détendre. Je n’aspire pas
à devenir artiste, je veux simplement que
ce moyen d’expression soit une forme de
thérapie pour moi. Quand quelque chose
nous rend heureux et nous aide à nous
sentir bien, nous n’avons pas besoin
 d’exceller dans ce domaine pour pouvoir
en profiter. 

J’aime aussi regarder de courtes vidéos
de personnes qui créent des objets d’art
et d’artisanat. Je vais peut-être essayer
certaines de ces techniques à l’avenir, mais
pour d’autres, j’aime simplement enten-
dre le bruit du marqueur qui glisse sur le
papier. Dans ces moments-là, j’ai l’impres -
sion de pouvoir faire cesser l’agitation
qui règne dans mon cerveau : mes listes
de choses à faire, les pensées liées à ce que
je n’ai peut-être pas eu le temps d’accom-
plir pendant la journée ou toutes sortes
d’autres choses qui me viennent en tête.
Nous n’avons pas de petit interrupteur
dans notre cerveau qui nous permette

d’éteindre nos pensées à la fin de la
journée afin de pouvoir nous détendre
et nous relaxer avant de nous coucher
mais, il existe des moyens de calmer notre
système nerveux et de nous détendre. 

D’autres activités pouvant nous aider
à nous détendre peuvent être de prendre
un bain moussant, siroter une tasse de
thé, jardiner, se promener, observer les
étoiles, admirer un coucher de soleil, lire
un livre, faire un puzzle ou préparer votre
dessert préféré. La liste pourrait être
infinie, car chacun d’entre nous a ses pro-
pres moyens de se détendre. L’important
est de s’accorder du temps, ne serait-ce
que quelques minutes par jour, pour pou-
voir détendre son corps et son esprit. 

Je souhaite à tous un merveilleux mois
d’octobre. Le changement de saison offre
encore plus de possibilités de détente, que
ce soit sculpter une citrouille d’Halloween,
déguster une friandise à la citrouille épicée
ou encore jouer dans les feuilles mortes. ■

Trouver des moyens de se détendre malgré nos emplois
du temps chargés

LES RÉFLEXIONS DE REBECCA
Par Rebecca Taylor

REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

Idecided to write this month’s
‘Rebecca’s Reflections’ about finding
ways to relax in our busy schedules. 

For many of us juggling work, family
responsibilities, and perhaps extracurric-
ular activities or volunteer work can some-
times leave us with few moments of
relaxation. And while we can be happy in
the moments of our hectic routine, some-
times things can feel overwhelming espe-
cially with how connected we might be
with receiving e-mails, texts or messages
at any hour of the day. You’ll notice that

all the photos that accompany this article
are various paintings and doodles, some
that have taken five minutes for me to do
and others up to an hour. Often at the end
of the day, I enjoy taking a few minutes
to play around with paint, markers, or
crayons. The swirls on paper feel good to
me, and they help me to relax. I do not
aspire to be an artist, just to allow the
medium to be a form of therapy for me.
When something makes us happy and can
help us feel good, we do not need to excel
at it to have the chance to enjoy it. 

I also enjoy watching short reels of
people creating arts and crafts. Some of
them I may try in the future and some of
them I just like hearing the sound of the
marker swiping across the paper. In these
moments, it feels like I’m able to block
out the busyness in my brain – my to do
lists, the thoughts of what I maybe didn’t
have time to accomplish on the day or
any number of other things that I’m
thinking about. We don’t have a little
switch on our brain that allows us to turn
off our thoughts at the end of a day so
we can relax and unwind before bed. But

Finding Ways to Relax in Our Busy Schedules 
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there are things that we can do to help
ourselves calm our nervous systems and
relax. 

Some other things that can help us
relax include having a bubble bath, sip-
ping on a cup of tea, gardening, going for
a walk, watching the stars, enjoying a sun-
set, reading a book, doing a puzzle or bak-

ing your favourite treat. The list could
be infinite because for each of us our
ways to relax are different. The impor-
tant thing is that we allow ourselves time,
even a few minutes a day to be able to
relax our bodies and minds. 

I would like to wish everyone a won-
derful month of October. With the chang-
ing seasons come even more options for
relaxation including carving a jack-o-
lantern, enjoying a pumpkin spice treat
or playing in the leaves. ■
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor
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Un autre automne, une autre page
qui se tourne… – Wallace Stegner

Semaine des bibliothèques
publiques
Du 18 au 25 octobre 2025, se déroulera
la semaine des bibliothèques publiques.

Cette année, le thème sélectionné « Les
biblios, phares dans nos communautés »
nous fait vraiment vibrer. Notre biblio
est un lieu où l’on s’enrichit, où l’on passe
du temps avec les autres et où l’on se sent
en sécurité. Elle reflète le rôle social, édu-
catif et culturel. À l’image du phare, la
bibliothèque publique nous éclaire et

demeure toujours là pour aider les

usagers(ères) à la recherche de services

ou de ressources variées. (Inspiré du

réseau CQLM). Nous vous proposerons

diverses activités durant cette semaine. 
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À LA BIBLIOTHÈQUE
par Nancy Asselin et Hélène Marquis

www.biblietcie.ca

Fermeture : 
Lundi 13 octobre, action de grâce

Samedi 18 octobre, rencontre d’automne (formation des employés).

NOUVEAUTÉS DU MOIS

Voici quelques-unes de nos nouveautés ce mois-

ci.

Jeunesse :
- Minecraft v.3 – Voyage au bout du monde

- Les orteils n’ont pas de nom / Loulou & cie

- Où vous étrier passés ? – série À cheval !

v.11

Adulte :
- Le soir des étoiles filantes / Marie Potvin

- Eka Ashante : Ne flanche pas / Naomi

Fontaine

- La mort en face / Dr. Philippe Boxho
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Club de lecture d’été TD 
Ce sont 46 jeunes âgés de 4 à 12 ans qui
ont participé aux diverses activités pro-
posées tout au long de l’été. Que ce soit
via les activités en ligne, le sentier des
contes ou encore lors de leurs visites à
la biblio, il y en a eu pour tous les goûts. En plus, ils ont lu
un total de 385 livres durant la période estivale. Bravo à tous
et merci d’avoir parcouru le monde avec nous cet été !

Bac créatif SPÉCIAL 
jeudi 9 octobre
Puisque nous aimons vous offrir toujours plus, nous vous pro-
poserons des bacs créatifs SPÉCIAUX à chacun des jeudis qui
précède une journée pédago. Donc, jeudi soir le 9 octobre
prochain, viens créer un signet d’halloween pour la première
édition de nos bacs créatifs. *Les places sont limitées et les
matériaux utilisés aussi.

Rappel : les bacs créatifs sont des activités gratuites, préparées
pour les jeunes autonomes de 10 ans et plus (sinon accompagnés
d’un adulte). 

Échange semi-annuel avec le Réseau CQLM
Le 28 octobre prochain se déroulera notre 2e échange de l’année.
Encore une fois, nous ferons une rotation d’environ 800 livres

sur nos tablettes.
Ces nouveaux
documents reçus
par le Réseau
CQLM seront
identifiés d’un
point jaune. Ils
seront disponibles
à l’emprunt le soir
même, soit le 28
octobre.

Activités tricot 
Nous avons eu vent de l’engouement qu’ont reçu les midis
tricot de l’école l’an dernier. Nous avons eu envie de participer
à cet intérêt grandissant de nos jeunes envers les passe-temps
créatifs en mettant sur pied un projet de cours de tricot. Cette
activité va de pair avec notre vision à long terme d’une com-
munauté intergénérationnelle. Restez à l’affût car les places
seront bientôt disponibles et limitées. ■
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À LA BIBLIOTHÈQUE
par Hélène Marquis et Nancy Asselin www.biblietcie.ca

• Véronique Hébert
• Thérèse Lachance
• Garcia

Pearson
• Marie-Pier

Arpin

MERCI POUR LES
DONS DE LIVRES !
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CHRONIQUE LITTÉRAIRE
par Hélène Marquis & Nancy Asselin

SACRIFICES V.1
Darianne & Gabrielle Charron
Bayard jeunesse édition
416 pages
Style : ADO - FANTASY (sorcières,

créatures mystérieuses, gitan…)

On plonge dans un univers fantastique
et sans même s’en rendre compte,
on est aspiré dans un gouffre sans

fond. On retient notre souffle, on dévore les
chapitres, les uns après les autres car on y
découvre toujours plus de mystères. Au
dernier tiers du livre, on ne vit plus; on veut
tout simplement savoir comment cette
étrange histoire va se terminer. Quelle fin
enlevante ! C’est vraiment très intriguant,
inquiétant et addictif.

Tu aimes l’univers glauque, lugubre, étrange, mystérieux…
C’est en plein un roman pour toi. Le tome 2 est déjà publié
(sacrifices v.2). Je conseille ce roman pour les 14 ans et plus.

Voici un petit extrait :
Quelque chose cloche chez Elley Brown dernière-
ment. Sa voisine l’inquiète avec de sombres prédic-
tions et des cauchemars de plus en plus sinistres
l’assaillent la nuit. Lorsque sa mère l’invite à passer
les vacances dans son village, Elley espère qu’elle
pourra mettre ses problèmes de côté un moment.

La jeune femme de 18 ans y rencontre le
séduisant Adam et le ténébreux Sam. Troublée et
surprise par ses sentiments pour eux, Elley réussit
à oublier quelques jours ses angoisses. Mais
lorsqu’elle se réveille, une nuit, ensanglantée près
du corps d’un homme, Elley panique. Est-elle
devenue un monstre ? Aidée de Sam et d’Adam,
qui en savent visiblement plus qu’ils le laissent
croire, Elley veut comprendre le terrible mystère
qui l’habite. ■

Sacrifices V.1 

Concours d’écriture 2025

La présentation des textes 
qui ont mérité des prix dans 
le cadre du Concours d’écriture

2025 se poursuit.

Le défi lancé aux participantes et
participants était d’insérer, deux

fois, les mots «au commence-
ment et à la fin » en carac-
tères gras, dans leur texte.
Vous aurez le bonheur de

lire le texte de Michel Durocher, récipi-
endaire du 2e prix, catégorie « Toutes et
Tous » et de constater que le défi a été
relevé avec beaucoup de talent et de
maîtrise de la langue. Nous le félicitons
chaleureusement. ■

par Michel Durocher

Cette histoire s’est passée il y a plusieurs
années déjà et je m’en souviens comme
si c’était hier. J’étais en vacances et je

campais seul dans un champ près d’une
rivière où je pouvais me baigner et
pêcher. Un soir, alors que j’observais le
ciel, je vis une étoile filante qui devenait

La Météorite

VOUS INFORME
par Armande Pilon
Le Félix
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VOUS INFORME
par Sophie Gilbertpar Armande Pilon

Le Félix

de plus en plus brillante et elle se dirigeait
vers moi. Au commencement, un simple
point blanc qui grossissait à vue d’œil
qui devint, à la fin de sa course, une gerbe
d’étincelles brillantes et qui est tombé
dans le champ même où je me trouvais,
probablement à moins de cinq cents
mètres. Puisqu’il faisait nuit, je remis au
lendemain matin la recherche de l’objet
que je souhaitais suffisamment gros pour
être repérable et suffisamment petit pour
être transportable.

Il me fallut moins de trois heures pour
la trouver au fond d’un petit cratère de
moins d’un mètre de diamètre et d’envi -
ron quinze centimètres de profondeur.
Au milieu, un objet noir, luisant et encore
tiède brillait sous les rayons du soleil mati-
nal. Par prudence, je l’ai pris avec des
gants et l’ai rapporté à la rivière pour le
nettoyer et l’examiner à loisir. Je savais
qu’il pouvait valoir beaucoup d’argent
pour peu qu’il présente un intérêt pour
la science ou un musée.

Sans attendre, je l’ai lavé à la rivière,
dévoilant sa beauté. La pierre était lourde
pour sa grosseur et avait la taille et la
forme irrégulière d’une pomme de terre
mais la surface était lisse et présentait des
reflets iridescents comme le fait une tache
d’huile sur l’eau. J’ai passé beaucoup de
temps assis sur l’herbe à caresser ce mys-
térieux objet venu d’ailleurs. Il m’obsédait
au point que je ne pensais plus à le donner
à un musée ou à le vendre à quiconque.
Il était à moi… Après tout, c’était moi
qui l’avais trouvé… J’ai fini par
 m’assoupir dans l’herbe longue avec ma
précieuse pierre dans mes mains, soudain
je me suis réveillé en sursaut avec la drôle
d’impression qu’il se passait quelque
chose d’anormal chez moi. Après
quelques minutes, mon sentiment
d’incon fort l’avait emporté sur la raison.
En moins de trente minutes, j’avais tout
remis mon stock de camping dans mon
véhicule. Quatre heures plus tard, j’arri -
vais chez moi au moment même où deux

voitures de police arrivaient. Je venais
d’être victime d’un vol pendant mon
retour à la maison.

Avais-je eu un pressentiment ou était-
ce le hasard ? Je m’étais pris à penser que
ma pierre avait des pouvoirs. Quelle
absurdité ! Bref, je suis rentré chez moi,
j’ai appelé mes assurances et réglé ce pro-
blème de vol. J’ai passé la soirée à regarder
un film tout en caressant ma pierre et en
imaginant qu’elle avait le pouvoir de me
faire voir l’avenir.

Au fil des semaines, j’avais raffiné mes
manipulations de la pierre au point où
je connaissais des événements qui
devaient se produire bientôt. Au com-
mencement, c’était amusant et j’en profi -
tais. Je m’amusais avec mes amis en jouant
au « devin » sans jamais dire comment j’y
arrivais. Je prédisais l’arrivée d’un orage,
des cataclysmes naturels, des accidents
spectaculaires et une foule d’autres choses.
Je croyais sincèrement que j’amusais les
autres avec mes prédictions et j’en étais
rendu à distribuer des conseils en croyant
les aider, mais tout le monde sait qu’on
aime beaucoup mieux donner des conseils
qu’en recevoir. Mes amis ont commencé
à s’éloigner, ma famille m’évitait, certains
commençaient à croire que j’avais réelle-
ment des pouvoirs et ils cherchaient à en
profiter. À la fin, j’avais de plus en plus
de difficultés à trouver mes repères et à
retrouver une vie normale. Ce qui, au
commencement, était un jeu était devenu
une obsession. Je m’isolais de plus en plus.
Je m’enfermais chez moi pour ruminer
des pensées de plus en plus confuses. Puis
j’ai commencé à voir l’avenir des gens
que j’aimais. Je voyais clairement survenir
un accident grave à un proche, une mala-
die chez un ami, une naissance prochaine
dans la famille, le décès d’un être cher.
Que pouvais-je faire ? Je ne pouvais pas
les prévenir de quelque façon que ce soit
car, soit ils ne me croyaient pas ou soit
cela leur causait de l’angoisse vite
ingérable, causant plus de dommages que
la maladie ou l’accident pouvait en causer.
Le pire est survenu quand j’ai vu une par-
tie de mon propre avenir. Je me voyais

perdre mon emploi puis tomber malade.
J’ai vu certaines autres choses que je ne
peux décrire. À la fin, l’angoisse com-
mençait à me ronger les sangs et la dépres-
sion me guettait. Il n’y avait qu’une
solution, je devais me débarrasser de ce
maudit caillou. Je ne voulais pas le donner
à une personne au risque de lui causer
du tort. Je ne voulais pas le donner à un
musée ou à un laboratoire de recherches
car immanquablement quelqu’un y aurait
touché et subirait les mêmes tourments
que moi. J’ai décidé de le mettre à un
endroit où personne ne pourrait l’avoir.
Je suis allé dans un parc provincial où se
trouve un lac très profond et je lui ai
 confié la garde de cette pierre dangereuse.

Peu à peu, ma vie a repris son cours
normal. J’ai retrouvé mes amis et ma
famille. J’ai quand même perdu mon
emploi, mais j’en ai trouvé un autre plus
intéressant. Avec le recul, je peux dire
comme le proverbe : « Tout ce qui brille
n’est pas Or ». Ce n’est pas parce qu’une
chose nous paraît bien qu’elle est néces-
sairement bonne pour nous. Ce n’est pas
en faisant étalage de nos connaissances
qu’on se fait des amis. Ce n’est pas en
prodiguant des conseils à tout un chacun
qu’on les aide le plus. Mais surtout, ce
n’est pas en connaissant l’avenir qu’on
devient plus heureux. Sachons vivre le
moment présent au maximum avec ceux
qu’on aime car on ne sait pas de quoi
demain sera fait. Laissons la place à la
découverte de la vie avec toutes ces sur-
prises qui nous attendent à chaque détour.
Ce sont ces surprises qui mettent du
piquant dans notre quotidien qui
autrement deviendrait morne et triste.
Connaître l’avenir est la pire des choses
qui puisse nous arriver car elle nous
empêche de profiter du moment présent.
Arrêtons de trop penser à demain et sur-
prenons-nous.

La vie est belle parce qu’on ne sait pas
ce qu’elle nous réserve. ■

suite La Météorite
par Michel Durocher
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Un midi, les élèves ont eu la
chance de participer à une
activité de récolte aux jardins

partagés, accompagnés de Nancy, TES
de l’école. Les élèves intéressés par le
projet ont pu récolter : choux-raves
rouges et blancs, cucamelons, basilic
et menthe fraîche. Par la suite, les
jeunes ont pu déguster les choux-raves
fraîchement cueillis, découvrant avec
curiosité leurs saveurs croquante
et légèrement sucrée. Une belle façon
de se reconnecter à la terre et à
l’alimentation saine !

Une rentrée haute en couleurs et
en saveurs !
Pour souligner la rentrée, l’école a accueilli
le spectacle vibrant de Kattam et ses Tam-
Tams. Le gymnase s’est transformé en
scène multiculturelle où les élèves ont pu
entendre : tam-tam, n’goni, balafon,
djembé, derbouka, naffar et le dhol ; des
instruments du Moyen-Orient, de l’Inde
et de l’Afrique. L’ambiance était élec-
trisante, les élèves ont beaucoup aimé
apprendre sur cette culture et danser au
son de la musique ! 

Lors de cette journée d’accueil, un
repas santé du traiteur Porc
Bonheur a été offert à tous les
élèves et au personnel de
 l’école. Un immense merci à
l’équipe de parents bénévoles
(Josée, Andréanne, Anaël) et

à Nancy, sans qui ce moment de rassem-
blement n’aurait pas été possible. 

Activités en plein air
Profitant du beau temps, tous les
enseignants ont fait bénéficier à leurs
élèves des bienfaits de la classe extérieure.
Que ce soit par la lecture, une chasse aux
mots, des activités mathématiques ou
sportives, les élèves ont vécu des moments
d’apprentissage uniques. Une belle façon
de rendre les apprentissages vivants et
stimulants !

La bibliothèque scolaire prend vie
Grâce au travail efficace des enseignantes
du comité bibliothèque et à l’implication
précieuse des bénévoles (Andrée, Sylvie
et Louise), la bibliothèque de l’école a
été rapidement opérationnelle. Les
classes ont pu en profiter dès les premiers
jours, plongeant avec enthousiasme dans
les livres et les
découvertes. ■
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DES NOUVELLES DE L’ÉCOLE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par l’équipe école

Projet Communauté Terre Nourricière : 
une récolte savoureuse
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Le ramonage de cheminée est une
opération essentielle pour la
prévention des incendies et la

sécurité des systèmes de chauffage.
Voici quelques conseils clés pour
assurer un ramonage efficace et
sécurisé :

• Faire ramoner la cheminée au
moins une fois par an, même si les
flammes ne vacillent qu'à
l'occasion. 

• Vérifier les distances de
dégagement autour de l'appareil
ainsi que son installation générale. 

• Utiliser une échelle pour monter
sur le toit si nécessaire, et ne pas
frotter les pieds sur le revêtement
de toit. 

• Enlever les dépôts de créosote qui
peuvent s'accumuler sur les parois
de la cheminée, car ils sont très
inflammables. 

• Effectuer le ramonage à la fin de la
saison de chauffage et au début de
l'été pour faciliter l'élimination des

dépôts et réduire les odeurs et les
particules fines dans la maison. 

En suivant ces conseils, vous pouvez
contribuer à la sécurité de votre maison
et à la protection de votre famille contre
les risques d'incendie. ■

INTERVENTIONS 
DU MOIS

En août, nous avons reçu 10 appels
soit ; 2 accidents, 3 appels de
premiers répondants, 2 entraides
incendie, 1 feu d’herbe, 1 feu
d’industrie et 1 feu de débris. ■Pratique de septembre

Les pompiers étaient en formation

sur l’utilisation des caméras ther-

miques avec un formateur de l’insti-

tut de protection des incendies. Par

la suite ils ont effectué leur fit test sur

leur facial d’appareil respiratoire. ■

Le ramonage de cheminée : 
plus qu’une simple affaire de brossage
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SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie
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LA CUEILLETTE DES
ENCOMBRANTS
RAPPEL!!
Préparez-vous!  La
cueillette des
encombrants est le
mardi 7 octobre
2025 pour plus d’informations consultez le
site du RGMR Bas St François au
www.rgmrbasstfrancois.ca ou téléphonez au
819-395-5096.

ABRI D’HIVER
TEMPORAIRE POUR
AUTOMOBILE 
L’installation de votre abri
d’hiver pour automobile
est permise du

15 octobre au 15 mai de chaque année. 

ATTENTION AUX
CHEVREUILS! 
Soyez prudents
car c’est en cette
période de l’année
que le risque de
collision avec un
chevreuil est le plus élevé. 

La grande majorité des accidents se
produisent à l’aube et plus particulièrement
au crépuscule. 

Nous vous rappelons que vous devez
contacter la SPAD, au 819 472-5700, si vous
trouvez un animal mort le long des routes
municipales.  

Pour ce qui est des animaux retrouvés
morts le long des routes 243 et 255 (routes
du ministère des Transport du Québec), vous
devez contacter le ministère au 819 471-5302. 

FERMETURE DES
BUREAUX
MUNICIPAUX 
Veuillez noter que les
bureaux municipaux
seront fermés le
lundi 13 octobre

2025 en raison de la fête de l’Action de grâce. 

PROCHAINES SÉANCES DU
CONSEIL MUNICIPAL 
Le mardi 11 novembre et
le lundi 1er décembre 2025
à 20 h, à la salle Desjardins
située au 6115 A, rue
Principale.

HALLOWEEN 
L’Halloween se déroulera le vendredi 31
octobre 2025 sous la surveillance de la brigade
d’incendie de la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey. Nos pompiers seront sur le
territoire entre 16 h 30 à 19 h.

COLLECTE DE FEUILLES
Il y aura collecte de feuilles mortes le lundi 3
novembre prochain. IMPORTANT, seuls les
sacs de papiers seront ramassés, et ce, devant
votre propriété, au même endroit et aux
mêmes heures où vous mettez vos bacs. Il
n’y a aucun autre point de ramassage que
votre domicile. ■

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Procès-verbal de la séance ordinaire de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
publiquement le 04 août 2025, à 20 h, à la
salle du conseil municipal, située au 6115 A
rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.

Monsieur le maire suppléant Jacob Morin
préside cette séance.

Les conseillers suivants sont présents,
tous formant quorum :

Monsieur Éric Provencher
conseiller siège 1

Monsieur Douglas Beard
conseiller siège 2

Monsieur Simon Lauzière 
conseiller siège 3

Monsieur Jacob Morin
conseiller siège 4

Monsieur Mario Lemire
conseiller siège 5

Monsieur Jean-François De Plaen
conseiller siège 6

Monsieur Alexandre Côté, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

03 personnes assistent à l’assemblée

PROCÈS-VERBAUX - ADOPTION
Une copie du procès-verbal de la séance du
conseil municipal de Saint-Félix-de-Kingsey
tenue le 07 juillet 2025 a été remise à chaque
membre du conseil dans les délais prévus au
code municipal, celui-ci est soumis pour
approbation.

SÉANCE ORDINAIRE DU 4 août 2025
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

PRÉSENTATION ET ADOPTION DES DÉPENSES
POUR LE MOIS DE JUILLET 2025

Comptes à payer 167 608,50 $

REDDITION DE COMPTE DOSSIER :
ZEV36292 – 49005 (17) – 20240416-
012-SOUS-VOLET : PROJETS PARTICULIERS
D’AMÉLIORATION PAR CIRCONSCRIPTION
ÉLECTORALE (PPA-CE)
Attendu que la municipalité de Saint-Félix-de-
Kingsey a pris connaissance des modalités
d’application du volet Projets particuliers
d’amélioration (PPA) du Programme d’aide à la
voirie locale (PAVL) et s’engage à les respecter;

Attendu que les travaux ont été réalisés
dans l’année civile au cours de laquelle le
ministre les a autorisés ;

Attendu que le formulaire de reddition de
comptes V-0321 a été dûment rempli ;

Attendu que la transmission de la reddition
de comptes des projets a été effectuée à la fin
de la réalisation des travaux ou au plus tard
le 31 décembre 2025 de l’année civile au cours
de laquelle le ministre les a autorisés ; 

Pour ces motifs, il est unanimement résolu
et adopté que le conseil de Saint-Félix-de
Kingsey approuve les dépenses d’un montant
de 26 630 $ avant taxes relatives aux travaux
d’amélioration et aux frais inhérents
admissibles mentionnés au formulaire V-0321,
conformément aux exigences du ministère
des Transports du Québec, et reconnaît qu’en
cas de non-respect de celles-ci, l’aide
financière sera résiliée.

FONDATION DU CÉGEP DE DRUMMONDVILLE
– BOURSE D’ÉTUDES -2025
Considérant que chaque année le Cégep de
Drummondville demande aux municipalités
de la MRC de Drummond un don de 350 $,
afin de remettre une bourse à un/une
étudiant(e) qui s’est démarqué(e) par sa
persévérance scolaire et qui répond aux
critères de réussite du collège ;

Considérant que la Municipalité de Saint-
Félix-de-Kingsey souhaite à nouveau participer
à cette initiative ;

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
présents,

Que les membres du Conseil attribuent
une somme maximum de 700 $ à la Fondation

du Cégep de Drummondville pour un
maximum 2 bourses (350 $ chacune), afin
que ses bourses soient remises à maximum
de 2 étudiant(es) de notre municipalité, choisie
par la Fondation du Cégep et basée sur la
persévérance scolaire et les critères de réussite
du collège. Les bourses seront remises le
mardi 18 novembre 2025 au Café Clovis (local
1501) – Cégep Drummond / 960, rue Saint-
Georges, Drummondville.

RAPPORT DU MOIS SERVICE INCENDIE
13 appels (07 premiers répondants, 02
accidents de la route, 01 entraide, 01
sauvetage nautique, 01 vérification et 01
vérification électrique). 

CONTRIBUTION ANNUELLE AU CLUB SOCIAL
DES POMPIERS
Considérant la demande déposée le 20 juillet
2025 par M. Pierre Blanchette, membre du
Club Social des Pompiers de Saint-Félix-de-
Kingsey et directeur du service incendie, de
débourser la somme prévue au budget pour
ledit c lub ;

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
présents,

Que le Conseil débourse, à même son
budget annuel, la somme de 820 $ au Club
Social des pompiers de Saint-Félix-de-Kingsey
et faire le virement au nom de M. Dominic
Carrier selon la demande du directeur du
service incendie.

SOUMISSION REÇUE POUR LA RÉPARATION
DU FRAME - CAMION INCENDIE 6007
Considérant que le Service incendie engage
actuellement des dépenses récurrentes variant
entre 5 000 $ et 7 000 $ par année pour des
travaux de soudure requis à la suite des
inspections de la SAAQ ;

Considérant que ces réparations annuelles
sont nécessaires au maintien en service du
véhicule d’intervention, mais représentent un
coût cumulatif important à moyen terme ;

Considérant la soumission reçue de
l’entreprise Ressorts Charland Inc., datée du 6
juillet 2025, pour un montant total de 12742.73$
taxes incluses, couvrant des travaux de soudure
et de remise en état du châssis du véhicule ;

Considérant que cette estimation
représente un investissement avantageux,
permettant de diminuer les coûts d’entretien
récurrents dans les prochaines années ;

Il est recommandé que le conseil
municipal autorise l’acceptation de la
soumission de Ressorts Charland Inc.,
considérant que le coût de revient à long terme
est plus rentable que les réparations
ponctuelles annuelles.

Il est résolu d’autorisé un montant
maximal de 20 000 $ tel que demandé par le
directeur M. Pierre Blanchette et que le
directeur soit autorisé à signer tous les
documents à cet effet et de prendre les
sommes dans la réserve camion incendie.

APPUI À LA PARTICIPATION DE M. PIERRE
BLANCHETTE AU DÉFI GRATTE-CIEL –
DYSTROPHIE MUSCULAIRE CANADA
Attendu que M. Blanchette participera au défi
Gratte-Ciel le 27 septembre prochain à
Shawinigan, au profit de Dystrophie
Musculaire Canada. Cet événement vise à
amasser des fonds pour la recherche et les
services liés à la dystrophie musculaire et
jouit d’une visibilité médiatique importante ;

Attendu que la participation de
M. Blanchette à cet événement contribue au
rayonnement positif du Service incendie et
de la municipalité ;

Il est résolu à l’unanimité :
D’autoriser un don de 100 $ à Dystrophie

Musculaire Canada, organisme enregistré
sous le numéro 10775 5853 RR 0001, pour
appuyer la participation de M. Pierre Blanchette
au défi Gratte-Ciel 2025 ;

De reconnaître officiellement M. Pierre
Blanchette à titre de représentant du Service
incendie pour cet événement, ce qui permettra
d'assurer une certaine visibilité pour notre
municipalité.

SOUMISSION REÇUE POUR LE DÉNEIGEMENT
DES DOMAINES POUR LA SAISON 2025-
2026
Communication est donnée du directeur
général relativement à une offre publique pour
le service de déneigement des domaines
Descôteaux, Forcier, Francoeur, Girardin et
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Guaybois pour la saison hivernale 2025-2026
se résumant comme suit ;

Domaines « 2025-2026 » 1 an 

La seule soumission étant conforme, le
directeur général recommande que le contrat
soit accordé à J. Noël Francoeur Inc. au prix
soumis. Même prix et aux mêmes conditions
que la saison 2024-2025.

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
d’accepter la soumission reçue de J. Noël
Francoeur Inc. pour la période hivernale 2025-
2026 au prix soumis.

ADOPTION DE LA VERSION RÉVISÉE DU PLAN
D’INTERVENTION POUR LE RENOUVELLEMENT
DES CONDUITES D’EAU POTABLE ET D’ÉGOUT,
CONFORMÉMENT AUX DEMANDES DU MAMH
Considérant que la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey a mandaté la firme EXP pour
l’élaboration d’un plan d’intervention mis à
jour visant le renouvellement des conduites
d’eau potable et d’égouts ;

Considérant que la version initiale du plan
d’intervention, datée du 28 avril 2025, a été
adoptée par le conseil municipal par résolution
n° 96-05-2025 lors de la séance du 5 mai 2025;

Considérant que des commentaires ont été
émis par le ministère des Affaires municipales
et de l’Habitation (MAMH), demandant certaines
modifications mineures au rapport afin de
permettre son approbation finale ;

Considérant que la firme EXP a transmis
une version révisée du plan d’intervention
tenant compte des commentaires du MAMH;

Il est résolu,
Que la Municipalité de Saint-Félix-de-

Kingsey adopte la version révisée du plan
d’intervention pour le renouvellement des
conduites d’eau potable et d’égout, préparée
par la firme EXP laquelle tient compte des
commentaires du MAMH, et autorise la
transmission dudit rapport au ministère pour
fins d’approbation.

ADOPTION DE L’OFFRE DE SERVICES –
MESURE D’ACCUMULATION DES BOUES
(2026-2028)
Reporté 

RAPPORT MENSUEL DES ACTIVITÉS –
INSPECTION EN BÂTIMENT 
16 demandes de permis (valeur approx.
89 500 $)

DEMANDE DE DÉROGATION MINEURE AU
773, RUE PELLETIER (ZONE ID4)
Attendu que les propriétaires du 773, rue
Pelletier souhaitent implanter une maison mobile
sur le même emplacement qu’une résidence
isolée existante à démolir, bénéficiant de droits
acquis, mais nécessitant une dérogation mineure
à la marge avant minimale prévue au règlement
de zonage no 547 (article 124) ;

Attendu que la nouvelle implantation prévue
(entre 3 et 4 mètres de la marge avant) ne
contrevient pas davantage à la norme actuelle
que la construction précédente, et respecte la
capacité du système septique déjà en plac ;

Attendu que le Comité consultatif
d’urbanisme (CCU), réuni le 16 juillet 2025,
a analysé la demande et a émis un avis
favorable unanime considérant notamment
que la dérogation ne porte pas atteinte à la
jouissance des propriétés voisines, respecte
les objectifs du plan d’urbanisme, et vise à
éviter un préjudice sérieux aux propriétaires ;

Attendu que le terrain est situé dans un
secteur isolé, que les propriétaires détiennent
également le lot voisin, et qu’aucune contrainte
particulière liée à la sécurité publique ne
s’applique à la zone ID4 ;

Le conseil municipal accepte la demande
de dérogation mineure visant à reconnaître
conforme l’implantation d’une maison mobile
à une distance approximative de 3 à 4 mètres
de la marge avant minimale, sur la propriété
située au 773, rue Pelletier, et ce, malgré la
norme de 9 mètres prescrite à l’article 124 du
règlement de zonage no 547.

Adoptée à l’unanimité des conseillers
présents.

AUTORISATION DE PAIEMENT - FACTURE #
18595– CLAUDE BOURQUE ÉLECTRIQUE INC.
Communication est donnée de M. Yves Letellier,
directeur des travaux publics, concernant la
facture # 18595 de la Compagnie Claude
Bourque Électrique Inc. d’un montant de 4
659.34 $ taxes incluses, pour faire le

changement de 13 fixtures au terrain de baseball
sous la garantie se résumant comme suit ; 

• 13x Fixtures au LED garanties
• 1x Connecteur RTRSTC10
• Main-d'œuvre 8 hres 2 hommes 
• 1x location de nacelle
Il est résolu à l’unanimité des conseillers

d’autoriser le paiement de la facture # 18595
telle que soumise. 

DÉSIGNATION DU MAIRE SUPPLÉANT POUR
LES 4 PROCHAINS MOIS
Il est résolu à l’unanimité des conseillers de
nommer le conseiller M. Mario Lemire à titre
de maire suppléant pour les 4 prochains mois,
et ce dès la fin de la présente séance jusqu’au
01 décembre 2025. 

APPROBATION DE L’ACHAT D’UN
DÉSHERBEUR THERMIQUE
Attendu que la Municipalité souhaite acquérir
un équipement de désherbage thermique afin
d’entretenir ses infrastructures de manière
efficace et respectueuse de l’environnement ;

Attendu que la compagnie Duray Haute
Pression a soumis une offre pour la fourniture
d’un désherbeur thermique, pour un montant
total de 18 064,93 $, toutes taxes comprises,
comme stipulé dans le document annexé ;

En conséquence, il est résolu unanimement
par les membres du conseil présents :

Que la Municipalité de Saint-Félix-de-
Kingsey autorise l’achat d’un désherbeur
thermique auprès de la compagnie Duray
Haute Pression, pour la somme totale de
18 064,93 $ taxes incluses ;

PÉRIODE DE QUESTIONS
Vient ensuite la période des questions au cours
de laquelle M. Roger Leblanc formule diverses
questions et reçoit une réponse de la part du
maire suppléant, M. Jacob Morin.

LEVÉE DE LA SÉANCE
La séance est levée à 20 h 35. ■

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca
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PICK-UP OF BULKY
ITEMS
REMINDER! 

Prepare
yourselves! Pick-up
of bulky items is
Tuesday October 7, 2025 for more information
visit the RGMR Bas St François website at
https://www.rgmrbasstfrancois.ca or by phone
at 819-395-5096.

WINTER CAR SHELTER
(TEMPO)
Your winter car shelter is
permitted to be up from
October 15th to May
15th each year.

WATCH FOR DEER!
Be cautious because it is at this time of year
when the risk of
collision with a
deer is highest.
The great majority
of the accidents
occur at dawn and
more often at
dusk. 

We would like to remind you that you need
to contact the SPCA at 819-472-5700 if you
find a dead animal along a municipal road. 

For dead animals along routes 243 and
255, you have to contact the Minister of
Transport at 819 471 5302.

MUNICIPAL OFFICES
CLOSED 
Please note that the
municipality will be
closed on Monday,
October 13th, 2025,
for Thanksgiving. 

NEXT MUNICIPAL COUNCIL
MEETINGS
Tuesday, November 11th ,
and Monday, November
1st, 2025, at 8 p.m. in Salle
Desjardins, located at 6115-
A, rue Principale.

HALLOWEEN 
Halloween will take place on Friday, October
31, 2025, under the supervision of the fire
brigade of the Municipality of Saint-Félix-de-

Kingsey. Our firefighters will be in the territory
between 4:30 p.m. to 7 p.m.

There will be a collection of dead leaves
on Monday, November 3rd. Only paper bags
will be collected, in front of your property, at
the same place and at the same times where
you put your bins. There is no other collection
point than your home. ■

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

ORDINARY MEETING August 4, 2025
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Minutes of the regular meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
publicly on August 4, 2025, at 8:00 p.m., at
the municipal council hall, located at 6115 A
Principale Street, Saint-Félix-de-Kingsey.

The Acting Mayor Jacob Morin presides
over the meeting.

The following councillors are present, all
forming a quorum:

Mr. Éric Provencher 
councillor  seat 1

Mr. Douglas Beard 
councillor  seat 2

Mr. Simon Lauzière
councillor  seat 3

Mr. Jacob Morin 
councillor  seat 4

Mr. Mario Lemire 
councillor  seat 5

Mr. Jean-François De Plaen 
councillor  seat 6

Mr. Alexandre Côté, Director General and
Clerk-Treasurer, is also present.

03 people attend the meeting.

MINUTES - ADOPTION
A copy of the minutes from the municipal
council meeting of Saint-Félix-de-Kingsey held
on July 7, 2025, was given to each council
member within the time limits provided by
the municipal code and is submitted for
approval.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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PRESENTATION AND ADOPTION OF EXPENSES
FOR THE MONTH OF JULY 2025
Accounts payable $167,608.50

ACCOUNTABILITY REPORT
File: ZEV36292 – 49005 (17) – 20240416-
012 – SUB-COMPONENT: SPECIAL
IMPROVEMENT PROJECTS BY ELECTORAL
DISTRICT (PPA-CE)

Whereas the Municipality of Saint-Félix-
de-Kingsey has taken note of the terms and
conditions of the Special Improvement
Projects (PPA) component of the Local Road
Assistance Program (PAVL) and commits to
respecting them;

Whereas the work was carried out in the
calendar year in which the Minister
authorized it;

Whereas the accountability form V-0321
has been duly completed;

Whereas the submission of the project
accountability report was done at the end of
the work or by no later than December 31,
2025, of the calendar year in which the
Minister authorized the work;

For these reasons, it is unanimously
resolved and adopted that the council of Saint-
Félix-de-Kingsey approves the expenses in
the amount of $26,630 before taxes related
to the improvement work and eligible
associated costs mentioned in form V-0321,
in accordance with the requirements of the
Quebec Ministry of Transport, and
acknowledges that in case of non-compliance,
the financial assistance will be terminated.

DRUMMONDVILLE CEGEP FOUNDATION –
SCHOLARSHIP – 2025
Considering that each year the Cégep de
Drummondville requests a $350 donation
from municipalities in the MRC of
Drummondville, in order to award a
scholarship to a student who has stood out
through academic perseverance and meets
the college's success criteria;

Considering that the Municipality of Saint-
Félix-de-Kingsey wishes to participate in this
initiative again;

It is unanimously resolved by the
councillors present:

That the Council members allocate a
maximum amount of $700 to the
Drummondville CEGEP Foundation for up to
2 scholarships ($350 each), to be awarded to
up to 2 students from our municipality, chosen
by the Foundation based on academic
perseverance and the college's success
criteria. The scholarships will be awarded on
Tuesday, November 18, 2025, at Café Clovis
(Room 1501) – Cégep Drummond / 960 Saint-
Georges Street, Drummondville.

ANNUAL CONTRIBUTION TO THE
FIREFIGHTERS’ SOCIAL CLUB
Considering the request submitted on July
20, 2025, by Mr. Pierre Blanchette, member
of the Saint-Félix-de-Kingsey Firefighters’
Social Club and Director of the Fire
Department, to disburse the amount allocated
in the budget for said club;

It is unanimously resolved by the
councillors present:

That the Council disburse, from its annual
budget, the amount of $820 to the Saint-Félix-
de-Kingsey Firefighters’ Social Club and
transfer the funds in the name of Mr. Dominic
Carrier as requested by the Fire Department
Director.

QUOTE RECEIVED FOR FRAME REPAIR – FIRE
TRUCK 6007
Considering that the Fire Department currently
incurs recurring expenses ranging from
$5,000 to $7,000 annually for welding work
required following SAAQ inspections;

Considering that these annual repairs are
necessary to keep the emergency vehicle
operational but represent a significant
cumulative cost over the medium term;

Considering the quote received from
Ressorts Charland Inc., dated July 6, 2025,
for a total amount of $12,742.73 taxes
included, covering welding and chassis
restoration work on the vehicle;

Considering that this estimate represents
a cost-effective investment, allowing for
reduced recurring maintenance costs in the
coming years;

It is recommended that the municipal
council authorize the acceptance of the quote
from Ressorts Charland Inc., considering that

the long-term cost is more economical than
annual spot repairs.

It is resolved to authorize a maximum
amount of $20,000 as requested by Director
Mr. Pierre Blanchette, and that the director be
authorized to sign all related documents and
withdraw the funds from the fire truck reserve
fund.

SUPPORT FOR MR. PIERRE BLANCHETTE'S
PARTICIPATION IN THE SKYSCAPER
CHALLENGE – MUSCULAR DYSTROPHY
CANADA
Whereas Mr. Blanchette will participate in the
Skyscraper Challenge on September 27 in
Shawinigan, in support of Muscular Dystrophy
Canada. This event aims to raise funds for
research and services related to muscular
dystrophy and enjoys significant media
visibility;

Whereas Mr. Blanchette's participation in
this event contributes positively to the image
of the Fire Department and the municipality;

It is unanimously resolved:
To authorize a $100 donation to Muscular

Dystrophy Canada, a registered charity under
number 10775 5853 RR 0001, to support Mr.
Pierre Blanchette's participation in the 2025
Skyscraper Challenge;

To officially recognize Mr. Pierre Blanchette
as a representative of the Fire Department for
this event, which will help promote the visibility
of our municipality.

QUOTE RECEIVED FOR SNOW REMOVAL OF
DOMAINS FOR THE 2025–2026 SEASON
The Director General provides communication
regarding a public offer for snow removal
services in the Descôteaux, Forcier, Francoeur,
Girardin, and Guaybois domains for the 2025–
2026 winter season, summarized as follows:

Domains “2025–2026” – 1 year

The only compliant bid being received,
the Director General recommends that the
contract be awarded to J. Noël Francoeur Inc.
at the submitted price. Same price and same
conditions as the 2024–2025 season.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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It is unanimously resolved by the
councillors to accept the bid received from J.
Noël Francoeur Inc. for the 2025–2026 winter
season at the submitted price.

ADOPTION OF THE REVISED ACTION PLAN
FOR THE RENEWAL OF DRINKING WATER AND
SEWER LINES, IN ACCORDANCE WITH MAMH
REQUESTS
Considering that the Municipality of Saint-
Félix-de-Kingsey has mandated the firm EXP
to develop an updated action plan aimed at
renewing drinking water and sewer lines;

Considering that the initial version of the
intervention plan, dated April 28, 2025, was
adopted by municipal council through
resolution no. 96-05-2025 at the meeting held
on May 5, 2025;

Considering that comments were issued
by the Ministry of Municipal Affairs and
Housing (MAMH), requesting minor
modifications to the report for final approval;

Considering that the firm EXP has
submitted a revised version of the action plan
taking into account the MAMH’s comments;

It is resolved:
That the Municipality of Saint-Félix-de-

Kingsey adopts the revised version of the
intervention plan for the renewal of drinking
water and sewer lines, prepared by the firm
EXP, which reflects the MAMH’s comments,
and authorizes the submission of the said
report to the Ministry for approval purposes.

ADOPTION OF THE SERVICE OFFER – SLUDGE
ACCUMULATION MEASUREMENT (2026–
2028)
Postponed

MONTHLY ACTIVITY REPORT – BUILDING
INSPECTION
16 permit requests (approximate value:
$89,500)

REQUEST FOR MINOR VARIANCE – 773
PELLETIER STREET (ZONE ID4)
Whereas the owners of 773 Pelletier Street
wish to install a mobile home on the same
location as an existing isolated residence to
be demolished, benefiting from acquired rights
but requiring a minor variance from the

minimum front setback under Zoning By-law
No. 547 (Article 124);

Whereas the proposed new placement
(between 3 and 4 meters from the front
setback) is no more non-compliant with
current standards than the previous
construction and respects the capacity of the
existing septic system;

Whereas the Urban Planning Advisory
Committee (CCU), meeting on July 16, 2025,
reviewed the request and issued a unanimous
favorable opinion, noting in particular that the
variance does not infringe on the enjoyment
of neighboring properties, aligns with urban
planning objectives, and aims to prevent
serious harm to the owners;

Whereas the land is located in an isolated
area, the owners also own the neighboring
lot, and no specific public safety constraints
apply to Zone ID4;

The municipal council accepts the request
for a minor variance to allow the placement
of a mobile home approximately 3 to 4 meters
from the minimum front setback, on the
property located at 773 Pelletier Street, despite
the 9-meter requirement in Article 124 of
Zoning By-law No. 547.

Adopted unanimously by the councillors
present.

PAYMENT AUTHORIZATION – INVOICE #18595
– CLAUDE BOURQUE ÉLECTRIQUE INC.
Communication is provided by Mr. Yves
Letellier, Director of Public Works, regarding
invoice #18595 from Claude Bourque
Électrique Inc. in the amount of $4,659.34
taxes included, for the replacement of 13
fixtures at the baseball field under warranty,
summarized as follows:

• 13x Guaranteed LED Fixtures
• 1x RTRSTC10 Connector
• Labor: 8 hours, 2 men
• 1x Lift rental
It is unanimously resolved by the

councillors to authorize payment of invoice
#18595 as submitted.

APPOINTMENT OF THE ACTING MAYOR FOR
THE NEXT 4 MONTHS
It is unanimously resolved by the councillors
to appoint Councillor Mr. Mario Lemire as

Acting Mayor for the next 4 months, starting

at the end of the current session and

continuing until December 1, 2025.

APPROVAL FOR THE PURCHASE OF A

THERMAL WEEDER

Whereas the Municipality wishes to acquire

a thermal weeding device to maintain its

infrastructure effectively and in an

environmentally friendly manner;

Whereas the company Duray Haute

Pression submitted an offer to supply a

thermal weeder, for a total amount of

$18,064.93, all taxes included, as stipulated

in the attached document;

Therefore, it is unanimously resolved by

the council members present:

That the Municipality of Saint-Félix-de-

Kingsey authorize the purchase of a thermal

weeder from Duray Haute Pression, for the

total amount of $18,064.93 taxes included;

QUESTION PERIOD

The session proceeds with a question period

during which Mr. Roger Leblanc asks various

questions and receives a response from Acting

Mayor Mr. Jacob Morin. ■

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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•• MESSAGE IMPORTANT••

RÈGLEMENT DU
CIMETIÈRE

Si vous êtes propriétaire d’un

lot (concession) au cimetière

de Saint-Félix-de-Kingsey, il

serait important de

communiquer avec M. Daniel

Francoeur, responsable des

registres du cimetière, afin de

vous assurer qu’il y ait un

nom d’inscrit comme

successeur de votre lot.

Pour information

communiquer au 

(819) 848-2640 ou par

courriel :

dadi5662@hotmail.com

LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca
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gabriel_lampron-96@hotmail.com 
819.967.9609
819.967.7769
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6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

• Boutique à la ferme 
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et emballé
sous vide.

• Oeufs… et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :

34 Le Félix • Octobre 2025

NOUVEAUX
COMMANDITAIRES

MERCI!
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1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) J0B 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922

danylafrance82@gmail.com
  

afranc
848eau : r

Sa255,15

dany
819

aint-F route

anylafranc
819 848-270eBur

 route 251215,
 

ce82@gmai
8e :air819 848-2704

éli d K C) J0B 2

com
9 475-79e :Cellulair

@gmail.com
819 475-792

élix-de-Kingsey (QC) J0B 2
 819 475-7922

22T0

Le Félix V26N10_Version  25-09-30  11:20  Page 35



36 Le Félix • Octobre 2025

PAROISSE SAINT-LUC
Téléphone 819 397-2344
Courriel st-luc@hotmail.ca

CENTRE DE SERVICES
SCOLAIRES DES CHÊNES
Téléphone 819 478-6700
Site internet csdeschenes.gouv.qc.ca

MRC DE DRUMMOND
Téléphone 819 477-2230
Courriel info@mrcdrummond.qc.ca
Page Facebook @MRC de Drummond

SOCIÉTÉ PROTECTRICE DES
ANIMAUX DE DRUMMOND
(SPAD)
Téléphone 819 472-5700
Courriel info@spad.ca
Site Internet spad.ca

ÉCOCENTRE
Horaire estival – 1er avril au 30 novembre
• Dimanche : fermé
• Lundi : fermé
• Mardi au samedi : 8 h à 17 h
5620 rue Saint-Roch sud
Drummondville, Québec
J2B 6V4
Téléphone 819 477-1312 poste 201
Courriel info@recuperaction.ca
Site internet www.recuperaction.ca

COORDONNÉES UTILES
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Palettes de manutention

1180, route 243

Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2521

Courriel : info@lcn-pal.com

www.lcn-pal.com

À votre service depuis 1976

6166, rue Principale, Saint-Félix-de-Kinsgey, J0B 2T0

819 848-2261

Excavation :
Résidentiel
Commercial
Agricole

Terrassement
Terre tamisée
Sable
Pierre
Gravier

Transport en vrac

Drainage au laser

Démolition

Champ d’épuration

Installateur
autorisé

Écoflo
Bionest
Hydro
Kinetic
Systeme O
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SOLUTION DES JEUX
par Priscilla Dion
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18 ans d’expérience en transactions immobilières

Groupe Sutton Alliance inc.

Le Félix • Octobre 2025 39

1175, ch des Bouleaux Saint-Lucien 
890000$

4850, Rang 7, Saint-Lucien135, 4e Avenue, (Domaine Forcier) 
Saint-Félix-de-Kingsey

865, Rang 8, Saint-Félix-de-Kingsey
775000$

FERMETTE 64 ACRES

1475, 9e rang de Simpson, Notre-Dame-du-Bon-Conseil 
1100 000$

55 ACRES

4 ACRES

ÉRABLIÈRE

ÉCURIE 5 BOXES

GARAGE 30 x 60 pieds

VENDUEVENDUE

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ
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Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 17h
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 17h
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819-848-2321 poste 210
Lundi 12h30 à 17h
Mardi 18h à 20h30
Mercredi 12h30 à 17h
Jeudi 18h à 20h30
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

Messe à 11h
les 3e, 4e et 5e dimanches 
à Saint-Félix-de-Kinsgey

* En cas de doute, ou de disparité entre Le Felix et le calendrier de la municipalité, ce dernier demeure la bonne référence. Merci.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Messe à 11h
à Saint-Félix-de-Kingsey

Messe à 11h
à Saint-Félix-de-Kingsey

Nouvelle lune

Pleine lune

DATES À RETENIR
26 Célébration des défunts de 

Saint-Félix-de-Kingsey et de 
Saint-Lucien à 11h

26 Bingo à la Maison Francine-Leroux
à 13h30

SI ÉLECTION MUNICIPALE

26 Vote par anticipation au CEC de 12h
à 20h

2 novembre Vote au CEC de 10h à 20h

Composez le 819 848-2530
Besoin d’aide alimentaire ?

Comité Partage 
de Saint-Félix-de-Kingsey
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Octobre 2025

Conseil municipal
20h à la salle
Desjardins

9h30 à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

Afeas 19h 
CSF

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
centre Eugène Caillé

PREMIÈRE7 octobre
collecte des
ancombrants

FERMÉS
BUREAUX 

MUNICIPAUX

ET BIBLIOTHÈQUE BIBLIOTHÈQUE

FERMÉE

Célébration
des défunts Halloween
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