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Fièvre Toux Difficultés
respiratoires

La maladie à coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire

pouvant comporter les symptômes suivants :

Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545

Se protéger,
ça sauve des vies.

Toussez dans
votre coude

Lavez
vos mains

Jetez vos
mouchoirs

Restez
à la maison

Gardez vos
distances
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Yvon Forcier
COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ, DA

Voyez mes incriptions à la page 39
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BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix

Voici un petit sondage d’opinion pas
du tout scientifique, vox-pop aléa-

toire, micro-trottoir choisi au hasard, au
téléphone et par courriel, débordé par
la générosité et l’originalité de ces paroles,
tant signées qu’anonymes. Merci à tous.

Deux questions : comment vivez-vous
ces moments, cette époque unique, une
« crise » comme nous n’en avons jamais
connue ? Quelles leçons en tirer ?

Quelles sont vos prédictions- prévisions
sur la suite des événements ? De quoi sera
fait le retour à la « normale » ?

J’invite les gens à poursuivre la dis-
cussion et le partage de commentaires
sur la page Facebook du journal local
Le Félix.

Véronique Morin, médecin et
spécialiste en santé publique :
« Je travaille comme médecin de santé
publique, je me sens comme un cheval
de course au galop ! David (St-Jacques,
époux de Véronique) a repris la charge
de la maisonnée pour que je me consacre
à mon travail. Nous avons au Québec une
tradition forte de santé publique, et je
crois que les Québécois en prennent
conscience. Je suis très fière du travail de
Dr Arruda et de son équipe au niveau
provincial. Côté plus « terrain », on ne
verra plus les approvisionnements
stratégiques de la même manière je crois. 

Ce virus est nouveau et donc plusieurs
inconnus demeurent : est-ce que l’immu -
nité dure longtemps ? Est-ce qu’on

arrivera à faire un vaccin rapidement ?
Est-ce qu’on trouvera bientôt un médica-
ment ? Ma prédiction est qu’on aura
encore des surprises. L’effet positif c’est
que les leçons qu’on apprend nous don-
neront beaucoup de résilience pour faire
face à des pandémies dans l’avenir. 

Moi ça me donne foi, ce qui se passe
au niveau politique. Plus de partisanerie
à Québec, ni à Ottawa, avec tous les partis
qui se serrent les coudes, le premier
ministre, transparent devant la population
tous les jours… Le Québec est mobilisé.
Ça me donne beaucoup de respect pour
nos preneurs de décisions, de les voir
dignes, transparents et activés ensemble

Vox-pop

suite à la page 5
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En raison de la pandémie du coronavirus Covid-19 qui nous
affecte tous, nous avons dû cesser nos activités Viactive pour

le reste de la saison. Nous espérons reprendre en septembre.
Nous vous aviserons par téléphone. 

En attendant, profitez du beau temps pour prendre de grandes marches, faire
du vélo et ceci tout en respectant la distanciation de deux mètres recommandée.
Aucun rassemblement avec des amis ou la famille. Communiquez avec eux
par téléphone ou réseaux sociaux.

Notre conseillère Viactive Marie-Josée Roy, du CIUSSS de la Mauricie-
et-du-Centre-du-Québec a deux points à nous proposer pour poursuivre notre
mise en forme à la maison.

1) Site internet Move50+ :   https://move50plus.ca
les capsules sont regroupées sous différentes catégories, soit, sans limite,

vitalité, posture et stabilité, en douceur ou sur chaise.
Voici le lien pour accéder au questionnaire : https://move50plus.ca/ques-

tionnaire/
2) elle a aussi envoyé la routine soyez actif, impact et l'outil ren-
contre Viactive et la routine Airmax. Pour ceux et celles qui
désirent les recevoir par courriel, communiquez avec moi.

Marthe Yaworski au 819 848-2516.
Je vous souhaite un bel été de confinement en espérant 

tous vous revoir à l'automne.

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE

Suspension des activités
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pour répondre à la crise. Il y a beaucoup
moins de cynisme. J’espère que ça reste.

Enfant, je trouvais très amusant que
ma grand-mère Monique ait de la nour-
riture pour durer un
mois, “au cas où”…
– Eh bien, je crois
que mes petits
enfants auront aussi
de quoi rigoler,
quand ce sera mon
tour de devenir
grand-mère ! On a
probablement besoin d’une seule crise
dans sa vie, pour faire l’écureuil ! »

Carole Pigeon, directrice générale et
secrétaire-trésorière de Saint-Félix-
de-Kingsey : 
« La municipalité de Saint-Félix-de-
Kingsey a réagi rapidement à la situation
particulière et a par ce fait annulé, comme
décrétées, les réunions, les évènements
et réduit son personnel à risque. Des réu-
nions régulières sont tenues, à distance,
avec les élus et les employés afin d’être
informés des procédures que la munici-
palité prend. Aussi, nos élus se sont donné
la main afin de rejoindre le plus possible
les citoyennes et citoyens qui doivent
demeurer en isolement. 

Il y aura toujours des leçons à tirer à
la suite de situations d’urgence. Nous
avons créé une base de données dans
Somum pour les 69 ans et plus, entre
autres. Nous allons axer la demande
d’adhé sion des citoyennes et citoyens à
la liste d’urgence qu’est Somum. Déjà
nous avions une bonne participation,
nous demandons à la population de s’ins -
crire. Pour nos personnes âgées, nous
avons établi un système de communica-
tion plus personnalisé.

La situation devrait revenir à la nor-
male rapidement. Par contre, il est évi-
dent que les rassemblements seront
restreints pour les prochains mois.
Malheureusement, les fêtes de la Saint-

Jean sont annulées ainsi que le camp de
jour de l’été 2020.

J’espère que nous aurons suffisam-
ment appris, individuellement, pour que
la qualité de vie de chacun s’améliore,
que nos priorités seront ajustées en consi-
dérant un mode de vie plus sain et non

plus monétaire.
Aussitôt que cela
sera possible, le
plaisir de partager
un repas avec toute
la famille, sera cer-
tainement une pri-
orité dans la vie de
bien des personnes.

Les rapprochements des familles réha-
biliteront les bonnes habitudes de vie, de
partage et de joie. Du côté municipal, les
travaux seront reportés pour quelques-
uns à l’année prochaine et les employés
reprendront leurs postes. Demain sera
meilleur, mais profitons aujourd’hui de
chaque minute qui passe. »

Gabriel Lebel, rang 8 :
« Tout va bien. On a entrepris des travaux,
on a entaillé quelques érables. On fait
l’épicerie aux dix jours, et au village, nous
sommes bien servis. Il faut s’entraider et
encourager nos commerçants locaux. On
se tient informé avec la télévision et on
veut tout faire pour éviter d’attraper ce
virus. Le confinement fait que nous ne
voyons pas nos enfants et nos petits-
enfants.

On n'est jamais mieux servi que par
soi-même. Je pense que cela va venir à
bout de l’entêtement du monde à penser
que la mondialisation règle tous nos pro-
blèmes. Faut apprendre à être plus auto-
suffisant particulièrement sur le plan
alimentaire et être moins dépendant des
services essentiels.

Je crois que cela va changer notre
façon de penser : arrêter de se créer des
besoins pour consommer, aller à l’essen-
tiel et abandonner le superficiel et les
apparences. Être plus modeste et moins
stressé dans nos besoins, réapprendre et
redéfinir nos priorités, vivre un peu plus

selon nos moyens et prendre le temps de
vivre. À mon sens, le bonheur c’est
surtout l’importance qu’on accorde à nos
relations humaines dans nos vies : la
famille, les amis, les voisins, notre com-
munauté. »

Line Levasseur, rang 6 :
« Pour moi, le confinement se passe bien.
C’est un temps que je saisis et prend le
temps de vivre bien que l’avenir soit rem-
pli d’incertitudes. Le moment présent
plus que jamais ! 

La vie à grande vitesse est sur pause.
C’est un temps de réflexion qui permet
de découvrir ce qui m’est vraiment néces-
saire, l’essentiel. Le besoin de l’autre, de
notre famille, la solidarité, l’entraide… Je
veux souligner ici le travail ardu des gens
qui sont sur la première ligne qui font un
travail indispensable et exceptionnel.

Je ne veux faire aucune prédiction
pour l’avenir, je fais confiance. J’irais
plutôt avec un souhait : que cette période
nous amène à un monde plus humain,
qui prend le temps pour l’autre, le temps
de vivre. Que l’on se souvienne de la soli-
darité et de l’entraide durant la
pandémie ! »

Nicole Mercier, rang 3 :
« C’est difficile : on n’ose pas aller faire
des courses vu notre âge. Ça nous fait
poser bien des questions. Ça tue toute
spontanéité et la vie est comme sur les
freins. Pour ce qui est du confinement,
nous sommes habitués à la vie solitaire.

Selon moi, on ne reviendra pas à la
« normale » ; l’économie est presqu’à
terre et c’est impossible de retourner
comme avant. Il faut qu’il y ait des
changements, et acheter localement est
une des solutions. »

Une réflexion de deux sœurs
cocottes de Pâques :
« Le temps qui nous est prêté nous sert à
développer nos aptitudes ou encore en
découvrir de nouvelles. Nous justifions

suite de la page 3

Vox-pop

suite à la page suivante

«… au village, nous sommes
bien servis. Il faut

s’entraider et encourager
nos commerçants locaux.»

– Gabriel Lebel, rang 8
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

Vu l’ampleur des mesures d’hygiène supplémentaires
nécessaires pour assurer VOTRE SÉCURITÉ, nous devons

immédiatement modifier nos heures d’ouverture.

Ainsi, nous serons ouverts de 10h30 à 17h30 du lundi au
vendredi et de 10h à 15h le samedi. Nous serons fermés

les dimanches ainsi que lundi le 18 mai fêtes des Patriotes.

Nous vous prions de NE PAS vous présenter à la
pharmacie si vous présentez de la toux, de la fièvre, de

l’essoufflement ou une perte d’odorat.

Il est absolument défendu de vous présenter à la
pharmacie si vous êtes en attente d’un résultat ou si vous

êtes atteint du coronavirus. Les personnes en contacts
étroits avec vous ne peuvent pas se présenter non plus.

Vous devez, dans ce cas, prendre entente avec les
pharmaciens.

Prière de faire préparer d’avance vos ordonnances par
téléphone dès 9h les jours de semaine ou en utilisant

notre application « Ma Pharmacie ».

Veuillez noter que l’ampleur des mesures de désinfection
exigées étant devenues trop lourdes pour l’ensemble du

personnel, nous allons vous servir uniquement à l’auto ou
sur livraison. Lors de votre arrivée à la pharmacie, veuillez

nous appeler pour nous aviser ou, si vous n’avez pas de
cellulaire, veuillez sonner et un employé viendra vous

accueillir pour prendre votre commande.

Merci de votre collaboration, de votre compréhension et
de votre patience.

En cette période critique, notre équipe sera présente pour
vous servir.

Merci de nous appuyer dans nos efforts !

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix

souvent, comme bien d’autres, notre
manque de temps pour satisfaire nos élans
créateurs ou encore notre implication
sociale. Eh bien ! Nous avons créé notre
propre liste d’emploi du temps :

• Planter les semis printaniers ;
• Faire mes germinations en pot ou

sur terreau ;
• M’initier aux travaux de menuiserie

en fabriquant des nichoirs pour la
nidification actuelle des oiseaux ;

• Planifier mes plans de rénovation
(plâtre, peinture) ;

• Figurer sur la liste des bénévoles qui
viendront soutenir le piquage des
semis à la ferme bio de mon
secteur ;

• Offrir mes services pour livrer les
commandes provenant de la
banque alimentaire de ma ville ;

• Approfondir mes connaissances sur
l’origine du Covid- 19 ;

Mise en forme physique et intellectuelle
chaque jour pour mieux accepter le confi-
nement et ses désavantages.

Nous vivons une pandémie sans
précédent. Une révolution écologique
s’annonce, laquelle ne pourra se réaliser
sans une évolution sociale majeure. La
majorité des représentants des gouverne-
ments s’entendent pour affirmer qu’un
changement s’impose au niveau de l’ordre
des priorités économiques et des valeurs
sociétales. 

Restons à l’écoute des scientifiques à
qui nous donnons enfin la parole pour
décrire l’état actuel de notre Mère terre
et l’urgence climatique qui bouleverse
les écosystèmes naturels. Car, n’oublions
pas que la plupart des pathogènes
 émergent de notre environnement. Ceux
qui s’atta quent à l’espèce humaine pro -

viennent, en majorité, des animaux ; c’est
ce qu’on appelle des zoonoses. La chauve-
souris que l’on croit être à l’origine du
SRAS et de la COVID-19 serait porteuse,
nécessitant toutefois des espèces inter-
médiaires pour la transmission du virus
à l’humain. Comment ces animaux
sauvages parviennent à nous ? Soit que
leur habitat est progressivement détruit
par la déforestation, soit que l’humain
les chasse pour en soutirer des vertus
médicinales ou aphrodisiaques telles que
les cornes du rhinocéros.

C’est pourquoi les spécialistes en
épidémiologie s’allient fréquemment
avec les spécialistes de la médecine vétéri-
naire afin de prévenir une prochaine
pandémie. La découverte d’un vaccin ne
règlera pas tout du bout d’une seringue
ou sous le microscope. 

J’espère que l’après crise modifiera
nos façons de faire pour devenir plus

suite de la page précécdente
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par Daniel Rancourt
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écologiques et respectueuses de notre
environnement en réduisant notre appétit
gourmand des ressources naturelles non
renouvelables.

Enfin, si cette épreuve nous a permis
de nous réveiller et de reconnaître la négli-
gence évidente que nos personnes âgées
vivent dans ces institutions hospitalières
depuis longtemps, notre société sera
meilleure. »

Madeleine Bouchard, rang 6 :
« Ce n’est pas si pire. Nous sommes
prévoyants, nous sommes bien équipés
et avons tout ce qu’il nous faut. Nos
enfants téléphonent régulièrement et nous
apportent des provisions au besoin. Nous
sommes chanceux : nous sommes
habitués d’être autonomes et d’avoir nos
activités. Nous allons prendre des marches
et nous sommes très confor tables.

J’espère que les choses vont changer,
que nous allons comprendre ce qui se
passe, que la planète est en train de nous
donner une leçon. Ce n’est pas facile et
nous n’avons pas tellement de moyens de
se défendre contre un si petit virus qui
nous mène si facilement. On a la mémoire
courte, mais j’espère qu’on va comprendre
et qu’on va faire quelque chose. Mais c’est
difficile à savoir… »

Normand Benoit, rue Principale :
« On reste à la maison, on a de quoi
manger, on a deux télévisions, du bois de
chauffage… Il n’y a pas de problème ici.
On ne peut pas sortir à notre guise : à
notre âge, faut faire attention. La seule
sortie qu’on fait, c’est à l’épicerie et on
respecte les consignes. Et puis, on se fait
gâter par notre entourage, des voisins.

Ça ne sera plus jamais pareil, ça c’est
certain. On va peut-être apprendre
quelque chose de ça. »

Micheline Vaillancourt, rue
Principale :
« On reste à la maison et on respecte les
consignes : on se lave les mains ! On se
trouve bien chanceux de ne pas être
malade et on ne se plaint pas.

Personne ne sait l’avenir. On n’est pas
près de s’en sortir. Ça va être différent,
ça c’est certain ! Hier
n’est plus, doux Jésus,
et demain n’est pas
encore là, assiste-moi,
un jour à la fois ! »

Christian April,
rue Hamel :
« Ça va très bien. On
respecte les consignes,
on fait attention et on
se lave les mains. Le bureau (de sa con-
jointe, Micheline Auclair) est ouvert,
poursuit ses activités, mais dehors ! Elle
reçoit ses clients dehors. Quand il pleut,
c’est fermé. Tout le monde doit respecter
les  consignes.

Selon moi, la reprise n’ira pas avant
septembre. On n’a pas encore passé la
moitié de la montagne. Ça va brasser ! La
roue va être dure à repartir parce qu’au-
jourd’hui, tout est interrelié. »

Anonyme svp :
« Je prends les jours un à la fois. Je travaille
de chez moi et j’essaie de trouver des
choses positives à partager chaque jour
sur ma page Facebook. J’envoie beaucoup
de messages à mes amis et à ma famille
pour nous garder connectés. Je pense que
nous vivons une grande leçon dans nos
priorités comme le café avec les amis ou
des visites avec les grands-parents.
Quelquefois il nous
manque du temps et
nous disons qu’on le
fera un autre fois, un
autre jour, mais le
COVID-19 nous
montre que les
demains qu’on
imagine peuvent
changer très vite. 

De nombreuses
décisions prises dans les prochains jours
auront un impact sur notre conduite
envers notre environnement. Par exem-
ple : est-ce-que les magasins décideront
d’accep ter des sacs réutilisables ou est-ce

qu’ils vont retourner aux sacs papiers
pour minimiser les risques de contami-

nation ? »

Guy Ouellet, rang 5 :
« Ça se passe très bien.
Nous sommes habitués
de vivre isolés, ça ne
change pas grand-chose
et on ne manque de
rien. On fait l’épicerie
aux deux semaines. Ce
qui nous manque c’est

de voir les enfants, les petits-enfants, les
amis, tout l’aspect social.

On va s’en sortir. Bien que j’aie des
gros doutes sur le comment. Repartir la
machine et rattraper tout ce qui a été
perdu, l’impact économique est considé-
rable. Les gouvernements vont avoir à
faire des choix et ce seront de bonnes
questions à se poser. On constate qu’on
est vulnérable et qu’il existe de grandes
dépendances, sur le plan de l’alimenta-
tion, des médicaments aussi. Va falloir
qu’on développe notre souveraineté ali-
mentaire, mais aussi notre autonomie
dans d’autres domaines. »

Foyer Wales Home, route 243 : 
« Pour le moment, les choses se déroulent
bien. En date du 13 avril, il y aucun cas
de COVID-19 au Wales. C’est sûr que les
résidents veulent voir leurs familles, mais
on essaie de les aider en utilisant Facetime,

Skype, etc. La direc-
tion et le gouverne-
ment ont mis
plusieurs mesures
en place pour pro-
téger les résidents et
les employés. »

Un fafouin
enthousiaste,
rang 15,5 :

« La vie est sur « pause » : un moment
d’arrêt, de questionnement et d’interro-
gations. Un moment d’introspection, pas

suite à la page 9

«… Personne ne sait
l’avenir. On n’est pas

près de s’en sortir. Ça va
être différent, ça c’est

certain!»

– Micheline Vaillancourt, 

rue Principale

«… Ça se passe très bien.
Nous sommes habitués de
vivre isolés, ça ne change
pas grand-chose et on ne

manque de rien.»

– Guy Ouellet, rang 5
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BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix

toujours facile, pas nécessairement
agréable, mais toujours utile et nécessaire.
Comme se laver les mains, tiens !

Je suis fier des Québécois et des
Canadiens. Et je suis bien heureux et me
sens très privilégié de vivre ici, au Québec,
au Canada, à Saint-Félix-de-Kingsey.

J’espère que les aides-soignants qui
ont eu une augmentation de salaire à
 l’occasion de cette crise, ne verront pas
leur salaire diminuer après ! Voilà l’occa-
sion de rééquilibrer les choses. 

La croissance à tout prix doit cesser :
ça coûte trop cher, sur tout notre envi-
ronnement. Peut-on accorder, donner de
l’eau potable à tout être humain sur cette
planète ? Peut-on nourrir, que tout être
humain sur cette terre ait à manger ? La
moitié de la population souffre de la faim

alors que l’autre souffre d’obésité… Peut-
on rééquilibrer l’affaire ? Redistribuer les
richesses de ce monde, svp ?! C’est prouvé :
on ne peut pas tout emporter au paradis!»

Roger Francoeur, rue Provencher :
« On dirait qu’on est dans un rêve, mais
on n’a pas le choix de constater que c’est
bien la réalité. On reste à la maison. Nous
avons plusieurs personnes charitables
autour de nous qui nous livrent ce dont
nous avons besoin. Nous ne manquons
de rien.

On ne reviendra pas comme avant.
Le monde va devoir apprendre à vivre
ensemble. »

Jocelyne Fontaine, route 255 :
« Quand on écoute les médias, c’est très
impressionnant ! Ça touche la planète
entière. C’est partout, c’est même rendu
dans nos campagnes. On garde une cer-

taine prudence, on respecte la distanci-
ation physique. Nous allons acquérir de
nouvelles habitudes comme le lavage des
mains, qui vont nous éviter d’autres
contagions plus tard.

Le fait de vivre en campagne nous
facilite la vie. Ce temps d'arrêt nous donne
le temps de faire ce qu’on remet toujours
à plus tard. C’est l’occasion de faire un
grand ménage du printemps. On n’a pas
d’horaire, on arrête quand on veut. C’est
aussi un moment pour remuer des sou-
venirs, faire une relecture de sa vie à tra-
vers les photos qu'on avait oubliées. C'est
une pause bien involontaire, dont on va
tirer une leçon.

Nos valeurs vont changer. Nous allons
apprécier la santé que l’on a, et nous
allons nous tourner un peu plus vers
l’essentiel. C’est comme une boîte de
Pandore : il va en sortir autant de bonnes
que de mauvaises choses ! »

suite de la page 7

Vox-pop
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J’espère que vous et vos proches
demeurez en bonne santé et nous

espérons que cette période de confine-
ment ne perdurera pas trop longtemps,
afin que nous puissions nous rassembler
à nouveau. 

En avril dernier, frère Jocelyn Cusson
a reçu avec émotion la médaille du
Lieutenant-gouverneur. 

Chevalier de Colomb depuis
2008, Monsieur Cusson a occupé
plusieurs postes au sein de
l'exécutif de son Conseil
7619, jusqu'à en devenir
Grand Chevalier, de
2013 à 2016, et a
depuis continué son
implication dans
l'exécutif. Il est res-
ponsable de la vente
et la distribution des
billets, responsable
de l’organisation de
la vente de pain

partagé le vendredi Saint de chaque année
et est également responsable du dîner de
cabane à sucre pour tous les membres de
la communauté. De plus, cette année, il
s'est joint à l'exécutif de la FADOQ et en
est devenu président après seulement
quelques mois. Il est toujours volontaire

pour aider tous les organismes de la
communauté de St-Félix autant pour
placer les salles que pour contribuer
aux événements pastoraux, aider
l’équipe de la guignolée à récupérer

les denrées de porte à porte
et à amasser des fonds. Lors
de la dernière panne élec-

trique en octobre dernier,
il a recouru à ses contacts
et amis afin de trouver
des génératrices pour ses
voisins et amis afin de
s'assurer que tous étaient
au chaud.

Monsieur
Cusson est une per-
sonne généreuse de

son temps. Durant plusieurs années, il
s’est impliqué comme entraîneur auprès
des jeunes dans différents sports à
Drummondville, où il fut très apprécié.

Participant activement aux activités,
il les rend agréables et en fait ainsi un suc-
cès. Au fil des années, il a su rassembler
les personnes de St-Félix par sa bonne
humeur et son charisme. Monsieur
Jocelyn Cusson est une personne très
dévouée pour son prochain. 

Pour terminer, tous ses frères
Chevaliers du Conseil 7619 sont fiers et
heureux des honneurs qui lui sont
décernés, car nul ne doute que frère
Jocelyn les mérite entièrement.

Toutes nos félicitations Jocelyn et
merci pour tout !

Prendre note que la prochaine ren-
contre du mois de mai n’aura pas lieu
puisque nous n’avons toujours pas obtenu
l’autorisation de la municipalité pour
redémarrer nos activités. 

M. Jocelyn Cusson a reçu avec émotion
la médaille du Lieutenant-gouverneur. 

LE CLUB FADOQ SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Louise Steiger 
Membre

Assemblée générale
annuelle du club
L’organisme est dans
l’obligation de tenir une
assemblée générale. Elle aura lieu plus
tard lorsque les interdictions de rassem-
blement seront levées. Le rapport finan-
cier au 31 mars sera présenté et si
l’assemblée a lieu au-delà de quatre mois
après le 31 mars, un bilan intérimaire
sera remis. Mais on peut quand même
annoncer maintenant que ce fut une
bonne année pour le Club FADOQ Saint-
Félix-de-Kingsey malgré l’arrêt
impromptu de ses activités.  Le Club a
maintenu son nombre de membres à 160.
Le conseil d’administration, composé de
sept personnes et présidé par Jocelyn
Cusson, a tenu six réunions. Après
quelques discussions et rapports, le Club

a récupéré la moitié des montants payés
en TPS et en TVQ des années 2016 à 2019. 

Fête des mères et
des pères
Celle-ci qui devait
avoir lieu au mois de
juin est également
annulée.

Renouvellement
des cartes de
membres 
La FADOQ provin-
ciale s’occupera des
renouvellements de
vos cartes, pour les

personnes qui renouvellent durant les
mois de mai à août inclusivement. Ces
vingt personnes recevront donc par la

poste les informations pour effectuer
leur renouvellement. On leur demandera
de payer 25 $. Lorsqu’elles auront reçu
leur carte plastifiée, celle-ci servira de
preuve pour recevoir un remboursement
de 3 $ du Club FADOQ Saint-Félix-de-
Kingsey.  

Suggestions d’activités pendant le
confinement

1- Un programme d’exercices :
http://move50plus.ca/
https://www.facebook.com/pg/phy
siotherapiesmobile/videos/?ref=pa
ge_internal 

2) Des activités culturelles et
artistiques : Fadoq.ca, sous le volet
loisirs et événements

3) Une activité d’écriture avec Janette
Bertrand : Centreavantage.ca

CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par Mario Benoit
Grand Chevalier
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En ces temps de pandémie et de sécurité,
je me permets de vous apporter une

source de stress supplémentaire : la
salubrité alimentaire.

Il n’est pas dit que le virus Covid-19 se trans-
met par les aliments mais la prudence est
requise dans la manipulation, l’entreposage,
et la cuisson afin de prévenir une possible
intoxication alimentaire.

Manipulation
• Si vous utilisez un thermomètre à cuisson,

bien le laver à l’eau chaude.
• Lavez-vous toujours les mains à l’eau et au

savon au moins 20 secondes avant et après
la manipulation de viande crue (ou utilisez
un désinfectant à base d’alcool).

• Lavez aussi vos mains après avoir touché à
des animaux, avoir changé des couches et
bien sûr, être allé aux toilettes.

• Si vous avez utilisé une assiette ou des usten-
siles pour manipuler des aliments crus,
lavez-les bien soigneusement avant de les
réutiliser.

• Utilisez une planche à découper pour les
fruits et les légumes frais et un autre pour
la viande crue.

• Utilisez des essuie-tout pour essuyer les
plans de travail ou changez de lavette tous
les jours. Évitez d’employer des éponges,
car il est plus difficile d’y empêcher la crois-
sance des bactéries.

• Désinfectez les comptoirs, les planches à
découper et les ustensiles avant et après la
préparation des aliments.

• Utilisez un désinfectant pour la cuisine ou
une solution d’eau de Javel : 5 ml (1 c. à
thé) d’eau de Javel dans 750 ml (2 1/2 tasses)
d’eau.

• Gardez les aliments froids au froid et les
aliments chauds au chaud de sorte que leur
température n’atteigne jamais la «zone dan-
gereuse », où les bactéries peuvent se mul-
tiplier rapidement et causer des
intoxications alimentaires.

• Lavez fréquemment vos sacs d’épicerie réu-
tilisables.

• Lavez vos fruits et légumes avec de l’eau
potable avant de les utiliser. Utilisez une brosse
à légumes pour nettoyer les fruits et légumes
à peau ferme (Ex : carottes, melon, etc.).
N’utilisez pas de savon pour laver vos fruits
et légumes.  Lavez-les plutôt à l’eau courante
plutôt que de les faire tremper dans l’évier.

Les bactéries présentes dans l’évier peuvent
contaminer vos aliments.

Entreposage
Réglez la température du frigo à 4˚C (40˚F)
ou moins et celle du congélateur à -18˚C
(0˚F) ou moins. Les bactéries peuvent pro-
liférer rapidement si les conditions s’y prê-
tent. La zone dangereuse pour les aliments
se situe entre 4oC (40˚F) et 60˚C (140˚F).

• Conservez au froid la viande, la volaille, le
poisson et les fruits de mer crus. Réfrigérez-
les ou congelez-les le plus tôt possible ou
dans un délai de 2 heures.

• Séparez votre viande, volaille, poisson et
vos fruits de mer crus des autres aliments
dans le frigo. Entreposez-les dans des con-
tenants différents.

• Mettez la viande, la volaille, le poisson et
les fruits de mer crus dans des contenants
hermétiques ou des sacs de plastique. Pour
empêcher les jus de couler sur d’autres ali-
ments, placez ces articles sur la tablette du
bas du frigo.

• Conservez les viandes de charcuterie au
frigo et utilisez-les dans un délai de 4 jours
ou, de préférence, 2 à 3 jours après en avoir
ouvert l’emballage.

• Conservez les fruits et les légumes coupés
et lavés au frigo.

• Faites cuire la viande, la volaille, le poisson
et les fruits de mer crus au plus tard 2 ou
3 jours après les avoir achetés. Si vous n’avez
pas l’intention de les faire cuire pendant
cette période, vous devriez les congeler.

• Décongelez toujours les aliments au frigo,
dans de l’eau froide ou au four à micro-
ondes, mais jamais à la température de la
pièce. Si vous faites décongeler au four
micro-ondes, faites-les cuire immédiate-
ment après. Ne recongelez pas un aliment

décongelé. Lavez-vous les mains et nettoyez
et désinfectez l’évier, les ustensiles, les sur-
faces et la vaisselle utilisée pour décongeler
l’aliment

Cuisson
Faire cuire adéquatement les aliments est
le meilleur moyen de s’assurer qu’ils sont
propres à la consommation.

• Faites cuire les aliments entièrement en
vous servant d’un thermomètre propre

(Voir « Températures sécuritaires de cuisson
interne » sur le site web de Santé Canada)

• Insérez le thermomètre jusqu’au centre, en
évitant de toucher les os.

• Pour les hamburgers, insérez le ther-
momètre jusqu’au centre des galettes, en
passant par le côté.

• Avant de faire cuire des fruits ou des
légumes, coupez et jetez toutes les parties
meurtries ou abîmées, car des bactéries peu-
vent s’y développer.

• Évitez de mettre en contact des aliments
cuits avec des aliments crus.

• Gardez les aliments chauds à 60˚C (140˚F)
ou plus.
N’hésitez pas à vous référer à ces

quelques conseils qui vous protègeront vous
et votre famille.

Je vous parlerai, dans un autre article,
des restes de table et de l’achat des aliments.

Je sais que le confinement peut s’avérer
long et pénible. Sortez vos livres de recettes
et essayez de nouvelles choses. Si vous avez
des enfants, laissez-les faire des « expériences
alimentaires ». Goûter à des nouveaux ali-
ments, ça peut être amusant !!!

Prenez soin de vous !!!
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CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique

Sorbet banane et melon
Ingrédients :
1 petit melon (ou melon de miel ou cantaloup)
2 grandes bananes mûres
Le jus d’un citron (ou 15 ml (3 c. à table) de jus
de citron concentré)
60 ml (1/4 tasse) de sirop d’érable

Préparation :
Couper les bananes en rondelles et la chair du melon
en petits cubes dans un bol allant au congélateur. 

Ajouter le jus de citron. Mélanger afin d’enrober les
fruits.
Mettre au congélateur au moins 3 heures.
Au moment du service, mettre les fruits congelés
dans un bol de malaxeur. Ajouter le sirop d’érable
et mélanger pendant au moins 30 secondes ou
jusqu’à consistance désirée.
Servir dans des coupes à sorbet. Décorer à votre
goût (Ex : une fraise trempée dans le chocolat, peut-
être?, un feuille de menthe fraîche avec ça?)
Dégustez. Plaisir assuré !

La salubrité des aliments
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RÉOUVERTURE 
DES CHANTIERS AGRICOLES

Le jeudi 23 avril dernier, M. Lamontagne a annoncé la
réouverture des chantiers agricoles. Il n’y aura pas

d’annonce dans les médias à ce sujet. 

Toutefois, je peux vous confirmer que, depuis hier soir, la
construction et la rénovation de bâtiments agricoles ont été

ajoutées à la liste des activités prioritaires. Ces travaux,
ainsi que la fourniture de biens et de services pouvant être
requis aux fins de ces travaux, peuvent donc être réalisés

sur-le-champ.

L’information a été communiquée aux partenaires de la
chaine alimentaire et ceux-ci se chargeront d’en informer

leurs membres. Je vous encourage toutefois à communiquer
cette nouvelle aux personnes qui pourraient être

concernées.

Je suis disponible pour toute précision ou autre information.

Jérémie Comtois   |   Attaché politique
André Lamontagne, député de Jonhson

641, rue Saint-Pierre
Drummondville (Québec)  J2C 3W6

Tél. : 819 474-7770 | jeremie.comtois@assnat.qc.ca
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Le mardi 10 mars 2020, nous avons
reçu Mme Helen Bourgoin, travailleur

de rang de l’organisme de bienfaisance
ACFA, Au Cœur des Familles Agricoles,
ce fut une rencontre des plus construc-
tives. On ne se doutait pas en ce moment-
là, qu’une épée de DAMOCLÈS était
suspendue non seulement au-dessus de
nos têtes, mais au-dessus de la planète.
Qui l’aurait cru ?

Le jeudi 12 mars, le gouvernement déclare
l’état d’urgence; le vendredi 13 mars, on
annonce la fermeture des écoles et on
connait la suite.

Depuis, on reste à la maison, on
écoute les consignes, on respecte la dis-
tanciation sociale et on porte gants et
masque au besoin.

Toutes les activités ont été mis sur
pause et on ne sait pas quand la vie
reprendra son cours normal.

Alors l’Assemblée Générale Annuelle
qui devait avoir lieu le mardi 14 mai 2020,
est reportée à une date ultérieure, mais
quand ?... Personne ne peut le prédire, à
suivre…

En attendant le retour à une vie nor-
male :

Prenez soin de vous ;
Profitons de l’espace et de l’air de la

campagne pour vivre ce moment d’arrêt
involontaire.

En attendant on vous fait un câlin
virtuel.

À bientôt je l’espère.

Sylvie, Hélène, Louise, Gisèle 
et Jocelyne

BONNE NOUVELLE

Dans cette période de grand brouillard,
il y a toujours de quoi de merveilleux qui
surgit et c'est la victoire de la vie.

Notre membre AFÉAS Rosemary
Allen a donné naissance le 31 mars dernier
à deux jolies petites filles prénommées

Alice et Léa dont le poids respectif
était de 4 livres et 4 onces et 4 livres et 8
onces. Le père Jacob Morin et le petit frère
Elliot

se portent bien et bien sûr nos plus
grandes félicitations à la maman
Rosemary.

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier

Mot de votre Conseil d'Administration

L’APPAD a annoncé aujourd’hui avoir ajusté son système de soutien téléphonique afin de répondre à la demande des
proches aidants en situation d’isolement. Bien que l’Association ne soit pas considérée comme un service essentiel, le
service de soutien psychologique par téléphone pour les proches aidants reste ouvert et facilement accessible.

« Les proches aidants ont besoin de soutien comme jamais, surtout dans cette situation de confinement. Déjà isolés,
pour la plupart, en étant très pris par les soins prodigués à leur proche, ils ont désormais un fardeau supplémentaire avec
lequel vivre puisqu’ils sont très préoccupés par la COVID-19, » explique Emmanuelle Blanchard, coordonnatrice à l’APPAD.
La situation est d’autant plus chargée d’émotions pour les aidants qui ne peuvent plus voir leur proche. 

Le service de soutien téléphonique dénombre plusieurs avantages :
• Gratuit
• Rapide
• Confidentiel
• Intervenantes ayant une formation universitaire en psychoéducation
• Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30

Le service est accessible dès maintenant pour appuyer et accompagner tous les proches aidants face à la réalité actuelle.
Il suffit de téléphoner au 819-850-1968 et de laisser un message sur la boîte vocale. Une intervenante prend contact avec
le demandeur dans les plus brefs délais. Pour plus d’information, visitez la page Facebook de l’Association.

À propos de l’Association des personnes proches aidantes de Drummond

Depuis sa fondation en 2011, l’Association des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD) travaille à l’amélioration
de la qualité de vie et de la santé des proches aidants de la MRC Drummond. Nous offrons aux proches aidants de notre
région une gamme de services dans ce sens comprenant de l’information, des formations et du soutien.

L’APPAD AU SERVICE DES PROCHES AIDANTS EN SITUATION DE COVID-19
L’offre de soutien psychologique par téléphone bonifiée
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«Depuis que mon mari est malade, je
l’aide de plus en plus. Je m'en rends

compte, car je dois être près de lui plus
souvent, annuler des sorties et j’ai moins
de temps pour la lecture. Tout le monde
me dit de prendre soin de moi, de pren-
dre du temps pour moi. »

Trop souvent, la personne proche
aidante est appelée à diminuer ses acti-
vités personnelles pour s’occuper d'un
être cher. Elle cumule les tâches selon
l'évolution de la condition de son proche,
ce qui lui demande de plus en plus de
temps et d'énergie. Elle s’investit dans ce
rôle, parfois au détriment de ses activités
quotidiennes et de sa propre santé. Pour

pouvoir continuer d’aider, il est essentiel
que la personne proche aidante prenne
soin d’elle. 

Voici quelques trucs et pistes de
réflexion :

• Dressez la liste des choses que
vous avez mises de côté afin de
renouer avec des activités qui vous
plaisaient, en leur consacrant du
temps régulièrement (musique,
bricolage, jardinage, etc.).

• N’hésitez pas à faire appel à votre
réseau (personnel ou
professionnel) pour certaines
tâches afin de vous redonner du
temps. 

• Soyez indulgent envers vous-

même et accordez-vous le droit

d’avoir du plaisir pour retrouver

de l’énergie.

Vous vivez une situation similaire ou

vous connaissez quelqu’un qui vit cette

situation? Contactez l’Association des

Personnes Proches Aidantes Drummond

au 819 850-1968 pour obtenir de l’infor-

mation, pour être soutenu ou encore

pour être guidé tout au long de votre rôle

de proche aidant. De plus pour connaître

les ressources de votre secteur, consultez

le www.lappuicdq.org. Nous sommes là

pour vous !

APPUI
www.lappui.org/centre-du-Quebec

Et si un jour ça m’était utile…

Pandémie de la COVID-19 - Le gouvernement du
Québec demande l'annulation des festivals et

événements prévus au cours de l'été

Dans un contexte où certaines mesures sanitaires mises en place pour protéger les Québécois
de la COVID-19 devront être respectées à plus long terme, le gouvernement du Québec

demande l'annulation des festivals, ainsi que des événements publics sportifs et culturels
prévus sur le territoire québécois pour la période allant jusqu'au 31 août 2020.

C'est ce qu'ont annoncé la ministre du Tourisme, Mme Caroline Proulx, la ministre de la
Culture et des Communications, Mme Nathalie Roy et la ministre déléguée à l'Éducation, Mme
Isabelle Charest.

Vous comprendrez, citoyennes et citoyens de Saint-Félix-de-Kingsey, que dans ces circonstances,
le camp de jour de l’été 2020, les fêtes de la Saint-Jean et tout autre rassemblement sont annulés.

Nous sommes désolés des inconvénients que la fermeture du camp de jour peut occasionner
pour certaines familles. Mais il est évident que nous désirons tous nous protéger et que nous
devons limiter la propagation du COVID-19, comme nous l’indiquent les autorités.

La direction.
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par Jean-Luc Blanchette, curé

Bien le bonjour !

La vie nous fait vivre de grands cham-
boulements avec ce fameux virus 
Covid-19. Mine de rien, le printemps
prend progressivement sa place dans
notre environnement et nous avons fêté
Pâques il y a quelques jours. Ce vécu
intérieur nous habite, nous relance
presque malgré nous parfois. Cette vie
qui se renouvelle en nous se laisse accueil-
lir malgré nos églises fermées, nos activités
pastorales arrêtées et notre bureau
 d’accueil fermé. Cette vie qui nous pousse
intérieurement est plus forte que tous ces
chamboulements profonds vécus et c’est
de cela que nous sommes témoins les uns
envers les autres. Je veux vous souhaiter
de très Joyeuses Pâques !

Depuis quelques jours, Mgr Gazaille nous
livre quotidiennement un commentaire
sur l’Évangile du jour: http://www.dio-
cesenicolet.qc.ca/commentaires. Sur cette
page, il est également possible de s’inscrire
pour recevoir par courriel la méditation
proposée chaque jour. Il y a aussi sur
internet d’autres possibilités pour nourrir
votre vie intérieure en ces temps plus dif-

ficiles. Une catéchèse sur la confiance
(spécial confinement) préparée par le
diocèse de Trois-Rivières :
http://www.diocese-trois-rivieres.org/
images/diocese_TR/PDF/01-Fiche-La-
confiance.pdf. Nous vous rappelons que
le site internet des paroisses de
Drummondville est mis à jour fréquem-
ment. www.paroissesdrumondville.com.

Nous pouvons continuer les célébra-
tions à NousTV au canal 555-HD (ou
canal 3), avec variété de style et d’inter-
venants. Lundi, mercredi et vendredi à
16h30. Reprise le mardi, jeudi et samedi
à 9h30. Nous avons aussi la messe le
dimanche à 9h. Il y aura aussi une nouvelle
émission d’Une porte sur la vie dans les
prochaines semaines, ne la manquez pas ! 

Je sais que ce n’est pas tout le
monde qui a Cogeco comme dis-
tributeur, donc je mets régulière-
ment quelques messages et des
messes sur la page Facebook de la
paroisse St-Luc. N’hésitez pas à
consulter cette page, c’est une belle
manière de demeurer proche les
uns des autres comme commu-
nauté chrétienne. 

J’aimerais vous rappeler mon invitation
particulière afin de demeurer des disciples

missionnaires engagés dans nos milieux.
Pourquoi ne pas rejoindre par téléphone,
les personnes que nous avions l’habitude
de rencontrer dans nos différentes acti-
vités ou à l’église. Il me semble que cela
serait intéressant de garder des liens de
proximité alors que nous sommes invités
au confinement. Ne trouvez-vous pas ?
J’ose vous lancer cette petite interpellation
qui peut faire toute la différence. Je vous
invite aussi à la prière solidaire en ce
temps bien particulier de notre histoire. 

Nos comités d’entraide ont une belle
 collaboration avec les Chevaliers de
Colomb de St-Cyrille et de St-Félix. Pour
de l’aide alimentaire, vous pouvez
contacter le 819 848-2530 (St-Félix) ou
le 819 397-2955 (St-Cyrille et environs).
Je vous rappelle que toutes nos églises et
notre presbytère sont maintenant fermés
en tout temps. Pour nous joindre
 contactez le presbytère de St-Cyrille 
819 397-2344. 

Demeurons solidaires les uns et
les autres dans la prière.

Prenez soin de vous et de vos
proches. Bon courage et que le

Seigneur vous bénisse…

Solidaires les uns et les autres

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey 
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Alors que le printemps s’installe gradu-
ellement, la MRC de Drummond

annonce la réouverture de son écocentre à
compter du mardi 28 avril prochain. 

Situées au 5620, rue Saint-Roch Sud à Drum -
mondville, les installations de l’écocentre seront
accessibles aux résidents des municipalités de la

MRC de Drummond qui ne présentent aucun symp-
tôme de la COVID-19, du mardi au samedi, de 8h à
17h. Le site sera fermé les dimanches et lundis. 

La liste des matières, des produits et des objets
acceptés à l’écocentre peut être consultée au www.mrc-
drummond.qc.ca/ecocentre. Il est important de rappeler
que les résidus découlant d’activités commerciales
ou industrielles y sont refusés.

Achalandage et distanciation physique
Jusqu’à la levée complète des mesures de confine-
ment et considérant la nécessité en cette période
de pandémie de maintenir les mesures de distan-
ciation physique, les citoyens sont invités à se rendre
à l’écocentre uniquement s’ils ont beaucoup de
matières ou des objets volumineux à y apporter. 

Autant que possible, les visiteurs devront y aller
seuls ou, s’ils ont besoin d’aide pour manipuler des
objets, être accompagnés d’une autre personne qui
demeure sous le même toit. 

La direction de l’Écocentre de la MRC de
Drummond demande la collaboration du public pour
le respect des consignes afin de faciliter la reprise
ordonnée et sécuritaire des activités de ce lieu de
valorisation de matières résiduelles.

MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne
Conseiller en communication MRC de Drummond

Si, en tant qu’abonnés au Réseau Biblio du
Québec, vous éprouvez des difficultés pour
accéder aux ressources numériques et aux livres
numériques ou si vous avez perdu votre mot de
passe pour accéder à votre dossier, vous pouvez
écrire au Réseau Biblio en utilisant le microsite
https://infobiblio.ca/. Quelqu’un de notre
équipe vous répondra.

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Émilie Choquette

L’Écocentre de la MRC de Drummond rouvrira
le 28 avril prochain  
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Drummondville, le 8 avril 2020 —
Suivant les directives émises par

les gouvernements visant à freiner le
plus possible la propagation de la
COVID-19, plusieurs entreprises et com-
merces ont du ̂ fermer leurs portes ou
ralentir leurs activités. Dans l’objectif
de soutenir les entrepreneurs face à la
crise actuelle, le ministre de l’Économie
et de l’Innovation du Québec, M. Pierre
Fitzgibbon, a annoncé le 3 avril dernier
une nouvelle mesure financière : l’Aide
 d’urgence aux petites et moyennes
entreprises. Pour le territoire de la MRC
de Drummond, le montant d’aide totalise
pre ̀s de 1,7 M$. La gestion de cette
enveloppe a été confiée à la Société de
développement économique de
Drummondville (SDED) qui pourra
appuyer les entreprises de la MRC qui
éprouvent des difficultés financie ̀res en
raison de la COVID-19 et qui ont besoin
de liquidités rapidement.

L’objectif du programme d’Aide d’urgence
aux petites et moyennes entreprises — appelé
« PAUPME » par la SDED — est de favoriser
l’acces̀ à des capitaux pour maintenir, consolider
ou relancer les activités des entreprises affectées
par la pandémie de la COVID-19. Cette mesure
s’inscrit dans le contexte d’une situation
économique exceptionnelle et circonstancielle
et vise les petites et moyennes entreprises de
tous les secteurs d’activités, y compris les
coopératives et les entreprises de l’économie
sociale ayant des activités marchandes. L’aide
accordée pourra prendre la forme d’un prêt ou
d’une garantie de pre ̂t et atteindre un montant
maximal de 50000$. «Graĉe à ce financement
temporaire, nous serons à même d’aider plusieurs
petites entreprises de notre MRC. Notre personnel
est maintenant disponible à traiter les demandes
afin de rendre admissible le plus rapidement
possible cette aide financie ̀re à nos PME »,
souligne le directeur général de la SDED, Martin
Dupont.

« La SDED a le mandat de soutenir le
développement économique sur le territoire de
la MRC. La crise de la COVID-19 affecte tout le
tissu économique de notre région. Le programme
d’Aide d’urgence aux petites et moyennes entre-
prises profitera aux entrepreneurs, organismes
et commerc ̧ants de toutes les municipalités.
L’enjeu est le même à Drummondville que dans
les municipalités environnantes : conserver nos
entreprises et nos commerces qui forment le
tissu économique de nos communautés, c’est
cela aussi prendre soin de notre monde. Nous
sommes solidaires de ce défi et remercions le
gouvernement du Québec pour cette aide», ajoute
Yves Grondin, président de la SDED.

«La crise que nous vivons affecte grande-
ment de nombreuses petites et moyennes entre-
prises de la MRC de Drummond. Ce programme
d’aide permettra à plusieurs d’entre elles de tenir
le coup et de repartir sur des bases plus solides
une fois la secousse passée», affirme la préfète
de la MRC, madame Carole Côté.

Pour sa part, maître Michel Royer, directeur
général par intérim de la MRC précise : « La
SDED ger̀e déjà divers programmes de soutien
financier aux entreprises. Par son expertise et
sa connaissance des PME du territoire, elle pourra
traiter rapidement et efficacement les demandes
d’aide».

Notons d’ailleurs que le PAUME agira en
complémentarité avec les mesures déjà annon-
cées par les gouvernements du Québec et du
Canada, c’est-à-dire le Compte d’urgence pour
les entreprises canadiennes, la Subvention
salariale d’urgence du Canada et le Programme
d’action concertée temporaire pour les entre-
prises.

￼Pour connaître toutes les modalités du
PAUME, les entrepreneurs sont invités à visiter
le site Web de la SDED, à https://sded.ca, où les
détails du programme sont affichés. Pour faire
une demande d’aide financière par le biais de ce
programme, il suffit de remplir le formulaire d’in-
scription disponible sur le site Web de la SDED
en suivant ce lien :

￼https://www.sded.ca/formulaire-paupme-
covid19/.

Il est également possible de joindre les mem-
bres de la direction des différents secteurs de la
SDED qui poursuivent leurs activités en mode
télétravail et répondent aux demandes des gens
d’affaires, notamment à propos du PAUPME.
Pour ce faire, les entrepreneurs sont invités à
composer le 819 477-5511 sur les heures d’ou-
verture régulières, du lundi au vendredi, 
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, ou à
utiliser l’adresse courriel suivante :
paupme.covid19@sded.ca.

MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne

Conseiller en communication MRC de Drummond

[COVID-19] Près de 1,7 M$ d’aide financière
pour les petites et moyennes entreprises de 

la MRC de Drummond
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JOUONS UN PEU
par Priscilla Dion

Solutions à la page 40

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !

Messages

C
oo

CC
oVVV e

t
ous êê eees té

t tt
es téêttous êt éémoiins d’émoins d’ vvvvune nouvvune nouvelle ???eelle ??elle ?

ooCCCC

lllbbbblblblmmmmbmbmbeseememssseseseEnEnEnnssns
ctccconttac ezz-n
Envvoyez-z--n-yeyoovv

z-
Enn

eeeontaccttontact

ppoour oonnsrrr

e e e s s s nonnsnsooonononyyyyoyoyoooooyoyoy s s ssososollllelele
no uuurrunous sur m
nnoouus voos coommmommos ccvv

mmnous surnous sur

lelees ppaarrtataagege oonnsparles partagererr

s ps ps iimmr mimieeememrrrereres ps p pprprpre leeses l llele
ge gggggmmesssesenengngegee

mmeenntataaiai ees eet pphohoes et phophomentairrr

sengeengeesesssssse

e pages ssuur nnoot e ppaagegess sur notrr

s s s r r r a la l llalauuuururur s s ssususurrrrsrsrseeeerereriiiieieiemimimi
k

rerer
o oos eet nnooususet nousos et nootott

er

b kee Faaceebbooookkce F

a a a llllelellllllleeeelelvvvveveuuuuvuvoooououou n n nnonono e e e  ! ! !lelle

Le Félix V21N05_Version  20-04-27  08:29  Page 18



Le Félix • Mai 2020 19

REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

How is everyone doing? I hope that
you are all safe and managing your

extra time at home in these everchanging
times. For this month’s Rebecca’s
Reflections, I decided to share some activ-
ities which can be done at home. Those
living under your roof might partake in
cooking, gardening, watching movies,
reading books or teaching your pets a
new trick. 

If you’re finding it difficult to concentrate
due to the uncertainty, you might choose
to find a way to complete the task at hand
in several different stages. Or, perhaps,
you’ll adapt it so that you can enjoy it and
it doesn’t take so much attention span.
There are several short articles online
which tell us of the importance of caring
for ourselves and telling us that it is nor-
mal that we do not feel completely our-
selves these days. If reading a book seems
like a daunting task, you might choose to
read just one chapter or find short articles
online about subjects that you like such
as pottery, knitting, gardening, planets or
any other subject that you can imagine. 

Usually once a month, I assist at a PJ
Storytime event. As we are currently
unable to partake in this activity, I shared
a list of activities by e-mail with our
group. I have decided to share some of
these same resources with you so that you
can enjoy them with your children. And

for some of them like the first video about
the man reading while his goats play, it is
so much fun to watch, even if you don’t
have children to watch it with. 

Stories
Video of a man reading while his goats play
on him. https://www.facebook.com/
ItsGoneViralOfficial/videos/7225388084868
92/

Dolly Parton Imagination Library (new
story each Thursday evening at 7PM)
https://imaginationlibrary.com/

Crafts
Handprint craft: https://www.facebook.com/
TeachingTinyTots/photos/a.10151845015091
699/10157286958006699/?type=3&theater

Springtime crafts:
https://www.allkidsnetwork.com/crafts/spri
ng/

Snacks 
https://www.thisgrandmaisfun.com/healthy-
kids-snacks/

Another great suggestion for passing the
time, is keeping in touch with friends and
family members by phone, e-mail or video
chat. You might also find some groups or
pages on social media to interact with such
as those belonging to authors or artists. My
author page can be found on Facebook or

Pinterest under Rebecca Rose Taylor, Author
and I try to add some encouraging items to
them each day.

I hope that you find these tips on spend-
ing time at home useful. Please remember
to stay home and stay safe. I know it isn’t
easy but we’re all in this together and we’re
going to get through it as a community.
Take care and stay safe. 

Activities to do while you’re home
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RAPPEL IMPORTANT CONCERNANT LES ENCOMBRANTS («gros rebuts»)
Au niveau des matières refusées 

dans la collecte des déchets et des encombrants
Il est important de noter que dans le contrat entre la MRC de Drummond et Gesterra, les TIC

(matériel informatique et électronique) ne sont pas acceptés.

Voici des exemples de TIC : télévision, écran d’ordinateur, ordinateur, tableau électronique,
périphérique d’ordinateur (souris, clavier, etc.) et de console de jeux, imprimante, système

audio/vidéo, etc.

Vous retrouvez la liste complète à l’adresse suivante :
https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/quoi-recycler/
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Les gens de la municipalité de 

Saint-Félix-de-Kingsey qui vivent

présentement une période financière

difficile, due à une perte d’emploi, à 

de la maladie ou à toute autre situation,

peuvent faire une demande d’aide

alimentaire en composant le numéro de

téléphone 819 848-2530.

Les responsables du comité Partage Saint-Félix :

Hélène Grondin, Lise Lachapelle et 

Sylvie Lachapelle

Comité Partage 
de Saint-Félix-de-Kingsey
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Vous offre 
le service de 
Livraison

Dans un esprit d’entraide et de bienveillance collective envers les gens confinés à leur domicile,
Tout Frais Dans Le Bec vous offre le service de livraison gratuitement pour vos commandes
de repas dans un rayon de 10 km. 

Une commande d’un minimum de 40 $ est requise pour avoir accès à ce service. Votre
commande vous sera livrée directement à la maison (livraison sans contact). 

Pour plus de renseignements concernant notre liste de repas variables à chaque semaine et
les repas réguliers. N’hésitez pas à communiquer avec nous au : 819 848-1717 ou sur notre
page facebook. 

le bec

Tout

dans 
Service
traiteur

�

Plats
cuisinés
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SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie

Le printemps est arrivé et le temps
des feux extérieurs aussi !

Voici un petit rappel pout tout feu
extérieur dans le périmètre urbain

(village et domaine) :

- aucun permis n’est nécessaire, mais
vous devez avoir un foyer en pierre,
en brique ou en métal, muni d’un
pare-étincelles ;

- avoir aussi en tout temps un moyen
de procéder à l’extinction de ce
dernier, soit extincteur, boyau
d’arrosage, sable, etc. ;

- vous devez aussi tenir compte de la
température extérieure, du vent et
des longues périodes sans pluie.

Pour les feux extérieurs dans le périmètre
non-urbain (en dehors du village et dans
les domaines) :

- aucun permis n’est nécessaire sauf
pour les feus excédant 0,8 mètre
carré (8.5 pieds2) avec une hauteur

de plus de 1 mètre (40 pouces) de
hauteur. 

Au-delà de ces consignes, vous devez
aviser le service incendie au 819 314-1148,
le tout pour empêcher un déplacement
de tout le service incendie pour un simple
feu extérieur.

SAVIEZ-VOUS QUE : 
Lorsque vous décidez d’être contrevenant
et de faire un feu sans en aviser le service
d’incendie de Saint-Félix-de-Kingsey, cela
occasionne des frais à la Municipalité
(donc à l’ensemble des citoyens).

Un minimum de 10 à 15 pompiers se
déplace pour un feu extérieur d’un pro-
priétaire qui n’a pas voulu demander un
permis de feu car le 911 ne peut pas savoir
s’il doit agir comme un feu extérieur per-
mis, puisque le contrevenant n’en a pas
avisé le service d’incendie.

Alors les pompiers (temps partiel ou
volontaire) s’activent et se rendent sur
les lieux pour découvrir que finalement,
si le contrevenant, avait tout simplement
placé un appel au service d’incendie en
composant le 819-314-1148 pour deman-
der la permission de faire un feu extérieur,
ils n’auraient pas été mobilisés et
resteraient disponibles pour un service
réel.  

POURTANT, un simple appel aurait
évité bien des ennuis, des frais et laisser
nos pompiers travailler pour sauver des
vies.  

A BIEN Y PENSER, EST-CE QUE ÇA
VALAIT VRAIMENT LA PEINE
D’ETRE CONTREVENANT ?

Merci de votre collaboration !

Pierre Blanchette
Directeur incendie
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

LIMITE DE VITESSE
Avec la venue du beau temps, il est important
de se rappeler que la limite de vitesse dans
les rues du village est de 50 km/h. Respectons
la limite afin de préserver un milieu de vie
agréable et sécuritaire!

ANNULÉE POUR 2020
JOURNÉE ENVIRONNEMENTALE

ANNULÉE POUR LE MOMENT 
MESURE DES BOUES DE FOSSES SEPTIQUES

CONSEILS PRATIQUES POUR AIDER À
PROLONGER LE DÉLAI ENTRE CHAQUE
VIDANGE DE VOTRE FOSSE SEPTIQUE
Tout d’abord, il ne faut pas utiliser votre toilette
comme une poubelle. En effet, votre fosse
septique n’est pas conçue pour décomposer
les serviettes hygiéniques, tampons, condoms,
cotons-tiges, pansements, serviettes humides,
mouchoirs, essuie-tout, mégot de cigarette,
cheveux et autres résidus. De plus, l’utilisation
d’un broyeur à déchets augmente jusqu’à 20%
la quantité de matières organiques à décom-
poser dans l’installation septique et en réduit
l’efficacité.

La fosse septique a pour but d’effectuer
la liquéfaction de toutes les matières qui
passent de la maison vers la fosse. Des bac-
téries et des microbes (micro-organismes)
ont pour mission de « digérer » et d’assurer
la décomposition de tout ce qui se trouve dans
l’installation septique.

Cependant, certains produits ménagers
ou chimiques que nous utilisons tuent ces
micro-organismes en plus d’être dommage-
ables pour l’environnement. L’équilibre de
votre fosse se trouve perturbé et la décom-
position devient difficile, voire nulle. Cela
entraîne un besoin de vidange plus fréquent,
l’élimination naturelle étant perturbée.

ATTENTION : NE JETEZ PAS LES LINGETTES
DÉSINFECTANTES DANS LES ÉGOUTS OU LES
FOSSES SEPTIQUES.
Voici donc ce qui ne devrait pas se retrouver
dans votre fosse septique :

➢ Eau de javel;
➢ Produit de nettoyage de toilette;

➢ Produit pour déboucher les tuyaux
style « Drano »;

➢ Détergents contenant des
phosphates;

➢ Peinture;
➢ Vernis;
➢ Diluant;
➢ Huile;
➢ etc.

Pour protéger votre fosse septique et rallonger
sa durée de vie, évitez ces produits et choi-
sissez des produits adaptés à votre installation
septique. 

Veuillez noter que ces informations visent
à aider les citoyens à maintenir leur fosse sep-
tique en santé. Cela dit, bien que ces conseils
servent à contribuer à l’équilibre naturel, ils
ne garantissent en aucun cas le prolongement
du délai de vidange de cette dernière. De plus,
ces informations ne constituent pas une liste
exhaustive des conseils à appliquer.

FERMETURE DES BUREAUX MUNICIPAUX
Veuillez noter que les bureaux municipaux
seront fermés lundi le 18 mai 2020, en raison
de la Journée Nationale des Patriotes.

PERMIS DE CONSTRUCTION, RÉNOVATION,
INSTALLATION SEPTIQUE, VENTE DE GARAGE
ET AUTRES
Pour toute demande relative au Service d’in-
spection en bâtiment, communiquer avec l’in-
spectrice en bâtiment et en environnement,
madame Hélène Ménard, 819 848-2321, poste
112.

Prenez note qu’un permis est exigé pour
la tenue d’une vente de garage, alors n’ou-
bliez pas de prendre rendez-vous à l’avance!

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL
Les lundis 4 mai et 8 juin 2020, à 19h30, à la
salle Desjardins située au 6115-A, rue
Principale. PRENDRE NOTE : Que jusqu’à avis
contraire des instances gouvernementales,
les séances du Conseil sont en huis clos. Merci
de votre compréhension.

En ce qui concerne le bureau municipal
de Saint-Félix-de-Kingsey et ses services :

➢ LE BUREAU MUNICIPAL EST
PRÉSENTEMENT FERMÉ AUX
CITOYENS ET CITOYENNES. Donc
notre réceptionniste n’est pas en
poste présentement. Aussi, veuillez
écouter attentivement le poste à
rejoindre afin de laisser un message
s.v.p.

➢ Par contre nous pouvons répondre à
vos questions par voie électronique :
reception@saintfelixdekingsey.ca ou
par téléphone : 819-848-2321

➢ Les travaux publics reprennent à
compter du 20 avril 2020 sous
certaines conditions de
distanciations.

➢ Le service d’inspection et
d’urbanisme est ouvert pour des
informations ou pour un rendez-
vous. Simplement laisser un
message au 819-848-2321 poste
112, madame Hélène Ménard
retournera votre appel rapidement.

➢ Ne vous présentez pas au bureau
municipal sans rendez-vous. Nous
sommes en mesure de
distanciation.

NOTRE SERVICE D’INCENDIE ET SA BRIGADE
SONT TOUJOURS EN OPÉRATION.
Nos pompiers sont présents sur le territoire.
Les entraides sont maintenues avec les autres
municipalités concernées. Le service de pre-
mier répondant fonctionne mais avec certaines
restrictions.
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Résumé des résolutions
prises et adoptées au
cours de cette séance : 

LEVER D’INTÉRÊTS AUX
COMPTES DE TAXES 
Considérant la pandémie du
Covid-19, le taux d’intérêt pour
la taxation 2020 passe à
«0%» et ce, jusqu’à ce que le
Conseil en décide autrement
et par résolution;

PAVL DOSSIER AIRRL /
DEMANDE D’UN PRÊT POUR
PROJET
CONSIDÉRANT QUE nous
obtiendrons 90% de l’aide
financière de 307 502 $ dans
le cadre du projet AIRRL-2017-
374 soit un montant de 276
752 $ et que les travaux de
réfections prévus au pro-
gramme doivent débuter sous
peu. Une demande de prêt ouvert est déposée
pour un montant de 400 000 $ aussitôt que
possible afin de maintenir les dépenses avant
de percevoir les argents du programme lors
de la reddition des comptes.

UTILISATION DE LA LISTE ÉLECTORALE
MUNICIPALE / PERSONNES AUTORISÉES
CONSIDÉRANT QUE dans le cadre de l’exer-
cice de ses attributions, une municipalité,
peut utiliser les renseignements contenus
dans la liste électorale, pour autant qu’elle
prenne des mesures de sécurité adéquates
pour assurer le caractère confidentiel de ces
renseignements;

Les listes seront utilisées pour rejoindre
les personnes de plus de 69 ans, dans le cadre
des procédures encadrant la pandémie du
COVID-19.

FIN DE PROBATION DE MONSIEUR ALAIN
PLANTE (743)
Le directeur d’incendie, monsieur Pierre
Blanchette, recommande l’embauche perma-
nente à titre de pompier sur appel, de mon-
sieur Alain Plante (743).

LES PROJETS À POURSUIVRE OU À CESSER
SELON LA PANDÉMIE DU COVID-19
Les travaux suivants seront exécutés ou
débuteront selon le cas et en raison des consé-

quences du COVID-19 sur l’exé-
cution de certains travaux.
1-Fauchage, balayage rues,
scellement de fissure,
réparation affaissement bord de
chemin, colle asphalte, asphalte
chaude (20 tonnes), dégel
(nettoyage ponceau etc.),
asphalte froid, remplacement
de ponceaux.
2-Plan triennal 3e rang (avec
une partie AIRRL).
3-Toutes urgences nécessitant
une action rapide.

Les travaux suivants sont
stoppés ou remis à plus tard
dépendant de la situation en rai-
son des conséquences du COVID-
19 sur l’exécution de certains
travaux.
a) Trottoir rue Principale
b) Égout sanitaire, mesure des

fosses septiques, vidange
des fosses septiques.

c) Tous les travaux concernant la TECQ

SURVEILLANCE DE CHANTIER 
Pour les constructions futures il est primordial
de prévoir une surveillance de chantier.
Dorénavant toutes constructions nécessitant
une surveillance de chantier seront automa-
tiquement et inconditionnellement reliées à
une surveillance des travaux de constructions
et inclus dans les contrats.

PRISE DES MESURES ET DES VIDANGES DES
FOSSES SEPTIQUES
Considérant que la situation présente du
COVID-19 nécessite des prises de décisions
importante tant qu’aux travaux à faire ou à

SÉANCE EN BREF DU CONSEIL MUNICIPAL DU 6 AVRIL 2020
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Le Conseil de la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey siège en séance ordinaire ce 6 avril 2020, 
à 19 h 30 par voie de visioconférence et par téléphone en huis clos.

Les questions des citoyens et citoyennes peuvent nous être acheminées par courrier électronique à l’adresse suivante :
direction.generale@saintfelixdekingsey.ca ou par téléphone au 819-848-2321 poste 111.
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exécuter concernant la prise des mesures et
les vidanges des fosses septiques. La mesure
des fosses septiques et vidange des fosses
septiques pour l’année 2020 sont annulées
sauf exception.

PROJET ÉTIQUETTES BACS ORDURES :
PRÉSENTATION D’UNE COMMUNICATION
Une lettre dénonçant les pratiques prochaines
d’identification des bacs est déposée devant
Conseil en avant-projet et pour étude.
L’essentielle de la démarche sera d’établir une
collecte des ordures en fonction des étiquettes
apposées sur les bacs identifiés et enregistrés
à la Municipalité;

S.P.D.A. ADDENDA À L’ENTENTE /
ENCADREMENT DES CHIENS DANGEREUX
L’article 6 de la Loi visant à favoriser la pro-
tection des personnes par la mise en place
d’un encadrement concernant les chiens
(RLRQ c. P-38.002), lequel permet à une
municipalité locale de conclure une entente
avec une personne afin que celle-ci assure le
respect d’un règlement pris en application de
cette loi. Considérant l’entente relative à la
gestion du contrôle animal signée entre la
S.P.D.A. et de la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey

L’application du règlement provincial
« Chien Dangereux » sera appliqué comme
suit :

1. Obligation d’un propriétaire de chien
d’enregistrer son animal auprès de la
SPDA ou et de fournir les
informations relatives à son
identification;

2. Que dans un endroit public, un chien
doit, en tout temps être sous le
contrôle d’une personne capable de
le maitriser, sauf dans une aire
d’exercice canin;

3. Que le chien doit porter la médaille
remise par la SPDA au nom de la
Municipalité;

4. La S.P.D.A. est autorisée à émettre un
constat d’infraction pour toute
contravention aux règlements
précités.  Dans tous les cas, l’amende
et les frais seront conservés par la
Municipalité.  La Municipalité fournit

à la S.P.D.A. les constats et les
rapports d’infractions au frais de la
Municipalité. 

MODIFICATION DE LA RÉSOLUTION 
285-11-2016
Les modifications suivantes sont apportées
à la résolution no. 285-11-2016, adoptée lors
de la séance ordinaire du conseil municipal
tenue le 7 novembre 2016 en concordance
avec les documents soumis aux membres du
Conseil municipal : 

1-La modification consiste à rendre
réputée conforme la distance de
2,65 m entre le bâtiment accessoire
(garage) et la résidence (entrée de
cave).

2-Donnée qui n’était pas incluse dans la
liste des éléments dérogatoires
suivante: Marges avant pour la
résidence :  6,65 m (norme : 7,5 m)
et marge avant pour le garage : 2,32
m (norme : 7,5 m);

3-La modification ne change ni la
teneur ni la décision prise par le
conseil municipal.

TOPONYMIE PLACE GENDRON ABROGATION
DE LA RÉSOLUTION 434-02-2020
Entendu que la résolution 434-02-2020 à reçue
un refus de la Commission de Toponymie du
Québec à l’effet que le mot ‘’Place’’ n’était pas
adéquat. Cette présente annule la résolution
434-02-2020 suite au refus de la Commission
de Toponymie d’accepter le type : ‘’Place’’ et
remplace le type par ‘’rue’’.

MODIFICATION DE LA RÉSOLUTION 
115-04-2019
Les modifications suivantes sont apportées
à la résolution no. 115-04-2019, adoptée lors
de la séance ordinaire du conseil municipal
tenue le 8 avril 2019 en concordance avec les
documents soumis aux membres du Conseil
municipal : 

1-La modification consiste à rendre
réputée conforme la distance de
8,11 m entre le bâtiment principal
(garage annexé) et la ligne avant
(norme : marge de recul avant
minimale 9 m);

2-Donnée qui n’était pas incluse dans la
liste des éléments dérogatoires
suivante: Marge arrière pour la
résidence (garage annexé:  5,77 m
(norme : 6 m) et rappel que les
conditions d’exception pour la bande
de protection riveraine: de 10 m sont
respectées

PROJET D’AMENDEMENT AU RÈGLEMENT DE
ZONAGE EN ZONE AGRICOLE VIABLE POUR LE
MATRICULE 0574-05-9351
Il a été résolu à l’unanimité des conseillers
présents,

Que la demande de changement de
 zonage ne respecte pas les objectifs du plan
d’urbanisme de la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey. Que la municipalité considère
qu’il n’est pas dans l’intérêt public de modifier
sa réglementation afin de permettre un tel
usage en zone agricole viable. Que le projet
déposé devant Conseil par Machinerie Marcel
Houle Inc. ne peut être accepté afin de per-
mettre la vente et l’entretien de machinerie
lourde à des fins autres  qu’agricole.

ACTIVITÉS DU CAMP DE JOUR ÉTÉ 2020
Considérant que la pandémie du COVID-19
perdure, les activités du camp de jour de l’été
2020 sont annulées

ACTIVITÉS RELIÉES À LA SAINT-JEAN-DE-
BAPTISTE 2020
Considérant que la pandémie du COVID-19
perdure, les activités reliées à la Saint-Jean-
de-Baptiste 2020 sont annulées

PROCHAINE RÉUNION DU CONSEIL
MUNICIPAL
La prochaine réunion régulière du Conseil
municipal aura lieu le 4 mai 2020 dès 19 h 30
au lieu habituel des rencontres.

Advenant que la distanciation est toujours
maintenue. La réunion sera en huis clos et
par visioconférence ou par téléphonie.

Les citoyennes et citoyens sont conviés
à faire parvenir les questions par courrier élec-
tronique à :  direction.generale@saintfelixdek-
ingsey.ca pendant cette période.

LA SÉANCE par visioconférence et par
téléphone c’est terminée à 22 h 45 
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Translated by: Rebecca Taylor

SPEED LIMITS 
Now that the nice weather is here, it is impor-
tant to remember that the speed limit on the
streets in the village is 50 km/h. Respect the
limit in order to preserve a safe quality of life. 

CANCELLED FOR 2020
ENVIRONMENTAL DAY

CANCELLED FOR THE MOMENT
MEASURING OF SEPTIC TANK MUDS 

PRACTICAL ADVICE TO HELP EXTEND THE
PERIOD BETWEEN EMPTYING YOUR SEPTIC
TANK 
First of all, the toilet should not be used like
a garbage. In effect, your septic tank is not
built to dispose of sanitary napkins, tampons,
condoms, cotton tips, bandages, wet tow-
elettes, kleenex, paper towels, cigarette butts,
hair, and other residues. In addition, the use
of a crusher with waste increases up to 20 %
the quantity of organic matter to decompose
in the septic installation and reduces the effi-
ciency.

The septic tank aims at making the lique-
faction of all the materials which pass from
the house towards the pit. Bacteria and
microorganisms have a mission to digest and
to assure the decomposition of all which is
in the septic installation. 

ATTENTION: DO NOT THROW DISINFECTANT
WIPES INTO SEWERS OR SEPTIC TANKS.
Depending on certain cleaning products or
chemicals which are used, they can kill the
microorganisms as well as being damaging
to the environment. 

The balance of your pit is disrupted, and
the decomposition becomes difficult, even
nil. It entails a need for more frequent draining,
the natural elimination being disrupted.

Here is what should not be found in your
septic tank:

➢ Javex
➢ Toilet cleaning products 
➢ Products which unblock drains like

“Drano” 
➢ Detergents containing phosphates 
➢ Paint 
➢ Varnish

➢ Dilutant
➢ Oil
➢ Etc.
To protect your septic tank and to prolong

its life, avoid these products and choose prod-
ucts adapted to your septic installation. 

Please note that this information aims at
helping the citizens to maintain their septic
tank’s health. Having said that, although this
advice serves to contribute to the natural bal-
ance, they guarantee on no account the con-
tinuation of the extension of draining of the
latter. Furthermore, this information does not
constitute an exhaustive list of the advice to
be applied. 

MUNICIPAL OFFICES CLOSED 
Please note that the municipality will be closed
on Monday, May 18th  for National Patriots
Day.

CONSTRUCTION, RENOVATION, SEPTIC
INSTALLATION, GARAGE SALES AND OTHER
PERMITS
For inquiries relating to the Building Inspection
Service, contact the Building and
Environmental Inspector, Hélène Ménard, at
819 848- 2321, ext. 112.

Please note that you must have a permit
to hold a garage sale, therefore request it
in advance.

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETINGS
Monday, May 4  and June 8, 2020 at 7:30 p.m.
in Salle Desjardins, located at 6115 A, rue
Principale. TAKE NOTE: That, until informed
otherwise by government authorities, the
Council meetings are done by video confer-
ence. Thank you for your understanding.

What concerns the Municipal office of St.
Felix-de-Kingsey and its services? 

➢ THE MUNICIPAL OFFICE IS
CURRENTLY CLOSED TO CITIZENS,
So our receptionist is not currently
on duty. Also, please listen carefully
to the extension to be reached in
order to leave a message please.

➢ However, we can answer your
questions by e-mail
reception@saintfelixdekingsey.ca or
by phone : 819-848-2321

➢ Public works resume from April 20,
2020 under certain conditions of
distance.

➢ The inspection and planning
department is open for information
or for an appointment. Simply leave a
message at 819-848-2321 ext.112,
Ms. Hélène Ménard will return your
call quickly.

➢ Do not come to the municipal office
without an appointment. We are
taking physical distancing
measures. 

OUR FIRE SERVICE AND BRIGADE ARE
ALWAYS IN OPERATION
Our firefighters are present in the territory.
Mutual aid is maintained with the other munic-
ipalities concerned. The first responder service
works but with certain restrictions.
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Summary of resolutions
made and adopted during
the meeting : 

REMOVING INTEREST IN TAX
ACCOUNTS
Considering the Covid-19
pandemic, the interest rate
for the 2020 taxation is
changed to "0%" unti l  the
Council decides otherwise
and by resolution;

PAVL FILE AIRRL / REQUEST
FOR A PROJECT LOAN
CONSIDERING THAT we will
obtain 90% of the financial
assistance of $ 307,502 in the
framework of the AIRRL-
2017-374 project, an amount
of $ 276,752 and that the ren-
ovations planned in the pro-
gram must begin shortly. An
application for an open loan
is made for an amount of $ 400,000 as soon
as possible in order to maintain the expenses
before collecting the money from the pro-
gram during the reporting process.

USE OF THE MUNICIPAL ELECTORAL LIST /
AUTHORIZED PERSONS
WHEREAS as part of the exercise of its
powers, a municipality may use the infor-
mation contained in the list of electors, pro-
vided that i t  takes adequate security
measures to ensure the confidentiality of
this information;

The lists will be used to reach people over
the age of 69, within the framework of the
COVID-19 pandemic procedures.

END OF PROBATION BY MONSIEUR ALAIN
PLANTE (743)
The fire director, Pierre Blanchette, recom-
mends the permanent hiring as a firefighter
on call, of Alain Plante (743).

PROJECTS TO CONTINUE OR TO END IN THE
COVID-19 PANDEMIC
The following work will be carried out or will
start as the case may be and due to the con-
sequences of COVID-19 on the execution of
certain work.

1-Mowing, street sweeping, crack
sealing, roadside subsidence repair,
asphalt glue, hot asphalt (20 tonnes),
thaw (culvert cleaning etc.), cold
asphalt, replacement of culverts.

2- Three-year plan for 3rd Rang
(with an AIRRL part).
3-All emergencies requiring
rapid action.

The following works are
stopped or postponed depending
on the situation due to the con-
sequences of COVID-19 on the
execution of certain works.
a) Sidewalk on rue Principale
b) Sanitary sewer,
measurement of septic tanks,
emptying of septic tanks.
c) All work concerning TECQ

CONSTRUCTION SITE
SURVEILLANCE
For future construction it is essen-
tial to provide site supervision.
From now on, all constructions
requiring site supervision will be
automatically and unconditionally
linked to supervision of construc-

tion work and included in contracts.

TAKING MEASUREMENTS AND DRAINING OF
SEPTIC TANKS
Considering that the current situation of
COVID-19 requires important decision-making
as much as the work to be done or executed
concerning the taking of measurements and
the emptying of septic tanks. The measure-
ment of septic tanks and emptying of septic
tanks for the year 2020 are canceled without
exception.

GARBAGE BIN LABELS PROJECT:
PRESENTATION OF A COMMUNICATION
A letter denouncing the upcoming bin identi-
fication practices is submitted to the Conseil
for a preliminary draft and for study. The

ORDINARY COUNCIL MEETING IN BRIEF FROM APRIL 6, 2020 
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

The Council of the Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey sits in ordinary session this April 6, 2020,
at 7:30 p.m. by videoconference and by telephone behind closed doors.

Citizens' questions can be sent to us by email at the following address: direction.generale@saintfelixdekingsey.ca  or by phone at 819-
848-2321 ext. 111.
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essential part of the process will be to establish
a garbage collection based on the labels affixed
to the bins identified and registered with the
Municipality;

S.P.C.A. ADDENDUM TO DANGEROUS DOGS
AGREEMENT / FRAMEWORK
Section 6 of the Act to promote the protection
of persons by setting up a framework for dogs
(CQLR c. P-38.002), which allows a local
municipality to conclude an agreement with
a person so that this ensures compliance with
regulations made under this law. Considering
the agreement relating to the management of
animal control signed between the S.P.C.A.
and the Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey

The application of the provincial
Dangerous Dog regulation will be applied as
follows:

1. Obligation of a dog owner to register
his animal with the SPCA or and
provide information relating to his
identification;

2. That in a public place, a dog must, at
all times, be under the control of a
person capable of mastering it,
except in a canine exercise area;

3. That the dog must wear the medal
awarded by the SPCA on behalf of the
Municipality;

4. The S.P.C.A. is authorized to issue a
statement of offense for any violation
of the above regulations. In all cases,
the fine and costs will be kept by the
Municipality. The Municipality
provides the S.P.C.A. reports and
reports of infractions at the
Municipality's expense.

MODIFICATION OF RESOLUTION 
285-11-2016
The following changes are made to resolution
no. 285-11-2016, adopted during the ordinary
municipal council meeting held on November
7, 2016 in accordance with the documents
submitted to the members of the Municipal
Council:

1-The modification consists in making
the distance of 2.65 m between the
accessory building (garage) and the

residence (cellar entrance) deemed to
be in conformity.

2-Data which was not included in the
following list of derogating elements:
Front margins for the residence: 6.65
m (standard: 7.5 m) and front margin
for the garage: 2.32 m (standard: 7 ,
5 m);

3-The modification does not change the
content, or the decision made by the
municipal council.

TOPONOMY PLACE GENDRON REPEAL OF
RESOLUTION 434-02-2020
Heard that resolution 434-02-2020 received
a refusal from the Commission de Toponymie
du Québec to the effect that the word "Place"
was not adequate. This presents cancels res-
olution 434-02-2020 following the refusal of
the Toponymy Commission to accept the type:
"Place" and replaces the type with "street".

MODIFICATION OF RESOLUTION 
115-04-2019
The following changes are made to resolution
no. 115-04-2019, adopted during the ordinary
municipal council meeting held on April 8,
2019 in accordance with the documents sub-
mitted to the members of the Municipal
Council:

1- The modification consists in making
the distance of 8.11 m between the
main building (annexed garage) and
the front line deemed to be in
conformity (standard: minimum front
setback 9 m);

2- Data which was not included in the
following list of derogating elements:
Back setback for the residence
(attached garage: 5.77 m (standard:
6 m) and reminder that the
exceptional conditions for the
riparian protection strip : 10 m are
respected

DRAFT AMENDMENT TO THE REGULATION OF
ZONING IN A VIABLE AGRICULTURAL ZONE
FOR THE NUMBER 0574-05-9351
It was resolved unanimously by the councillors
present,

That the request for zoning change does
not respect the objectives of the urban plan
of the Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey.
That the municipality considers that it is not
in the public interest to modify its regulations
to allow such use in a viable agricultural area.
That the project presented to Council by
Machinerie Marcel Houle Inc. cannot be
accepted in order to allow the sale and main-
tenance of heavy machinery for purposes
other than agricultural.

SUMMER 2020 DAY CAMP ACTIVITIES
Considering that the COVID-19 pandemic con-
tinues, the activities of the summer day camp
2020 are canceled

ACTIVITIES RELATED TO SAINT-JEAN-DE-
BAPTISTE 2020
Considering that the COVID-19 pandemic con-
tinues, activities related to Saint-Jean-de-
Baptiste 2020 are canceled

NEXT MEETING OF THE MUNICIPAL COUNCIL
The next regular meeting of Municipal Council
will take place on May 4, 2020 at 7:30 p.m.
at the usual meeting place.

In the event that the physical distancing
is still maintained, the meeting will be by done
at a distance by videoconference or by tele-
phone.

Citizens are invited to send questions by
email to: direction.generale@saintfelixdek-
ingsey.ca during this period.

THE SESSION by videoconference and by
phone it ended at 10:45 p.m.
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CHRONIQUE POLICIÈRE
Sûreté du Québec Région 

Estrie/Centre-du-Québec

Vous avez déjà soumis votre déclaration 
de revenus et vous attendez votre avis 

de cotisation ?
Rappelez-vous : les agences gouvernementales procèdent habituellement par courrier. Si vous recevez un courriel ou un appel,
il pourrait s’agir d’une fraude. Signalez-la aux policiers ou au Centre antifraude du Canada :

http://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/fraud-escroquerie/types/tax-contribuable/index-fra.htm
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«carte d’affaires» disponible 

pour 130$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

SOLUTION DES JEUX
par Priscilla Dion
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Pour répondre à vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.

Nathalie Richard
Conseillère en voyage

Nathalie Richard
Agente extérieure

n.richard@jaimonvoyage.com

Cell.: 819 475-0825
Siège social :
1350,rue Royal #1402
Trois-Rivières (Qc) G9A 4J4

NO Certificat :
CCV201312318888
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6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

Facebook L’illégal 255

Info Réservation : 
819 848-1564

Horaire d’hiver 
Mercredi 16:00 à 20:00
Jeudi 11:00 à 23:00 

Vendredi 11:00 à 23:00 
Samedi 11:00 à 23:00
Dimanche 9:00 à 21:00

• Boutique à la ferme
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et
emballé sous vide.

• Oeufs …et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :
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PIECES D’AUTO

G. Comeau inc
1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535
REMORQUAGE : 819 475-8125
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151, Route 116, Richmond (Qc) J0B 2H0

 1 800 363-1616
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0
Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@lcn-pal.com
www.lcn-pal.com
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16 ans d’expérience en transactions immobilières16 ans d’expérience en transactions immobilières

105, rue Hamel, 
Saint-Félix-de-Kingsey.

Domaine Forcier

NOUVEAUTÉ
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Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

Fidèles annonceurs depuis 20 ans

1175, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey 
(Québec) J0B 2T0

Tél. : 819 848-2525 
info@gigueremorin.com
www.gigueremorin.com
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DATES À RETENIR
4 CONSEIL MUNICIPAL 

À HUIS CLOS

18 Bureaux municipaux FERMÉS, 
Journée nationale des Patriotes

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Nouvelle lune

Mai

Pleine lune

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Atelier de méditation 13h30 à 15h30
Centre Eugène-Caillé

Carrefour de l’amitié
13h à 16h30 
Salle Desjardins

19h à 22h 
Domaine Descôteaux

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
Salle Desjardins

9h à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

Centre 
Eugène-Caillé
19h

Conseil municipal
19h30
Salle Desjardins

Jo
na
tr

Messe à 11h
tous les dimanches 

à Saint-Lucien

Tricot 13h30-16h30
Salle Desjardins

Journée
nationale 
des Patriotes

Fête des
Mères

FERMÉ
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