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L’épicerie St-Félix / Marché Ami située
au cœur du village de Saint-Félix-de-

Kingsey a de nouveaux propriétaires.

Depuis le 13 février, date officielle de la
transaction, Josée Boissonneault et Jocelyn
Laroche ont cédé les destinées du com-
merce à Mélissa Letellier et Bruno St-Onge.

«On arrête le métier avec regrets, mais
nous sommes heureux et satisfaits, fiers
de ce que nous avons accompli», ont confié
Josée et Jocelyn.

Natif de Saint-Félix, Jocelyn Laroche
a consacré presque 40 ans à ce commerce.
« À l’époque, c’était Gérald, le frère aîné
de Josée qui était le propriétaire de 1968
à 2003. C’est lui qui m’a embauché en
1981. »

Les gens de la municipalité de 
Saint-Félix-de-Kingsey qui vivent
présentement une période financière
difficile, peuvent faire une demande
d’aide alimentaire en composant le
numéro de téléphone 819 397-2344.

Des critères d’admission ont été établis 
et toutes les demandes feront l’objet
d’une évaluation.

Les responsables du comité Partage St-Félix :
Hélène Grondin, Lise Lachapelle et 
Sylvie Lachapelle

Comité Partage 
de St-Félix-de-Kingsey
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L’épicerie St-Félix

Marché Ami change de main

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix

Josée Boissonneault et Jocelyn Laroche
à leur dernière journée aux commandes
de l’épicerie St-Félix. Photo : Daniel Rancourt

Les nouveaux propriétaires, Mélissa
Letellier et Bruno St-Onge, encadrent
Colette Robidas Charette à la caisse de
l’épicerie St-Félix.. Photo : Daniel Rancourt
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Josée Boissonneault est née à Sainte-
Sophie-de-Lévrard au sein d’une famille
propriétaire du magasin général de
 l’endroit : « J’ai été élevé dans une épicerie.
J’ai toujours vécu dans un magasin ! » 

Après ses études en techniques
administratives/finances au cégep, devant
la rareté d’emplois, Josée accepte de venir
aider son frère le temps d’un été à Saint-
Félix. Un été qui a duré jusqu’en 2020 !

Grâce à l’aide généreuse de Gérald
Boissonneault, Josée et Jocelyn font
l’acqui sition de l’entreprise en octobre
2003. Après des rénovations majeures en
2007 et 2012 pour offrir toujours plus de
produits et services à leur clientèle, l’heure
du repos est venue : « On veut penser un
peu plus à nous ! »

«La retraite, c’est comme une nouvelle
job : on ne sait pas à quoi s’attendre, on
a tout à apprendre et ça, tu fais ça une
journée à la fois. Et comme pour un nouvel
emploi, on se sent fébriles… » mentionne
Jocelyn. 

Des projets ? Des voyages, aller visiter
leur fille aînée qui réside et enseigne en
Alberta, se reposer, mais la priorité est de
se trouver une maison où emménager car
ils doivent quitter le logement adjacent
à l’épicerie le 1er juin prochain. Avis est
lancé aux vendeurs éventuels !

« On a aimé ça ! »
Josée et Jocelyn se disent heureux :
« Nous aimions ce qu’on faisait, on fai-
sait tout ensemble : nous avons suivi
des cours, nous avons touché à tout,
effectué toutes les tâches ensemble. On
aimait les gens, la clientèle, on aimait
nos employés : il y en a plusieurs qu’on
a connu enfants, on les a vus grandir
et on les a engagés dans l’entreprise. »

Les qualités d’un bon épicier ?
« L’accueil des clients, avec le sourire,
prendre le temps de les écouter pour
les servir du mieux qu’on peut. »

Merci
Josée et Jocelyn tiennent à remercier à
Gérald Boissonneault, toute la popula-
tion et clientèle de Saint-Félix et des alen-
tours qui ont été fidèles, et enfin toute
leur équipe d’employés : «Nous avons une
belle équipe et c’est une grande famille.
Nous avons du bon monde à Saint-Félix.
Et nous sommes confiants que nos suc-
cesseurs vont continuer à offrir de bons
services à la population de Saint-Félix.
Grands mercis à tous ! » concluent-ils. 

* * *

«Ça va vite », commencent-ils tout de go.
Résidents de Notre-Dame-du-Bon-
Conseil, Mélissa Letellier et Bruno  
St-Onge possèdent une riche expérience
dans la gestion et l’administration d’entre -
prise. Bruno est né dans une famille
d’épiciers et dès l’âge de 11 ans, il travail-
lait au sein de l’entreprise familiale à
Saint-Nicéphore. Quand ses parents
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Nous désirons remercier et féliciter

frère Gilles Morel ainsi que son

épouse Louise pour la belle soirée de

quilles chez Quillorama Richmond.

Merci à tous nos frères chevaliers, leurs

épouses, familles et amis de leur parti-

cipation (72 joueurs); ce fut un grand

succès. 

Le 22 février dernier, lors de la cérémonie
d’accueil qui a eu lieu à Tingwick, nous
avons reçu quatre nouveaux frères
Chevaliers au Conseil 7619 St-Félix-de-
Kingsey (frères Pierre Côté, Jonathan
Fortin, Charles Massé et Jean-Guy Roy).
Bienvenue à tous ces nouveaux membres
qui assurent le maintien de ce mouvement.

De plus, notre traditionnel dîner de
cabane à sucre aura lieu au centre Eugène-

Caillé le dimanche 29 mars prochain. Les

billets sont disponibles au coût de 25 $

pour les adultes, enfants 6-10 ans 9 $ et

enfants 2-5 ans 4 $. Pour toute informa-

tion, contacter frère Jocelyn Cusson.

La prochaine rencontre aura lieu le

mercredi 11 mars 2020 à 19h30, à la salle

Desjardins.
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vendent le commerce, il travaille un an
chez Provigo avant de se lancer dans
l’aventure de franchises de restauration
rapide dans la région.

« Avec six établissements répartis sur
un assez vaste territoire et 230 employés,
on ne peut pas tout voir. Il y a des employés
que je n’ai jamais rencontrés. Nous avons
vendu toutes nos franchises, » raconte
Bruno. « Nous voulions quelque chose de
plus près de nous, qui nous ressemble un
peu plus, un commerce de style familial,
plus près des gens » ajoute Mélissa. «Nous
avons choisi le bonheur plutôt que la
grosseur et la lourdeur d’un gros com-
merce» mentionnent-ils d’une même voix.

C’est le père de Mélissa, déménagé à
Saint-Félix, qui a signalé L’épicerie 
St-Félix à sa fille et son gendre. « Je la

connaissais pour être passé par ici à
quelques reprises et pour l’avoir vue sur
des sites internet. Le défi nous est apparu
intéressant », relate Bruno. Après des
pourparlers qui ont duré presqu’une
année, ils ont choisi Saint-Félix : « Cela a
été un choix réfléchi. On aime la place.
Et nous avons reçu un bel accueil de la
clientèle jusqu’à maintenant. Nous avions
plusieurs options devant nous, entre
plusieurs types de commerces et d’entre-
prises, mais ici, à Saint-Félix, c’est ce qu’on
recherchait. Quelque chose à dimension
humaine. »

Des projets?
« C’est certain que l’épicerie va changer.
C’est normal », commence Bruno. De
nouveaux équipements et de nouveaux
aménagements sont les projets immé-
diats. « Nous allons prendre le pouls de
la place, connaître un peu mieux les

besoins de la clientèle. Nous voulons
poursuivre dans la stabilité et la disponi-
bilité pour notre clientèle », ajoute-t-il.
« Nous allons tout faire pour être à la
hauteur du défi, parce que, comme on
dit, Josée et Jocelyn nous laissent des
chaussures grandes à  remplir ! »

Mélissa et Bruno disent apprécier
l’accom pagnement et la formation que
Josée et Jocelyn leur ont accordé. « Ce
n’est pas le premier transfert d’entreprise
que je vis et je peux dire que nous avons
là une très belle relation » indique Bruno. 

Et Mélissa et Bruno aiment « la belle
équipe qui est en place », les gens sont
gentils et patients. « On a hâte de mettre
la main à la pâte et de travailler avec notre
monde à servir notre clientèle ». Avant
de conclure : « Mais ça va vite ! »

Bienvenue à 
Saint-Félix-de-Kingsey !

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix
suite de la page 3

Marché Ami change de main
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

Venez voir notre gamme
de produits ménager bio

 
par Jocelyne Fontaine
POT-PO RRI

• •

••

Trois choses qui ne reviennent jamais

Le temps

Les mots

Les opportunités

Trois choses que vous ne devez 

pas perdre

La patience

L’espoir

La dignité

Trois choses qui valent plus que 

toutes les autres

L’amour

Les principes

La confiance

Trois choses les moins fiables 

du monde

Le pouvoir

La fortune

La prospérité

Trois choses qui définissent 

une personne

L’honnêteté

Le travail

Les résultats

Trois choses qui détruisent 

une personne

Le regret

L’orgueil

La rage

Trois choses difficiles à dire
Je t’aime
Je te pardonne
Aide-moi

Trois choses qui donnent de la valeur 
à une personne

La sincérité
L’engagement
La cohérence

La vie nous offre souvent plusieurs
opportunités.

Mais nous sommes souvent tellement
occupés qu’on ne s’en rend pas compte.
La vie est précieuse.

Nous devons nous rappeler de vivre
pleinement chacune de ses facettes.

Dans la vie…
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Bilan de l’assemblée générale
annuelle du Journal local Le Félix

Le samedi 15 février 2020, 9h 30, avait
lieu à la salle Claude Francoeur du

Carrefour St-Félix, l’AGA du journal
local « Le Félix ».

Était présent le conseil d’administration
composé de :

Mme Jocelyne Fontaine, présidente
M. Daniel Rancourt, vice-président
et journaliste
M. Réal Berthiaume, trésorier
Mme Rebecca Taylor, secrétaire, tra-
ductrice et chroniqueuse.

Aux postes d’administratrice :
Mme Gisèle Chaput Bernier, pho-
tographe
Mme Louise Grenon, responsable du
dossier de l’AMECQ
M. Jean-François De Plaen, représen-
tant municipal.

Le journal « Le Félix » figure parmi les
plus beaux de la province, selon le
directeur de l’AMECQ.

C’est sans contredit grâce à Marc
Leblanc, infographe et concepteur du
journal.

Résumé de l’année 2019, l’année des
départs
En janvier : On rend hommage à

Monique Lachance, bénévole hors
pair qui quitte St-Félix, pour s’installer
chez sa fille à Repentigny. Elle sera
notre étoile lors de la Journée
Internationale des droits des Femmes
en mars 2019.

En février : L’entrevue coup de cœur de
l’année, celle de Mme Véronique Morin
(native de St-Félix) et conjointe du
célèbre astronaute canadien, David St-
Jacques.

En mars : Reportage sur la fin d’une
époque : « Le passeur de pain ».

En avril : Un mariage pas ordinaire; celui
de Marie-France Pinard et de François
Marcil, 2 figures bien connues dans la
communauté. Marie-France est
décédée le 23 septembre 2019.

En mai : Cinquième édition de la journée
environnementale et hommage à une
grande dame de chez-nous, Mme Irène
Roy-Lebel, instigatrice du projet de
relance en 1981 d’une bibliothèque.
Mme Irène Roy-Lebel est décédée le
21 mars 2019 à l’âge de 94 ans.

En juin : Promotion des « Dimanches à
la ferme » avec nos producteurs et arti-
sans locaux. Ce nouveau projet rem-
place les marchés du samedi.

En juillet et août : Départ du curé de la
paroisse, M. Robert Richard.
Inauguration du Carrefour St-Félix
L’arrivée des composteurs.

En septembre : Le journal de septembre
2019 représente l’édition la plus   volu-
mineuse depuis sa création avec
52 pages. On y retrouve un encart
détachable du Répertoire des produits
et services offerts par les membres
AFEAS de St-Félix pour encourager
les achats locaux.
Invitation à la première semaine de
compostage, et plus encore…

En octobre : Dossier clos, concernant le
pont situé sur le chemin Townline.

En novembre : Hommage à Mme Hélène
Larouche de la ferme « Les Deux L »
qui se spécialise dans la production
ovine. Hélène est élue AGRICUL-
TRICE DE L’ANNÉE du Centre-du-
Québec.

En décembre : La page couverture rend
hommage à un couple remarquable,

Lise et Luc Claude, qui ont œuvré au
journal de 2009 à septembre 2015.
Lise Gosselin est décédée le 29 octobre
2019 et Luc Claude le 13 novembre
2019.

Ceci est un bref survol de l’année 2019.
Nous soulignerons nos 20 ans d’exis -

tence par la présentation d’une édition
spéciale en octobre 2020. Ne manquez
pas cette édition!

Historique de la composition du
journal
Le journal est imprimé depuis juillet
2017 par « Les Copies de la Capitale »,
centre numérique situé à Québec et ce
pour une raison d’économie sub-
stantielle. Nous imprimons 750 copies
et nous publions 11 fois par année. Nous
avons une moyenne de 40 pages, nous
devons imprimer un multiple de 4, soit
32, 36, 40, 44, etc… On ne peut
retrancher une ou deux pages, donc
quelques fois on peut voir du remplis-
sage, ce que l’on appelle en langage jour-
nalistique, des bouche-trous.

Il en coûte environ 2000 $ par mois
pour faire un journal, en comptant les
frais de l’infographie, du journaliste et
de la traductrice ainsi que de l’impression
et de la livraison.

L’aide financière nous vient du
Ministère de la Culture et des
Communications, de la Municipalité ainsi
que de nos commanditaires.

Je termine en remerciant le Conseil
d’administration qui accepte généreuse-
ment de donner du temps à la réalisation
de votre journal « Le Félix ».

MOT DE LA PRÉSIDENTE
par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

Le Félix
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Pourquoi fêter la femme en 2020 ? 
Est-il encore utile en 2020, de

souligner la Journée internationale de la
femme, que ce soit

• Pour CÉLÉBRER la beauté, la
créativité, la sagesse et la puissance
de la féminité ? 

• Pour HONORER la nature
féminine de votre Être ?

• Pour CONTEMPLER tout le
chemin parcouru des femmes
depuis 50 ans ?  

• Pour PARTICIPER avec les
hommes à un monde meilleur qui
se préoccupe de ce que vivent les
femmes ?  

• Pour CONTRIBUER à la cause des
femmes et faire une différence ? 

• Pour AIDER les femmes de votre
entourage ? 

• Pour INSPIRER les jeunes femmes ? 
• Pour se RASSEMBLER entre

femmes afin d’être plus solidaires ? 
• Pour ENCOURAGER les femmes à

continuer à prendre leur place dans
le monde ? 

• Pour VALORISER les valeurs
féminines ?

• Pour DÉFENDRE le droit des
femmes ?  

• Pour NOMMER les revendications
actuelles des femmes ?

• Pour RÉCLAMER encore l’égalité
entre les femmes et les hommes ?  

• Pour HURLER que c’est assez, la
violence faite aux femmes ?  

• Pour ÉCHANGER l’amour que
vous avez pour les femmes et leur
féminité ? 

• Pour INCITER les hommes à
exprimer la nature féminine de leur
Être ? 

Pour toutes ces raisons, nous disons
OUI. Il est encore très important de
souligner cette grande fête
internationale. Nous vous invitons
à agir afin de contribuer à la cause

des femmes et ainsi faire une
différence.

L’AFÉAS locale de Saint-Félix-de-Kingsey
souhaite bonne fête à toutes les femmes!
L’AFÉAS locale de Saint-Félix est fière de
vous présenter notre «Femme d’ici 2020»
à l’occasion de la Journée internationale
des droits des Femmes :
Madame Hélène Grondin.

Si l’amour est dans le pré, c’est à Saint-
Félix-de-Kingsey qu’Hélène a trouvé son
prétendant; il s’agit de Jacques Leclair.

Arrivée en août 2017, c’est grâce à sa
voisine, Suzanne Marchand, qu’Hélène
fait connaissance avec la vie communau-
taire et les gens de la paroisse. Dès l’au-
tomne 2018, elle devient membre de
l’AFÉAS et s’offre pour aider à la vente des
billets et se rend disponible pour accomplir
toutes les tâches qu’on lui demande.

Elle s’inscrit ensuite à Vie Active, pour
devenir en peu de temps, animatrice.

Elle se propose comme bénévole aux
paniers de Noël et, finalement, accepte
de participer au conseil d’administration
du Comité de la Guignolée.

Le bénévolat fait partie de ses valeurs
familiales. Ses parents furent un modèle
pour Hélène. C’est pour dire que la
pomme ne tombe jamais loin du pom-
mier. Et c’est d’ailleurs ce qui influencera
son choix de carrière : « technicienne en
éducation spécialisée ».

Sa formation l’amènera à travailler
auprès des enfants ayant des retards de
développement, de déficience intel-
lectuelle et du trouble du spectre de
l’autisme. Ce n’est donc pas sans surprise
que son fils unique suit les traces de la
famille pour devenir « travailleur social ».

Hélène prendra sa retraite en décem-
bre 2017 et devient proche aidante auprès
de sa maman, et ce, jusqu’à son décès en
juillet 2019.

Hélène est une femme réservée,
généreuse, d’une grande écoute et d’une
grande douceur. Son visage s’illumine dès

qu’elle sourit et son rire a le même effet
sur ceux qui l’entourent. Bénévole un
jour, bénévole toujours. Saint-Félix a
besoin de gens comme toi.

Merci, Hélène, d’être entrée dans nos
vies.

À cette occasion, l’AFÉAS région
Centre-du-Québec organise un souper
et soirée dansante le vendredi 6 mars 2020
à la Salle du Canton de Warwick.

Le coût du billet est de 40$. Pour info :
Jocelyne Fontaine 819 848-2785.

Rencontre du 10 mars 2020 :
travailleur de rang
C’est avec grand plaisir que nous recevons
Mme Helen Bourgoin, travailleur de rang
de l’organisme de bienfaisance ACFA «
Au Cœur des Familles Agricoles ».

Cet organisme est né de ce besoin
d’aider, de soutenir et d’informer les pro-
ducteurs agricoles en périodes plus dif-
ficiles.  

Le travailleur de rang, cousin germain
du travailleur de rue, a fait son apparition
dans le monde rural afin d’être à l’écoute
de ceux et celles trop souvent oubliés.

C’est un rendez-vous :
Le mardi 10 mars 2020 à 19h15
À la salle Claude-Francoeur du

Carrefour St-Félix
Invitez vos voisins agriculteurs(trices)

d’assister à cette conférence.

Bienvenue à tous.

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier

Mme Hélène Grondin. © Photo de Daniel

Rancourt

Journée internationale des droits des femmes
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La vitamine D a une double identité :
elle est à la fois une vitamine et une

hormone.

La vitamine D est vitale pour la santé des
os et des dents; car elle régularise le taux
de calcium sanguin tout en facilitant son
absorption au niveau intestinal et en
diminuant son excrétion par l’urine.

« Ostéoporose Canada »
recommande :

- Pour les personnes de 50 ans et
moins : 400 U.I. à 1000 U.I. par jour

- Pour les personnes de 50 ans et
plus : 800 U.I. à 2000U.I. par jour

Comment combler nos besoins en
vit D ?

1- Aller dehors au soleil. Sous l’effet
des rayons ultra-violets du soleil,
notre corps qui contient déjà la
vitamine D3 (forme inactive)
prend une forme active pour agir
sur le squelette et les dents. On
recommande 10 à 15 minutes de
soleil entre 11h et 14h de 2 à 3
fois/semaine d’avril à octobre.

2- Par l’alimentation

Voici quelques aliments qui contiennent
la vitamine D :

• Saumon frais
100 g 600-920 U.I.

• Saumon conserve
100 g 320-760 U.I.

• Thon rouge ou hareng
100 g 280 U.I.

• Truite
100 g 200-280 U.I.

• Lait de vache
250 ml 120 U.I.

• Boisson de soya
250 ml 80 U.I.

Plusieurs aliments contiennent de la
supplémentation de vitamine D. Il
suffit de surveiller les données
nutritionnelles sur les emballages.

3- Par la supplémentation
Si vous avez une déficience

dans les deux premiers besoins, si
vous habitez au nord du 40e par-
allèle (pays nordiques), un supplé-
ment de vitamine D est conseillé.

Maintenant les médecins sont
enclins à prescrire une supplémen-
tation hebdomadaire de 10000 U.I. 

Les végétaliens, qui ne consomment ni
viande, ni poisson, ni œufs, ni produits
laitiers sont à risque de carence car leur
alimentation fournit peu de vitamine D.

Noter aussi que la capacité de l’orga -
nisme à absorber ou à synthétiser la vita-
mine D diminue avec l’âge.

Vous vous souvenez de vos tendres
années d’enfance où votre mère vous
enjoignait d’avaler la cuillérée d’huile de
foie de morue. Eh bien, c’était de la vita-
mine D avec en boni de la vitamine A.

Avec les récentes études, la vitamine
D suscite de grands espoirs dans la
prévention du cancer et des maladies car-
diovasculaires. Et ça dans les pays dévelop-
pés et industrialisés.

Ces études affichent aussi des résultats
probants en ce qui a trait à la prévention
de l’hypoparathyroïdisme (ablation des

glandes thyroïdiennes), au psoriasis, au

rachitisme, aux caries dentaires, à l’ostéo-

porose, aux douleurs et faiblesses mus-

culaires, à l’épilepsie, au cancer colorectal,

de la prostate et du sein, au diabète de

type 1 et 2, aux maladies auto-immunes,

à l’asthme et au déclin cognitif.

Elle suscite aussi l’amélioration du

système immunitaire.

J’ai fini de vous faire des peurs avec

toutes ces maladies, mais je crois ferme-

ment que la vitamine D est vraiment une

vitamine essentielle au bon fonction-

nement de notre corps et a un effet

préventif sur de multiples maladies.

Si vous avez le choix de prendre une

vitamine, c’est la vitamine D qu’il faut

choisir.

La prise de certains médicaments (ex :

Dilantin, Prednisone) peut entraîner une

carence en vitamine D. Donc il est impor-

tant de supplémenter. Parlez-en à votre

médecin.

En attendant le printemps qui nous

apportera un soleil plein de vitamine D !

10 Le Félix • Mars 2020

CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier
technicienne en diététique

Houmous au chocolat
J’ai découvert une petite douceur «santé».
Je vous en fait part.

Ingrédients :

375 ml (1 ½ tasse) de pois chiches en conserve
rincés et égouttés

80 ml (1/3 tasse) de cacao

80 ml (1/3 tasse) de beurre d’amandes (ou beurre
de noix)

80 ml (1/3 tasse) de sirop d’érable ou de purée de
dattes

80 ml (1/3 tasse) d’eau

10 ml (2 c. à thé) de vanille ou d’extrait
d’amandes

200 g (environ 6 on) de chocolat noir ou au lait
fondu

Préparation :

Mettre tous ces ingrédients dans un mélangeur ou
un robot culinaire et mélanger jusqu’à texture
homogène.

Garder au frigo.

Servir sur une tranche de pain, ou avec des morceaux
de fruits.

Votre famille sera confondue, due, due…

Vitamine D = vitamine soleil
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par Jean-Luc Blanchette,
curé

Bien le bonjour !

L’hiver se poursuit et notre
vécu intérieur continue de
nous mobiliser en tant que
communauté chrétienne.
Jésus nous le redisait lors
d’un Évangile de février
dernier : «Vous êtes le sel
de la terre, vous êtes la
lumière du monde. »
(Évangile de Mathieu 5,13-
16) C’est une grande mis-
sion qui nous est confiée de par cette
dignité humaine et divine sans cesse renou-
velée, puisque nous sommes l’âme de nos
sociétés modernes et de notre monde.
Puissions continuer de croire les uns dans
les autres. 

Parcours catéchétiques 
Comme parents, peut-être avez-vous le
goût d’accompagner vos enfants dans
leur parcours de foi ? De les accompagner
sur leur chemin de vie intérieure avec la
Parole de Dieu et de vivre les sacrements
de l’Église ? Votre paroisse a un
parcours à vous offrir avec des
enfants de plus de 8 ans. Le par-
cours peut débuter pour un
enfant de 7 ans, s’il a un grand
frère ou une grande sœur qui
est déjà dans le parcours.
Actuellement, nous avons
20 jeunes dans le parcours
d’Éveil à la foi. Au cours de mois
de février, 16 jeunes ont vécu
leur premier pardon et
15 jeunes ont vécu leur pre-
mière des communions. Pour
la confirmation qui sera vécue
en mai prochain, 21 jeunes se

préparent. Si vous avez des questions à
ce sujet, contactez Mario Boisvert
819 397-2344. Je nous invite à porter dans
votre prière et votre espérance ces familles
qui cheminent dans la foi.

Projet « Tout en boucle » 
Depuis quelques années, mesdames
Monique Généreux-Roy et Christiane
Page proposent de magnifiques décora-
tions de Noël pour l’église de St-Cyrille.
L’une de leurs nièces a eu la belle initiative
de vendre ces décorations au profit de

notre Fabrique au coût de 30$ chacune.
Cela permettrait d’amasser la coquette
somme de 3,000$. Pour toute information
appelez au presbytère : 819 397-2344.
Merci !!!   

Feuillet paroissial 
Pour connaître l’horaire des célébrations
ainsi que d’autres nouvelles de nos com-
munautés chrétiennes de la paroisse 
St-Luc, il est possible d’accéder au site
www.journalstcyrille.com. Une fois sur
la page d’accueil, cliquez sur l’icône

Feuillet paroissial, et sur ce site
où les caractères sont plus gros
: https://eglisestjoachimdecour-
val.wordpress.com/ 

Merci à Luc Gendron pour
son implication. La paroisse 
St-Luc a également une page
Facebook. Si vous aimez notre
page, vous verrez le feuillet
paroissial qui y est mis chaque
semaine et vous pourrez le
partager à vos amis et connais-
sances. Merci beaucoup à Liette
Chapdelaine-Lafond pour sa
précieuse collaboration au feuil-
let paroissial.

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey 

Parcours catéchétiques et célébrations 
de la Semaine sainte

Célébrations de la Semaine sainte et de Pâques
Voici l’horaire des principales célébrations du temps de Pâques 2020. Le Carême 
a débuté le 1er mars dernier. Nous approfondissons comme thème « Grandir dans la foi ».
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Association de la Fibromyalgie 
Mauricie/Centre-du-Québec

CAFÉ-RENCONTRE – ON JASE!
Mercredi le 18 mars à 13h30

Gratuit pour les membres
Endroit : APHD, 209C, rue St-Marcel à Drummondville

Inscriptions : 819-371-1458 ou 1-866-371-1458

Pour ceux et celles qui ne connaissent pas le programme
Viactive, voici le déroulement d’une séance :

1. Échauffement : une durée d’environ 5 minutes.
2. Musculation et cardiovasculaire :

Pour une séance de 30 minutes, 8 à 10 exercices.
Pour une séance de 45 minutes, 13 à 15 exercices.

3. Étirement : une durée d’environ 5 minutes.

4 Relaxation : optionnelle

Tout cela se fait selon votre rythme, il n’y a pas de compétition.
Et il est toujours temps de commencer.

Salle Eugène-Caillé les lundi et mercredi de 9h30 à 10h30.
Possibilité de marcher à l’intérieure dès 9h.

Renseignements : 819 848-2516

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE

Déroulement d’une séance de Viactive
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Carrefour d’information pour aînés
du Centre d’action bénévole
Drummond : un organisme à
connaître….
Les objectifs de l’organisme 

• Diffuser et rendre accessible l’infor-
mation pertinente concernant les
programmes et services gouverne-
mentaux, parapublics et commu-
nautaires pouvant bénéficier aux
personnes aînées. 

• Soutenir les personnes aînées dans
leurs démarches pour améliorer
leurs conditions de vie et faire
respecter leurs droits

À qui s’adresse le Carrefour d’information
pour aînés ?

• Vous êtes âgés de 55 ans et plus.
• Vous éprouvez certaines difficultés

à trouver une information concer-
nant un programme ou un service
s’adressant aux personnes aînées.

• Les boîtes vocales et les recherches
sur Internet vous embêtent.

• Vous avez besoin d’aide pour remplir
un formulaire tel que : changement
d’adresse, allocation-logement, for-
mulaire suite à un décès, etc.

Ce que vous offre le Carrefour d’infor-
mation pour aînés : 

• Service gratuit et confidentiel;
• Aide par téléphone ou au Centre

d’action bénévole;
• Accompagnement dans la recherche

d’information;
• Soutien pour remplir un formulaire;
• Séances d’information publiques sur

divers sujets d’intérêt : permis de

conduire, mandat d’inaptitude, sécu-
rité de vieillesse, supplément de
revenu garanti, frais médicaux, crédit
d’impôt pour maintien à domicile,
etc.

Pour rejoindre Madame Louise
Corriveau, agente d’information pour
aînés : 819 472-6101 ou au 436, rue St-
Pierre à Drummondville.

Déclaration de revenus et droit à
l’allocation-logement
La date limite pour produire votre déc-
laration annuelle de l’année 2019 est fixée
au 30 avril 2020.  

Vous pouvez bénéficier du pro-
gramme Allocation-logement si vous con-
sacrez une part trop importante de votre
budget à vous loger et que vous êtes dans
l’une des situations suivantes :

• vous êtes une personne seule âgée
de 50 ans ou plus;

• vous êtes en couple et vous ou votre
conjoint êtes âgé de 50 ans ou plus;

• vous faites partie d’un ménage à
faible revenu (composé, par exem-
ple, de travailleurs, d’étudiants ou
de prestataires de l’assistance sociale)
comptant au moins un enfant à
charge.

Le programme Allocation-logement
s’adresse

• aux propriétaires;
• aux locataires;
• aux chambreurs;
• à toute

personne
qui
partage un
domicile
avec un ou
plusieurs
occupants.

L’allocation, qui peut atteindre 80 $ par
mois, vous est versée mensuellement par
chèque ou par dépôt direct. Vous pouvez
habituellement la recevoir un mois après
que Revenu Québec ait reçu le formulaire
Demande d’allocation-logement dûment
rempli. 

Pour plus d’information consulter le
site de Revenu Québec

Utilisation de la liste des membres
par le Réseau FADOQ
Si vous ne souhaitez pas que vos nom et
adresse soient communiqués à des entre-
prises qui ont conclu un accord considéré
avantageux par le Réseau FADOQ dont
profiteraient ses membres, il faut lors de
l’adhésion cocher le carreau situé à la
droite du formulaire ou rejoindre la
FADOQ au 1 800 828-3344 (votre bureau
régional) pour faire enlever vos nom et
adresse de la liste.

Les prochaines dates à réserver à
votre agenda 

1) Le vendredi 22 mai 2020, 19 h, salle
Desjardins, assemblée générale du
Club FADOQ Saint-Félix-de-
Kingsey ;

2) Le samedi 6 juin 2020, centre
Eugène-Caillé, fête des mères et des
pères.       

Le 8 mars 2020
Le Club FADOQ Saint-Félix-de-Kingsey
souhaite à toutes ses membres et à toutes
les femmes une bonne journée interna-
tionale des femmes !

LE CLUB FADOQ SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Louise Steiger 

Membre
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JOUONS UN PEU
par Priscilla Dion

Solutions à la page 40

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

When you think of
the word wreath,

what first comes to mind.
Is it Christmas?  Christmas
is likely when you’ve seen
the greatest variety of
wreaths hanging on doors,
perhaps one of the more
common ones being one
made from evergreen
boughs. However, wreaths
can be created for any
occasion, and used at any
time in the year. If  you
would like you can change
your wreath with each sea-
son or each month. 

Consider these options:
• February –

Valentine’s Day – a
wreath with tiny
hearts or hearts and a
red teddy bear on it. • March – something green with

leprechauns and/or shamrocks on it
for St. Patrick’s Day

• April – something with eggs,
bunnies or chicks on it for
Easter 

• Anytime of the year –
something to symbolize who
you are, if you love to fish,
perhaps your wreath has
some lours or a miniature
fishing pole on it.

The ideas for materials for cre-
ating wreaths are also diverse.
They can be made by gluing
items together or by putting
items onto a frame that is made
of wood, a coat hanger or from
nature’s materials like pinecones
and grapevines. 

As with numerous subjects
that date back many hundreds
of years, the history of  the
wreath has a few different ver-
sions. One of which is that
wreaths began being used in

Greece and Rome. However, these wreaths
were not used as decorations for a door,
instead they were worn as crowns on the

head to symbolize a variety of infor-
mation including someone’s rank in
society. Another belief  is that the
wreath’s origins began with the advent
wreath which we see at Christmastime. 

Are you looking to change the décor
on the door of your home or office?
Consider doing it with a wreath. If
you’re unsure of how to get started con-
sider visiting the library and checking
out the books in the arts and crafts sec-
tion, or by going online. You might be
surprised to discover what you can cre-
ate. Or, if you’d like something to be
created for you, consider contacting a
local craftsperson to help you. 

Happy exploring. 

Seasonal Wreaths
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Nous vous invitons à participer à
l’assemblée générale annuelle de la

section locale de Saint-Félix-de-Kingsey,
membre de la Société Saint-Jean-Baptiste
du Centre-du-Québec.

ORDRE DU JOUR
1. Mot de bienvenue de la présidente

et Salut au drapeau
2. Lecture et adoption de l’ordre du

jour

3. Lecture et adoption du procès-
verbal de l’assemblée générale
annuelle du 9 mars 2019

4. Lecture et adoption du rapport
financier de la section de 2019

5. Rapport d’activités 2019
6. Mot de la personne représentant

la SSJBCQ
7. Élection des membres du conseil

d’administration 2020.
8. Questions diverses :

a)
b)
c)

9. Levée de l’assemblée.

Bienvenue à tous !

Tirage de prix de présence

Gisèle Laroche Bernier, présidente  de
la section locale de Saint-Félix-de-Kingsey

SOCIÉTÉ SAINT-JEAN-BAPTISTE DU CENTRE-DU-QUÉBEC
par Gisèle Laroche-Bernier
présidente

Assemblée générale annuelle de la section
locale de Saint-Félix-de-Kingsey

Jour du Drapeau du Québec
Le 21 janvier dernier avait lieu le Jour du Drapeau du Québec. La Société Saint-Jean Baptiste du Centre-du-Québec

section locale de Saint-Félix-de-Kingsey a rencontré les 94 élèves de l’école primaire locale.

Suzanne Marchand, Sylvie Lachapelle et Gisèle Laroche-Bernier, qui représentait le Conseil d’administration de la

Société, ont renseigné les étudiants, classe par classe, sur l’historique du drapeau. Des mini-drapeaux ont été distribués

à chacun des élèves et les rencontres se

sont terminées par le «Salut au Drapeau»

officiel. 

Cette activité a suscité l’intérêt des

jeunes. Une écoute attentive et de

 multiples questions ont agrémenté les

rencontres.

Il y a lieu de récidiver pour cette

 activité de l’anniversaire du drapeau du

Québec en 2021.

Un grand Merci à la directrice de

 l’école, Mme Karine Lacasse ainsi que les

professeurs pour leur accueil chaleureux.
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En mars, montez à bord de la biblio-
thèque du futur pour vivre de nou-

velles expériences incroyables.
Téléportez-vous dans le repaire d’Anne
Frank, voyagez dans le système solaire,
embarquez dans des montagnes russes
épiques, soyez aux premières loges d’un
spectacle du Cirque du Soleil et beau-
coup plus ! Embarquement : samedi le
7 mars prochain de 9h à 12h… Soyez
du voyage !

Nouveau : Réalité virtuelle
Partez à la découverte, jouez, apprenez,
rêvez, explorez grâce à nos 2 nouveaux
casques de réalité virtuelle ! Applications
variées offertes, pour jeunes et moins
jeunes. Casques disponibles durant les
heures d’ouverture de la bibliothèque…
à partir du 7 mars prochain.

Lancement :
• Date : 7 mars de 9h à 12h
• Lieu : À la bibliothèque

municipale
• Moins de 13 ans obligatoirement

accompagné d’un parent
• Non recommandé aux moins de

6 ans.
• Café et pâtisseries offerts

Concours de photos : Les récoltes
Félicitations à nos gagnants :

1er prix (40$) : Gilles Choquette 
2e prix (20$) : Rebecca Taylor
• Prix de participation (10 $) parmi

les votants : Gilles Choquette
• Un grand merci à Monsieur Gilles

Choquette d’avoir fait don des prix
remportés à la bibliothèque pour
l’achat de nouveaux livres !

Nouveautés :
Ti-Guy La Puck et l’équipe des Castors
ont fait leur entrée à la bibliothèque. Viens
lire les péripéties de cette jeune équipe
montante. Les Castors seront-ils toujours
les plus forts ? Les 5 volumes sont main-
tenant disponibles à la bibliothèque.

Autres nouveautés disponibles :
• Le Guide de l’auto 2020

• Miroir de nos peines de Pierre
Lemaître

• Les semis du jardinier paresseux
de Larry Hodgson

Expositions thématiques en cours :
Chez les enfants :

• Votre bestiaire extraordinaire
• À la bouffe
• Sélection Parenfant 2019-2020

Chez les adultes :
• Jardinage 101
• Paris
• Environnement

Merci pour 
vos dons :

Joyce Pinkerton

Lise Girardin

Hélène Tanguay

Serge Dubreuil

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Émilie Choquette
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Le Programme d’adaptation de domicile
(PAD) de la Société d’habitation du

Québec (SHQ) s’adresse aux personnes
handicapées, c’est-à-dire aux personnes
ayant une déficience entraînant une inca-
pacité significative et persistante et qui
sont sujettes à rencontrer des obstacles
dans l’accomplissement d’activités
courantes.

Il a pour objectif de permettre à la personne handi -
capée d’entrer et de sortir de son domicile, d’accéder
aux pièces essentielles de celui-ci et de réaliser
ses activités de la vie quotidienne, et ce, de façon
sécuritaire.

Ce programme soutient financièrement les pro-
priétaires d’un domicile occupé par une personne
handicapée pour la réalisation de travaux d’adapta-
tion.
Admissibilité
Toute personne handicapée qui est limitée dans
l’accom plissement de ses activités quotidiennes à
domicile peut bénéficier du programme, à condition
qu’elle :

• fournisse une pièce justificative démontrant
que son incapacité est significative et persis-
tante

• ne soit pas admissible à l’aide financière prévue
pour l’adaptation de domicile en vertu d’un
programme ou d’un régime d’assurance privé
ou public, notamment :

- Régime d’assurance de la Société d’assu -
rance automobile du Québec (SAAQ)

- Régime de la Commission des normes,
de l’équité, de la santé et de la sécurité
du travail (CNESST)  

- Programme d’indemnisation des victimes
d’actes criminels (IVAC)

- Régime d’assurance administré par une
corporation privée ou publique  

- Programme de soins de santé (section
Adaptation de domicile) du ministère des
Anciens Combattants

D’autres conditions peuvent s’appliquer.
Le programme PAD est administré par la Société

d’habitation du Québec et son application est confiée
à notre MRC et au CIUSSS- Drummond.

Des informations additionnelles peuvent être
obtenues au 819 477-2230, poste 101, ou en visitant
le www.mrcdrummond.qc.ca/renovation.

MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne
Conseiller en communication MRC de Drummond

Le Programme d’adaptation de domicile (PAD)

La valeur maximale de la résidence pour
être admissible a été haussée à 115000$.

La MRC de Drummond annonce à la population de
son territoire le retour du programme RénoRégion. 

Ce programme, qui prévoit une subvention pou-
vant atteindre 12 000 $ par propriété, s’applique à la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey en entier.

Critères d’admissibilité : 
Le demandeur doit être propriétaire-occupant d’une
résidence. 

Il peut s’agir d’une maison unifamiliale ou
jumelée, d’un duplex, d’une maison en rangée, d’une
maison mobile installée en permanence ou d’une
copropriété. 

La valeur uniformisée de la résidence, en excluant
le terrain, ne doit cependant pas dépasser 115000$.

Le soutien financier auquel un demandeur a droit
est établi en fonction du revenu et de la taille du
ménage. 

Nature des travaux : La maison ou le logement
doit nécessiter des travaux d’au moins 2000 $ qui
visent à corriger une ou plusieurs défectuosités
majeures reliées aux murs extérieurs, aux ouvertures,
aux saillies, à la toiture, à la structure, à l’électricité,
à la plomberie, au chauffage ou à l’isolation thermique. 

Ces travaux doivent être effectués par un entre-
preneur possédant une licence appropriée de la Régie
du bâtiment du Québec. 

Le programme RénoRégion est administré par
la Société d’habitation du Québec et son application
est confiée à notre MRC. 

Des informations additionnelles peuvent être
obtenues au 819 477-2230, poste 101, ou en visitant
le www.mrcdrummond.qc.ca/renovation.

Le programme RénoRégion est de retour
et est plus facilement accessible !
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En raison des turbulences vécues dans
l’industrie du recyclage et des nombreux

reportages diffusés récemment à ce sujet,
la MRC de Drummond et Récupéraction
Centre-du-Québec considèrent opportun de
faire le point sur la situation propre au centre
de tri de Drummondville et de rassurer la
population.

« Au moment où on se parle, il est important de pré-
ciser que notre centre de tri trouve toujours des
débouchés pour l’ensemble des matières recyclables
qu’il reçoit », affirme le directeur général de
Récupéraction Centre-du-Québec, Daniel Lemay.
« Il va de soi que la fermeture partielle des marchés
asiatiques nous affecte, mais de façon indirecte,
contrairement à bien d’autres centres de tri. Nous
sommes touchés en raison de la chute des revenus
que nous pouvons tirer des matières. Le resserrement
des critères en Asie a bouleversé l’équilibre. Nous
nous sommes même retrouvés dans une situation
où nous avons dû rouvrir les ententes avec nos
partenaires municipaux en raison de l’effondrement
des prix », indique-t-il. 

La situation enviable du centre de tri de
Drummondville, malgré la crise, tient aux efforts
considérables déployés au fil des ans pour moderniser
ses installations. «Pour nous, ces investissements

s’avèrent aujourd’hui précieux, puisqu’ils nous per-
mettent de répondre aux critères beaucoup plus stricts
des marchés et, ainsi, de trouver preneurs pour les
ballots de papier journal que nous produisons »,
ajoute monsieur Lemay. 

Pour sa part, la préfète de la MRC de Drummond,
Carole Côté, incite les citoyens à ne pas modifier les
bonnes habitudes qu’ils ont prises. « Il est normal
que les gens soient préoccupés par les reportages
qu’ils voient au sujet des difficultés dans le monde
du recyclage. Il faut qu’ils sachent que les différents
acteurs de l’industrie sont mobilisés pour trouver des
solutions et, surtout, que notre centre de tri se démar-
que en étant un des plus performants au Québec. Le
bac vert continue donc d’être le meilleur allié de la
population pour une gestion responsable des matières
recyclables», souligne madame Côté. 

La MRC et Récupéraction Centre-du-Québec
profitent de l’occasion pour rappeler que des gestes
simples posés à la maison, comme vider le publisac
de son contenu et rassembler les sacs de plastique
en un seul sac en nouant celui-ci une fois rempli,
aident grandement à réduire la quantité de contam-
inants dans les ballots de papier issus des opérations
de tri. 

MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne

Conseiller en communication MRC de Drummond

Malgré les difficultés auxquelles est confrontée l’industrie

Le centre de tri de Drummondville se distingue
et trouve preneurs pour toutes ses matières

recyclables
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES
La date de paiement, pour le premier verse-
ment des taxes municipales, est le 30 mars
2020. N’oubliez pas de vérifier votre numéro
de matricule de 18 chiffres, inscrit sur chacun
des talons de remises, si vous effectuez votre
paiement par Accès D.

STATIONNEMENT
DANS LES RUES
Nous vous rappelons
qu’il est interdit de
stationner ou d’im-
mobiliser un véhicule
routier sur un chemin
public entre 23 h et 7
h, du 1er novembre au
15 avril inclusivement. Un agent de la paix
peut déplacer ou faire déplacer un véhicule
routier stationné en contravention, le tout aux
frais du propriétaire. Si vous désirez prendre
connaissance de la totalité du règlement 513
concernant le stationnement, il est disponible
au bureau municipal ou sur le site Internet de
la Municipalité au www.saintfelixdekingsey.ca

sous : Documents publics / Règlements muni-
cipaux / Stationnement et circulation.

NEIGE
Pour des raisons de sécu-
rité routière, ne mettez pas
la neige dans la rue
lorsque vous déneigez
votre entrée privée, une
voiture pourrait déraper et
causer un accident. Nous

demandons votre collaboration !

CENDRES DES POÊLES À BOIS
Très important! Les cendres provenant des
poêles à bois, ou d’autres sources de
chauffage au bois, sont permises dans votre
bac à ordures seulement si elles sont conte-
nues dans un sac de plastique et qu’elles
sont bien refroidies (au moins pendant
7 jours).

HORAIRE DE L’INSPECTRICE EN BÂTIMENT
Madame Ménard est au bureau municipal les
lundis, mardis et jeudis, de 11 h à 16 h 30.

Vous pouvez prendre un rendez-vous, en com-
muniquant avec elle au : 819 848 2321, poste
112.

Si vous devez entreprendre des travaux,
assurez-vous que votre projet respecte la
règlementation en vigueur et prévoyez faire
votre demande de permis à l’avance.

Des formulaires de demande de permis
sont disponibles au bureau municipal, ainsi
que sur notre site internet, à la section :
Documents publics / Formulaires / Formulaires
de demande de permis / Demande de permis
et certificats.

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL
Les lundis 2 mars et 6 avril 2019 à 19 h 30,
à la salle Desjardins située au 6115-A, rue
Principale.

Ressources humaines – dossier Martine
Bernier
Madame Bernier était suspendue de ses fonc-
tions aux fins d’enquête administrative depuis

le 3 septembre dernier.  Après l’étude et
l’analyse de la preuve recueillie dans ce
dossier, la Municipalité a destitué de ses fonc-

tions la Directrice générale et secrétaire-tré-
sorière, madame Martine Bernier. 

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Séance extraordinaire du 27 janvier en bref
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !

Messages
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Adoption - ajustement salarial de madame
Thérèse Francoeur, mairesse / 2020-2021
Le salaire journalier de madame Thérèse
Francoeur, mairesse à été augmenté de 11,36$
pour les années 2020-2021.

Défi Gratte-Ciel, 23e édition
Monsieur Dominic Carrier, pompier, représen-
tera la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
dans ce grand défi tenu par l’Association de
la Dystrophie Musculaire au Canada, le 30 mai

2020. La Municipalité débourse un montant
de 100 $ pour la cause.

Panneaux de Tourisme Québec,
installations
Le Conseil a autorisé l’installation de 4 pan-
neaux de signalisation touristique pour annon-
cer l’entreprise agricole «Les Deux L» S.E.N.C.
Les coûts d’acquisitions sont aux frais de
l’entre prise. Deux de ceux-ci seront installés
par le Consortium de l’industrie touristique

du Québec et Signo Service Inc., sur la route
255, et deux par la Municipalité sur les rangs
8 et 9. Des frais annuels d’entretien de 50 $
par panneau seront chargés aux propriétaires.

Demande de don pour le centre d’écoute
et prévention suicide Drummond / 2020
L’organisme sans but lucratif du Centre
 d’écoute et de prévention suicide Drummond
organise sa 13e levée de fonds le 10 juin 2020.
La Municipalité participe à la levée de fonds
par un montant de 75 $.

Appui demandé de la table régionale de
l’éducation Centre-du-Québec
La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
appuie les Journées de la persévérance sco-
laire 2020. La Table régionale de l’éducation
du Centre-du-Québec invite tous les acteurs
de la communauté à poser un geste d’encour-
agement à l’égard de la persévérance scolaire,
et ce, afin de démontrer aux jeunes et moins
jeunes que la communauté les soutient dans
la poursuite de leurs études.

Demande de participation financière au
programme trio étudiant Desjardins
La Municipalité participe financièrement au
programme par un montant de 500 $. Ce pro-
gramme consiste à offrir 8 Apprenti-Stages
et 18 Trousses Travail-Été.

Séance ordinaire du 13 janvier en bref
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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PRATIQUE DU MOIS
Lors de la pratique du mois de février,
qui s’est déroulée au Domaine
Descôteaux, nous avons fait la pratique
des pompes portatives sur des grandes
distances.

Les pompiers ont étalé dans son entier
les boyaux de 4 pouces au sol (900 pieds)
pour ensuite alimenter la piscine portative
qui était reliée au camion autopompe 207. 

Le camion alimentait le canon qui
débite 500 gallons d’eau/minute ainsi
qu’une lance de 125 gallons d’eau/minute.

Les pompiers détenant leurs forma-
tions d’opérateurs de pompes ont, par
la suite, pratiqué le contrôle de l’auto -
pompe pendant que les autres pompiers
pratiquaient l’utilisation des pompes
portatives.

INTERVENTIONS 
DU MOIS

SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie

En janvier, nous avons eu
12 appels.
5 pour les premiers

répondants
2 concernant des installations

électriques
2 alarmes reliées au

monoxyde de carbone
1 entraide Saint-Lucien
1 feu de cheminée
1 alarme incendie
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La Municipalité a voulu souligner l’apport de certaines personnes qui ont posé des gestes entourant
la vie scolaire afin d’offrir à des jeunes la chance de réussir et de persévérer dans leur parcours
éducatif. 

Un certificat de reconnaissance a été donné aux personnes suivantes :
1 M. Éric Provencher, pour son implication continue et son influence positive auprès des

jeunes dans différents projets ;
2 M. Pierre Blanchette, directeur incendie et coordonnateur de l’excellent projet des petits

pompiers auprès des élèves de l’école St-Félix ;
3 M. Bruno Gamache, directeur des travaux publics, pour son implication et son bénévolat

pour entretenir la patinoire, même durant la nuit ;
4 Mme Émilie Choquette, responsable de la bibliothèque, pour son enthousiasme auprès

des enfants et la création de son projet d’échange de jouets ;
5 Mme Jessie Marcoux, responsable du projet Partenaires 12-18 ans pour sa persévérance

à développer cette activité offerte à tous les jeunes de Saint-Félix-de-Kingsey ;
- Mme Victor-Ann Arsenault, pour son dévouement exceptionnel auprès des enfants du

camp de jour.

Semaine de la persévérance scolaire 
du 17 au 21 février 2020

1

2

3

5

4
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SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
www.saintfelixdekingsey.ca
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SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
www.saintfelixdekingsey.ca

Le Félix V21N03_Version  20-02-24  15:13  Page 25



26 Le Félix • Mars 2020

SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
www.saintfelixdekingsey.ca

Prévision budgétaires 2020
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SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
www.saintfelixdekingsey.ca
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SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
www.saintfelixdekingsey.ca

Programme triennal d’immobilisation 
2020-2021-2022
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THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

PAYMENT OF MUNICIPAL TAXES
The payment date for the first installment of
your municipal taxes for March 30, 2020.
Don’t forget to check your 18-didgit registra-
tion number, which is written on each of the
remittance slips, if you are paying through
Access D. 

PARKING IN THE
STREETS
We would like to
remind you that it is
forbidden to park or
stop your car on a
public road or in a
public parking lot
between 11:00 p.m.
and 7:00 a.m. between November 1st and
April 15th inclusively. A peace officer can move
your vehicle, or have it moved, and you would
be responsible for the costs related to this. If
you wish to read Regulation Number 513
regarding parking for further details, please
visit the municipality’s website at www.saint-

felixdekingsey.ca under ‘Documents publics
/ Règlements municipaux / Stationnement et
circulation’ or go to the municipal office. 

SNOW
When you are remov-
ing snow from your
driveway, please be
vigilant in not putting
snow in the street as
this is for safety rea-
sons. We are asking
for your collaboration! 

DISPOSAL OF ASHES
Very important! Ashes from wood stoves or
other wood heating sources may go in the
garbage but only if they are in a plastic bag
and have been well cooled (let them cool
for at least 7 days). 

SCHEDULE FOR THE BUILDING INSPECTOR 
Mrs. Ménard is at the municipal offices on
Mondays, Tuesdays and Thursdays from

11AM-4:30PM. To make an appointment with
her: 819-848 2321 extension 112.

If you must undertake work, make sure
that your project complies with the regula-
tions in force and plan to apply for your per-
mit in advance.

Application forms are available at the
municipal office and on our website at:
“Documents publics / Formulaires /
Formulaires de demande de permis / Demande
de permis et certificats.”

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETINGS
Monday, March 2nd and April 6th, 2020

at Salle Desjardins situated at 6115-A, rue
Principale.

Human Resources – file Martine Bernier 
Ms. Bernier had been suspended from her
duties for the purpose of an administrative

investigation since September 3. After studying
and analyzing the evidence gathered in this
file, the Municipality removed from office the

Director General and Secretary-Treasurer, Mrs.
Martine Bernier.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

Extraordinary Meeting from January 27th in Brief 
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !

Messages
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Adoption - salary adjustment of Mrs.
Thérèse Francoeur, mayor / 2020-2021
The daily salary of Mrs. Thérèse Francoeur,
mayor has been increased by $ 11.36 for the
years 2020-2021.

Skyscraper Challenge, 23rd edition
Mr. Dominic Carrier, firefighter, will represent
the Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey in
this great challenge held by the Association
of Muscular Dystrophy in Canada, May 30,

2020. The Municipality is paying an amount
of $ 100 for the cause.

Tourisme Québec signs, installations
The Council authorized the installation of 4
tourist traffic signs to announce the agricultural
business ‘’ Les Deux L ‘’ S.E.N.C. The acqui-
sition costs are at the expense of the company.
Two of these will be installed by the
Consortium of the Quebec tourism industry
and Signo Service Inc., on route 255, and two

by the Municipality on ranges 8 and 9. Annual
maintenance costs of $ 50 per panel will be
charged to the owners.

Request for donation for the
Drummondville / 2020 Listening and
Suicide Prevention Center
The nonprofit organization of the
Drummondville Listening and Suicide
Prevention Center is organizing its 13th
fundraiser on June 10, 2020. The Municipality
is participating in the fundraiser with an
amount of $ 75.

Support requested from the Centre-du-
Québec regional education table
The Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey
supports the Days of School Perseverance
2020. The Regional Education Table of the
Centre-du-Québec invites all stakeholders in
the community to make a gesture of encour-
agement towards perseverance in school, in
order to demonstrate to young and old that
the community supports them in the pursuit
of their studies.

Request for financial participation in the
Desjardins student trio program
The Municipality participates financially in the
program with an amount of $ 500. This pro-
gram consists of offering 8 Apprentice-
Internships and 18 Work-Summer Kits.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

Ordinary meeting of January 13 in brief 
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.
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Budgetary Previsions 2020
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Triennial program of immobilisations 
2020-2021-2022

SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
www.saintfelixdekingsey.ca
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«carte d’affaires» disponible 

pour 130$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

SOLUTION DES JEUX
par Priscilla Dion
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Pour répondre à vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.

Nathalie Richard
Conseillère en voyage

Nathalie Richard
Agente extérieure

n.richard@jaimonvoyage.com

Cell.: 819 475-0825
Siège social :
1350,rue Royal #1402
Trois-Rivières (Qc) G9A 4J4

NO Certificat :
CCV201312318888
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6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

Facebook L’illégal 255

Info Réservation : 
819 848-1564

Horaire d’hiver 
Mercredi 16:00 à 20:00
Jeudi 11:00 à 23:00 

Vendredi 11:00 à 23:00 
Samedi 11:00 à 23:00
Dimanche 9:00 à 21:00

• Boutique à la ferme
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et
emballé sous vide.

• Oeufs …et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :

38 Le Félix • Mars 2020
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PIECES D’AUTO

G. Comeau inc
1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535
REMORQUAGE : 819 475-8125
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151, Route 116, Richmond (Qc) J0B 2H0

 1 800 363-1616
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0
Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@lcn-pal.com
www.lcn-pal.com
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16 ans d’expérience en transactions immobilières16 ans d’expérience en transactions immobilières

780, rue Pelletier, Saint-Félix-de-Kingsey 
245000$

241, 2e Rue, Saint-Félix-de-Kingsey
134000$

110, 5e Avenue, Saint-Félix-de-Kingsey
224000$

115, 5e Avenue, Saint-Félix-de-Kingsey 235, 2e Rue, Saint-Félix-de-Kingsey
149000$

320, rue Therrien, Saint-Félix-de-Kingsey
145000$

Style champêtre

Bord de l’eau Bord de l’eau

RÉCEMMENT VENDUE RÉCEMMENT VENDUE

FAITES UNE OFFRE
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Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Mars

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Atelier de méditation 13h30 à 15h30
Carrefour Saint-Félix, salle Claude-Francœur

Carrefour de l’amitié
13h à 16h30 
Salle Desjardins

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
Salle Desjardins

9h à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

Tricot 13h30-16h30
Carrefour St-Félix, salle Francœur

Carrefour St-Félix
19h15

Conseil municipal
19h30
Salle Desjardins

Fidèle annonceur depuis 20 ans

Visioconférence

St Patrick’s

Day

On avance
l’heure!

Dîner de Cabane
à sucre

Célébration du
pardon à l’église
de Saint-Cyrille-de-
Wendover à 19h.

DATES À RETENIR
4 Visioconférence FADOQ à la salle

Desjardins à 10h.

11 Chevaliers de Colomb à la salle
Desjardins à 19h30.

14 AGA, section locale SSJB à la salle
Francœur à 10h.

29 Dîner de Cabane à sucre des
Chevaliers de Colomb au Centre
Eugène-Caillé.

Le Félix V21N03_Version  20-02-24  15:13  Page 44


